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माधुरी पुजारी का, उनक असीम धैय क िलए, िजससे उ ह ने इसक हाथ से िलखे कई मसौद  को पूरी लगन से
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दीपा कमालकर का, संबंध  को जाँचने और सही सुधार करने क िलए।
कथरीन लुईस का, सम वय म सहायता क िलए, और हमा क  कजन भा राघवन का, हमा क  फाइल तसवीर

को छाँटने क िलए।



तावना
यह मेरी खुशिक मती ह िक म एक ऐसी पु तक क साथ जुड़ रहा , िजसम मेर दो पसंदीदा लोग शािमल ह,
अिभने ी और डांसर हमा मािलनी, और प कार क साथ ही दो त भावना सोमाया।

हमा और मने न जाने िकतनी स क साथ कई दशक  का सफर तय िकया ह। चार िफ म  म उ ह
िनदिशत करनेवाले िफ मकार क तौर पर म कह सकता  िक वह उतनी ही अ छी ह, िजतनी िक ट अ छी
या बुरी ह या िफर डायर टर अ छा या बुरा ह।

उनक  खूबसूरती और टारडम को लेकर काफ  कछ िलखा गया ह, लेिकन बतौर िफ मकार जो बात मुझे
आकिषत करती ह, वह ह उनक  शान। वह जहाँ भी रहती ह, उनक चार  ओर एक भामंडल का एहसास होता ह
और यादातर कलाकार  म जहाँ इस भामंडल का िव तार उनक  रचना मकता से लेकर उनक य व तक
होता ह, वह  उनक मामले म यह गौरव रीयल से रील तक जाता िदखाई देता ह। उनक  कोई भी पुरानी या नई
िफ म को ले लीिजए, चाह ‘शोले’ म उ ह ने देहात क  ताँगेवाली क  भूिमका िनभाई या रामकली म डकत बनी ह ,
उ ह ने अपनी अिमट छाप छोड़ी ह।

यह एक गलतफहमी ह िक हमा शम ली और अंतमुखी ह। म जब पहली बार ‘अंदाज’ क सेट पर उनसे िमला
तो मुझे लगा िक वह उ साही और आ म—िनभर ह। उस िफ म क डायलॉग मने िलखे थे और िनदशक रमेश
िस पी चाहते थे िक म उ ह समझाऊ िक उनक  आवाज कसी होनी चािहए।

अलग—अलग सीन पर उनक साथ काम करते ए मने पाया िक डायलॉग को याद करने क िलहाज से उनका
िदमाग ब त तेज ह और उनक सामने अपना मकसद एकदम साफ रहता ह। कई साल पहले, 1971 म ही उ ह ने
मुझे बताया था िक चाह वह अपनी िफ म  क साथ िकतनी ही य त य  न हो जाएँ, वह डांस करना कभी नह
छोड़गी। उ ह ने कहा था, ‘‘म साल म कम—से—कम दो परफॉमस ज र दँूगी।’’

आज मुझे उनक  साफ सोच और दूरदेशी पर ता बु होता ह। उनक अंदर जैसी एका ता ह, उसक िलए
असाधारण अनुशासन और ढ संक प क  ज रत होती ह। इस िकताब म कह  उ ह ने कहा भी ह िक नृ य उनक
िलए भ  ह, यह बात अपने दायर को लगातार बढ़ाते रहने क ित उनक  ितब ता और यास  से साफ हो
जाती ह। िफ मी ह तय  म िवरले ही ऐसा देखने को िमलता ह िक वे िसनेमा क बाहर दूसरी चीज  म अपनी
िदलच पी को आगे बढ़ाते ह, य िक शो िबजनेस का पेशा बेहद चुनौतीपूण होता ह। लेिकन अदाकारा क तौर पर
एक शानदार क रयर, शादी और ब  क बावजूद हमा ने डांस क िलए अपने उ साह को बनाए रखा ह।

इसम कोई शक नह  िक िहदी िसनेमा क इितहास म हमा मािलनी ने नंबर वन टार क तौर पर सबसे लंबे समय
तक राज िकया ह। न तो उनसे पहले और न ही उनक बाद, िकसी को उनक जैसा मुकाम या यश िमला और
इसका ेय िसफ उ ह ही जाता ह। उ ह ने अपने टारडम का कभी बेजा इ तेमाल नह  िकया। इसक उलट, कई
मजबू रय  और मु कल  क बावजूद उ ह ने टलीिवजन, िनदशन और इस समय संस  जैसे अलग—अलग मा यम
को खँगालने क िलए एड़ी—चोटी का जोर लगा िदया।



गुलज़ार ‘िकनारा’ म हमा मािलनी का िनदशन करते ए।

मीिडया उ ह पारप रक मिहला क तौर पर पेश करता ह, लेिकन िजंदगी म उनक फसले िस  करते ह िक वह
उन नार लगानेवाली यादातर ीवािदय  क मुकाबले कह  यादा खुले िवचार  क  ह, िज ह हम जानते ह। उनक
गैर—परपरागत शादी संभव नह  थी, अगर उनक अंदर उस रा ते पर चलने का हौसला नह  होता, िजस पर अब
तक कोई नह  चला था। और िजस तरह उ ह ने इस िविच  र ते को बरस  तक िनभाया ह, वह उनक  िह मत और
ताकत क बार म ब त कछ बताता ह।

हमा क य व का एक बड़ा िमलनसार और ेह से भरा प  भी ह, िजसे वह बाहर क लोग  से बड़ जतन
से िछपा लेती ह। मने उनक जोश म उबाल क  झलक अपनी शूिटग क दौरान देखी ह। उन िदन  उनक  सबसे
करीबी सहयोगी उनक  मौसी (उनक  माँ क  सबसे छोटी बहन) आ करती थ , िज ह हमा क साथ काम
करनेवाले यार से शांता आंटी कहकर बुलाया करते थे। म उ ह क टन आंटी कहता था, य िक बाहर क  शूिटग म
वे अकसर सन कप पहना करती थ । ‘खूशबू’, ‘िकनारा’ और िफर आगे चलकर ‘मीरा’ क दौरान म उन दोन
मिहला  क बीच का करीबी गवाह रहा । जब दोन  साथ आ करती थ , तब सेट पर खूब हसी—मजाक आ
करता था। एक वही थ , िजनक आगे हमा अपने हिथयार डाल िदया करती थ ।

एक बात हमा क बार म बड़ी हरान करनेवाली ह िक उनक अंदर गंभीर हो जाने क  मता अचानक पैदा हो
जाती ह। उनक साथ होने पर अजनिबय  को बेहद असहजता महसूस होती थी और वह भी उ ह सहमी महसूस
कराने क  कोई कोिशश नह  करती थ । एक बार उ ह ने मेर सामने कबूल िकया था िक वह इतनी िखंची—िखंची
सी नह  रहना चाहती ह, लेिकन लोग  क बीच जाते ही, उनक हाव—भाव वतः सतक हो जाते ह। वह जब मुझे
यह सब बता रही थ , तब उनक चेहर पर जो भाव थे, वह मुझे आज भी याद ह। उस समय वह एकदम असहाय
िदख रही थ ।

‘नमक न’ क सेट पर मेरी िहरोइन शबाना आजमी ने बरस  पहले 1980 म मुझे लेिखका भावना सोमाया से
िमलवाया था। पहली ही मुलाकात म वह मुझे अ छी लग , खास तौर पर उनका सरनेम सोमाया। उसे सुनकर इतना
अ छा लगा िक मने सोच िलया िक कभी—न—कभी अपनी िकसी िफ म म अपने िकरदार का नाम सोमाया ज र
रखँूगा।

िपछले कछ वष  म सोमाया ने मुझ पर ान से भर कई फ चर िलखे, मेर क रयर पर पैनी नजर रखी और
रचना मक आलोचना भी क । जहाँ तक मेरी बात ह तो म उनक कॉलम और िकताब  को बखूबी जानता  और
उनक िलखने क अंदाज को लेख क आिखर म छपे उनक नाम को पढ़ िबना ही पहचान लेता । िफ म  क
िन प  समी ा और िवचारधारा से जुड़ मु  पर उनक  िनभ कता का म शंसक रहा ।

एक प कार क तौर पर सोमाया क  पैनी नजर का योगदान इस िकताब म रहा ह। वह उस सुपर टार क  िचंता
और ी क अकलेपन को अ ुत क णा और गंभीरता से िदखाती ह। इस िकताब म राज खोलनेवाले ऐसे अनेक



पल आते ह, जब पढ़नेवाले को इस अदाकारा क  तनहाई का एहसास होता ह; लेिकन लेिखका ने अपनी तरफ से
उन पल  को सनसनीखेज बनाने क  कोई कोिशश नह  क  ह।

इसक बजाय लेिखका ने उस मौन ा क  तरह छोटी—छोटी कहािनय  को इस तरह िपरोया ह, जैसे वह
फतासी और क पना क उलझे ताने—बाने से आगे बढ़ता जा रहा हो। वह रील को रयल और रयल को रील म
इस हद तक घुलते—िमलते रहने देती ह िक कई बार यह तय कर पाना मु कल हो जाता ह िक मु य िकरदार और
उसक  कहानी कहनेवाली म से कौन या ह।

यह जीवनी हमा मािलनी क जीवन क कई दौर का उ ेख करती ह। इसम पुराने दशक , कई मूड और बदले
पैटन क  खुशबू ह। उनम से कछ िहला देने क  मता रखते ह। शु आती िदन, िजनम उनक  माँ जय च वत
अमानगुड़ी प ची थ  और िफर आगे चलकर जब हमा िफ मी दुिनया क जंगल म खुद को िफट करने म जुटी थ ।
धम  क िलए उनका आकषण, अपनी गु  माँ से उनका लगाव और बार—बार भगवा  क ण को लेकर उनका
जुनून ऐसे िदलच प खुलासे ह, िज ह एक—दूसर क साथ बखूबी जोड़ा गया ह। कछ अ याय  का सार बेहतरीन
ढग से िनकाला गया ह।

सोमाया ने हमा मािलनी क जीवन को उतनी ही खूबसूरती क साथ श द  म ढाला ह, िजतनी खूबसूरती से जया
च वत  ने अपनी बेटी को असल िजंदगी म ढाला। दोन  को मेरी ओर से बधाई।

—गुलजार
मंुबई, जुलाई 2006



अपनी बात
िकसी जीवनी क िलए राजी होना मन क  दशा को बताता ह। इसका मतलब ह िक आप अपने पहले जो कछ
िकया, उस पर िचंतन क िलए तैयार ह। म यह सोचती थी िक पीछ पलटकर न देखने का मतलब ह बचकर
भागना, इसिलए म काफ  हद तक इसक िलए तैयार थी। म जब तक अपनी सारी किमय  क साथ खुद को वीकार
नह  करती, तब तक पूरी ईमानदारी क साथ अपने संबंध  को अपने चाहनेवाल  क साथ कसे पूरा कर सकती ?
मेरी बेिटय  ने कहा िक मुझे ऐसा करना चािहए। कम—से—कम इस तरीक से वे सबकछ समझ सकगी, जो मेर
साथ आ, जब वे मेरी िजंदगी म नह  आई थ ।

मने थोड़ा समय िलया, खुद से पूछा िक या म अपनी िनजी िजंदगी को अजनिबय  क साथ साझा करने को
तैयार , तो म थोड़ा िहचिकचाई। अपने फस से अपनी िफ म  क ज रए जुड़ना एक बात ह, जबिक अपने िदल क
टटने और उस संघष को खोलकर रख देना एकदम अलग, िजसने इस सपने को साकार िकया। समय गुजरता
गया...िफर एक शाम, म जब गोरगाँव म अपने नए घर क  तरफ ाइव करती जा रही थी, तब मने गहर लाल
सूरज को समंदर म डबते देखा। उस पल ने मुझे एहसास कराया िक सबसे बेहतरीन चीज का भी िकसी—न—
िकसी िदन अंत होता ह। न जाने कसे एक संक प पैदा आ और मने अपना मन बना िलया।

मेरी माँ अकसर कहा करती थ  िक हम लगता ह िक हम ही फसले करते ह। लेिकन हर बार होनी ही हमारी
उगली थामे हम अपने कम क  िदशा म ले जाती ह। मने अपने जीवन और क रयर म जो कछ हािसल िकया, वह
सब एक मिहला क  लगन और समपण क िबना संभव नह  था, और मिहला थ  मेरी माँ। मेरी िजंदगी म आनेवाले
हर मोड़ का संकत, चाह वह पहले परदे पर हो या िफर टज पर, उ ह  से िमलता था। इस िकताब क ज रए मने
अपने जीवन क अलग—अलग दौर से परदा उठाने का अंितम फसला िकया, उससे पहले मुझे उनक  इजाजत लेनी
थी। हमेशा क  तरह, उ ह ने अपनी खरी—खरी बात  से मुझे च का िदया। ‘‘तु ह तो यह ब त पहले कर देना
चािहए था और तु ह लोग  क  िति या से डरने क  ज रत नह , य िक तुम इसे अपने तरीक से कर सकती हो,
जैसा तुमने हमेशा िकया ह।’’

मुझे लगता ह, मने वही िकया ह, अपने िदल से कहा ह। यह तु हार िलए ह अ मा!
—हमा मािलनी

मंुबई, जुलाई 2006



प रचय
1970 क दशक क आिखर म मने जब िफ म प कार क तौर पर अपने क रयर क  शु आत क  थी, तब हमा
मािलनी िहदी िफ म  पर राज करनेवाली म का थ । ‘ ीम गल’ क नाम से मश र हमा कमर पर जब—जब
अपनी जादुई मुसकान को िबखेरती थ , तब—तब िफ म देखनेवाले सबकछ भूल जाते थे। म म उनक आते ही
उनक  मृगनयनी जैसी आँख और िचरप रिचत आवाज परदे पर जान डाल देती थी। उनक फस क िलए वह एक
ऐसी आदश मिहला थ , िजसे कोई भी अपनी माँ क सामने ब  बनाकर ले जा सकता था।

न क अलावा िफ म टिडयो और सावजिनक काय म  म हमा अपनी दमदार मौजूदगी दज कराती थ ।
लाव—ल कर क साथ चलनेवाली हमा क चेहर पर एक स त हाव—भाव रहता था और शायद ही कभी वह
िकसी को देखकर मुसकराती थ । जैसे कोई िनयम हो, वह आसानी से िकसी से िमलती नह  थ , और उनम
िफ मकार और प कार भी शािमल थे।

और आ यजनक प से दोन  का ही काम उनक िबना नह  चलता था। िफ मकार  का इस वजह से, य िक
िफ मी दुिनया म हमा सबसे यादा िबकनेवाली टार थ , और प कार  क िलए इस कारण, य िक वह उस
दशक क  सबसे िववािदत टार थ ।

एक उभरती प कार क िलए, िजसका शो िबजनेस से नाता जुड़ ही रहा था, हमा मािलनी एक डरा देनेवाला
अनुभव थ । मुझे इस ए स क साथ क  पहली मुलाकात बड़ी अ छी तरह याद ह। उनक  नई िफ म ‘हम तेर
आिशक ह’ क  शूिटग अँधेरी टिडयो म चल रही थी और मुझे इस पर टोरी करने क  िज मेदारी स पी गई थी।
मुझे िनदश िमले थे िक उस महीने क  कवर टोरी क िलए मुझे उनका एक बयान लेकर आना ह। मुझे उस नौकरी
म कछ ही महीने ए थे, और काम पूरा िकए िबना ऑिफस लौटने क  बात सोचकर भी म काँप रही थी। म िकसी
तरह हमा का यान ख चने म कामयाब रही, जब वह सेट से बाहर आ रही थ । म उनक  कार क िकनार खड़ी थी,
उ ह ने खामोशी से मेर सवाल को सुना और िफर मुझे ऐसी कठोर ि  से देखा िक मुझे लकवा मार गया।

ब त बाद म उ ह ने मेर संपादक को बताया िक मेर सवाल का उ ह ने जवाब नह  िदया, य िक मने उनसे उस
व  बात करने क  कोिशश क , जब वह चल रही थ  और उनक मुतािबक वह बैड मैनर था।

मने तय कर िलया िक म हमा मािलनी से दूर ही र गी। लेिकन काम क  मजबूरी क चलते समय—समय पर
हमार रा ते टकराते रह और थोड़ी देर क िलए ही सही, लेिकन मेरा उनसे आमना—सामना होता रहा, और न जाने
य , हर बार श ुतापूण िति याएँ ही िमल ।
कछ एक िमसाल दँू तो गुलजार क  िफ म ‘देवदास’ क सेट पर जो रलीज नह  ई, हमा इस वजह से मुझ से

िचढ़ गई, य िक जब वह अपनी आँख  म लसरीन डाल रही थ , तब म उ ह घूर रही थी...‘द बिनग न’ क सेट
पर, वह इस बात पर िबफर गई िक मने उनक चेहर से आँसू क  बँूद को छलकते देख िलया, िजसे क जाना
चािहए था और ‘रिजया सु तान’ क सेट पर इस वजह से, य िक म अपने उस सहयोगी क साथ थी, जो उनका
इटर यू कर रहा था और म उस चचा म शािमल हो गई।

करीब एक दशक बाद, जब म एक जीवनी क  बुकलेट िलख रही थी, जो उस ‘ ’ मैगजीन का िह सा थी,
िजसक  संपादक म थी, तब हमा और मेर बीच यु िवराम आ। उनक लंबे क रयर पर ब त िव तार से िकए गए
इटर यू म उ ह ने अपने बचपन, शादी और ब  पर च कानेवाली ईमानदारी से बात क ।

कछ साल बाद हमारी मुलाकात िफर से ई, जब हमा ने बतौर िनदशक अपनी पहली िफ म ‘िदल आशना ह’



पूरी क । वह थक  ई लग रही थ , लेिकन इतना मह व िमलने क कारण एक उ साह भी था। उ ह ने भोलेपन से
कहा, ‘‘अपनी पहली िफ म बना लेने का मुझ म रोमांच ह, लेिकन मुझे उ मीद ह िक दूसर डायर टर इसक बाद
भी मुझे ए टग का काम देने से िहचिकचाएँगे नह ।’’

जीवन क हर मोड़ पर हमा म िनखार आ रहा था, उनक  जानकारी बढ़ रही थी और वह संपूण होती जा रही थ ।
साल 2000 क  सिदय  म जब उ ह ने ित वनंतपुरम क करल िफ म फ टवल म मेरी पहली िकताब ‘टक 25’
रलीज क , तब ऊपर िलखी बात  को मेरी िपछली िकताब ‘सलाम बॉलीवुड’ म पढ़ने का िज  िकया और हम
बीती बात  लेकर िदल खोलकर हसे। करल क खूबसूरत माहौल म वह गरम दोपहर थी और दो य  क साथ ही
दो पेशेवर  क तौर पर हमारी नजदीिकयाँ बढ़ गई।

एक साल बाद वह अपनी नृ य नािटका ‘ ौपदी’ क  तैयारी कर रही थ । उ ह ने मुझे उसक ीिमयर वादन क
िलए बुलाया था और उ ह िजस कार िदखाया गया था, उसक  जिटलता  पर अपने अखबार म एक
िवचारो ेजक कॉलम िलखा। एक िदन सुबह—सुबह उ ह ने उस लेख पर ध यवाद देने क िलए मुझे फोन िकया
और यह भी कहा िक या डांसर क प म उनक जीवन सफर को बताते ए एक िकताब िलखने पर म िवचार
कर सकती । ‘‘आज हर कोई मुझे िसफ एक िफ म टार क प म याद करता ह, लेिकन अपने डांस क िबना
हमा मािलनी क  बात पूरी नह  हो सकती...म छह साल क  उ  से ही डांस कर रही  और आज भी याद ह िक
मने कब िकसी नई ‘अदावु’ (डांस टप) को सीखा था। डांस मेरा सबसे पुराना और सबसे भरोसेमंद साथी ह। म
नह  चाहती िक जब तक म दुिनया को अपने सार याग क बार म बता न दँू, तब तक मेरी सारी मृितयाँ िबखर
जाएँ। कलाकार होने क नाते हम अपने फस क ऋणी ह। हम जब तक अपनी किठनाइय  को नह  बताएँगे, तब
तक वे अपने जीवन म वैसी ही चुनौितयाँ का सामना करने क िलए े रत कसे ह गे?’’

यह िकताब उस अिभने ी क बार म ह, िजसने परदे पर अलग—अलग भूिमका  को िनभाया और हर भूिमका
क साथ िनखरी तथा बदलती चली गई। कछ लोग  का आरोप ह िक महज अपनी खूबसूरती क चलते वह अपने
लंबे क रयर म िटक सक । दूसर  ने न पर उनक  तड़क—भड़कवाली मौजूदगी को उनक  सफलता का राज
बताया, लेिकन सभी इस बात पर सहमत थे िक वह बेहद समिपत, अनुशािसत और बेिहसाब िक मत वाली ह।

यह उस कलाकार क बार म ह, िजसक िलए डांस िसफ एक जुनून नह  जीने का तरीका ह। कला क इस
मा यम से वह सांसा रक जग  से अलौिकक दुिनया म चली जाती ह। सबसे मह वपूण यह ह िक यह िकताब उस

ी हमा मािलनी क बार म बताती ह। यह उनक घर पर महीन  तक हमार बीच होनेवाली अनिगनत बातचीत का
प रणाम ह। अलग—अलग माहौल और अलग—अलग मूड म िबताए गए ल ह  का झ का याद  को ताजा कर
देता ह। धम  क खाने क  पसंद को जब वह िव तार से बताती थ , तब डाइिनंग टबल ठहाक  क  गँूज कान  म
िफर से सुनाई देने लगती ह। धम  क लोनावाला फामहाउस पर ल सी क साथ गरम पराँठ िमलते ह और वे सब
सीधे कटोरी से घी पीते ह।

वह िखली धूप वाली दोपहर जब हम उनक बरामदे म झूले पर बैठकर सांसा रक घरलू मु  पर बातचीत िकया
करते थे, तब हमा दाशिनक अंदाज म आ जाती थ  और ‘कम’ क िवषय म बात करने लगी थ । इस दौरान उनक
नजर उड़ान भरते कौव  क  सीध म ि ितज पर िटक  रहती थ ...मुझे वह मायूस करनेवाली शाम याद ह, जब हम
िडनर पर िमले थे और ऊपर उनक कमर म देर रात तक बातचीत कर रह थे। वह सबकछ बता देने क मूड म थ
और तब उ ह ने टारडम क  मु कल  को बताया िक नंबर एक क  अिभने ी होने क या— या नुकसान ह।
उनक बैठक क कमर म जब उनक  माँ जया च वत  अपनी पसंदीदा करसी पर बैठी होती थ , उनक दो पालतू



डॉग उनक पैर  क पास बैठ होते थे, तब हम तीन  ने एक साथ न जाने िकतनी दोपहर िबताई...और जब फोन क
घंिटयाँ लगातार बजती रहती थ , हमा गहरी साँस लेती थ  और कहती थ , ये घर पागल कर देगा।

अपनी ठठ भारतीय बनावट और एकदम पारप रक पालन—पोषण क कारण, कोई भी उ ह िढवादी सोचवाला
मान सकता ह। लेिकन आप जब उनसे बात करगे, तब पता चलेगा िक वह न कवल गितशील ह, ब क उनम
सस ऑफ ूमर भी अ छा—खासा ह। उनम एक वाभािवक सौ यता ह, िजसक कारण वह धैय और शांित से
मु कल, जिटल अनुभव  को झेलकर आगे बढ़ जाती ह। उनका जीवन ऐसा ह िक हर मु कल को वह एक
अवसर म बदल देती ह।

उनक अनिगनत रग और कई मूड ह। एक तर पर वह साधारण दि ण भारतीय लड़क  ह, जो दही—चावल
खाकर, अपने ब  और प रवार क बीच रहकर खुश ह। दूसरी तरफ, वह क ण क  पूण भ  ह, जो अपने वामी
क िलए ‘माधुय भाव’ से ओत— ोत ह। म कह नह  सकती िक इस िकताब ने उनक सार रग  को समेटा ह या
नह । िकसी भी लेखक क िलए उनक  सोच को उस प म समझना आसान नह , िजस प म वह खुद देखती ह।
आप कोिशश कर सकते ह, लेिकन अंत म लेखक अपने ही िवचार  को सामने रखता ह। यह िकताब भी अपवाद
नह  ह। यह हमा मािलनी को लेकर मेरी सोच ह। उनक जीवन क बीते िदन  क  झलक और उसक बाद क  याद,
इतनी आसानी से समेटी नह  जा सकती ह।

—भावना सोमाया



1

ोक  क  गँूज और टाट काझी क  विन

बचपन से ही हमा टाट काज़ी क  तान क  आदी हो गई थ । नृ य उनक  पहचान का िह सा हो गया था और उनका ि य साथी भी।

ब त साल पहले क  बात ह। वह अग त क  बादल  भरी सुबह थी। वी.एस.आर. च वत  अपनी प नी जया को
छोड़ने िद ी रलवे टशन आए थे। उ ह उदासी घेर रही थी। उ ह ने सोचा भी नह  था िक वे इस व  इतने उदास
हो जाएँगे।

जया को सात महीन  का गभ था और ब े क ज म क िलए वे अपनी माँ क घर तिमलनाड जा रही थ । उनक
साथ उनक सुपु  क न और जग ाथ भी थे। बड़ क  उ  उस व  चार साल थी, जबिक छोटा दो साल का था।

भीड़ भर लेटफॉम को पार करते ए च वत  जब रलगाड़ी म अपने प रवार क िलए जगह बना रह थे, उ ह ने
अपनी प नी क भाव  को एक बार िफर महसूस िकया।

रल क िड बे म बैठी जया िनहायत तनहा लग रही थ । अपने पित से अलग होने क इसी लमह का डर उ ह
काफ  व  से परशान कर रहा था और इसी वजह से वे अपनी माँ क पास जाने क इस काय म को लगातार
टालती रही थ । लेिकन अब इस या ा को और टाला नह  जा सकता था। उ ह जाना ही था। जया क  आँख  म
आँसू उमड़ पड़, लेिकन उ ह ने उन आँसु  को रोक िलया। उनक इस संयम को मन—ही—मन सराहने से
च वत  खुद को रोक नह  सक। दरअसल जया हमेशा मजबूत रहनेवाली मिहला थ  और यह च वत  क उनक
ित आकषण का एक अहम पहलू था।
जब गाड़ी ने आिखरी सीटी बजाई तो च वत  िड बे से नीचे उतरकर िखड़क  क पास खड़ हो गए और अपनी

प नी को देखने लगे। जया ने आसमानी साड़ी पहनी ई थी, अपने लंबे चमक ले बाल  का जूड़ा बना रखा था और
काजल लगी उनक  दो खूबसूरत आँख  क बीच िसंदूर क  िबंदी चमक रही थी। जया का स दय चम कत कर रहा
था। जब रल गाड़ी धीर—धीर लेटफॉम छोड़ने लगी, तब च वत  ने एक टीस महसूस क । उ ह एहसास आ िक
अगले चार महीन  तक वे अपनी प नी को नह  देख सकगे।



राजधानी क  सबसे चिचत बाल कलाकार।

छोटी हमा अपनी एक शु आती नृ य तुित म।

रल म िखड़क  क पास बैठी जया ने अपने क बे अमानगुडी क बार म सोचा, जो ि िचनाप ी म ह। वहाँ
उनका घर एक पुराने मंिदर क  बगल म था, जो पेड़  से िघरा आ था। हर सुबह मंिदर क  घंिटय  क  आवाज  क
बीच जागना उस वै णव प रवार क  परपरा थी। जया क िपता पारसारथी आयंगर एक धािमक य  थे और उनक
ब े हर िदन मंिदर क  आरती म शािमल होते ए बड़ ए थे। पंिडतजी गाय ी ोक का उ ारण करते और ब े
उनक पीछ उसे दोहराते। जया को मं ो ारण क  विन काफ  पसंद थी, खासतौर पर ‘ल मी सू ’ क , िजसम
देवी ल मी क अलग—अलग अवतार  क बार म िव तार से बताया गया ह।

खास ाथनाएँ खास योहार  क िलए तय थ । दशहरा जया का पसंदीदा योहार था और लगभग पाँच साल  क
बाद वे दशहर क योहार से पहले अपनी माँ क घर लौट रही थ ।

दि ण भारत म यह परपरा ह िक ह त  पहले से ही लोग गोलू (नवरा ) क योहार क िलए तैया रयाँ करने लगते
ह। परदे और कारपेट साफ िकए जाते ह, कमर  क  रगाई क  जाती ह और दरवाज  को चमेली (जै मन) क फल
से सजा िदया जाता ह। योहार  क इन पावन िदन  क दौरान देवी—देवता  क  पूजा क िलए एक खास कमरा
सुरि त कर िदया जाता ह। नौ चरण वाला एक खास सेट िडजाइन िकया जाता ह, जो नवरा  क नौ िदन  को
दरशाता ह। सफद कपड़ म िलपटा येक चरण एक अलग िवषय—व तु दिशत करता ह और उसी क िहसाब
से उसे सजाया जाता ह।

नौ लगातार िदन  तक हर शाम को पूर घर म िम ी क दीये जलाए जाते ह। देवी—देवता  का मनोरजन करने
क िलए पड़ोस क घर  से छोट ब  को सां कितक काय म करने क िलए बुलाया जाता ह। उन ब  को उपहार
भी िदए जाते ह। योहार म कोई यवधान न हो, यह सुिन त करने क िलए घर क  मालिकन प रवार क हर
सद य को अलग—अलग िज मेदा रयाँ स प देती ह। इस साल जया को पूजावाले कमर क  दीवार  को सजाने का
काम िदया गया था और उ ह ने उन दीवार  पर देिवय  क ऐसे िच  उकर िक कोई भी भािवत ए िबना नह  रह
सका।

चँूिक जया का कोई खास साथी नह  था, ऐसे म वह अपना अिधकांश समय वायिलन का अ यास करने और
दीवार  पर पिटग करने म िबताती थ । उ ह इन काम  म काफ  आनंद आता था। उन िदन  काफ  कम मिहलाएँ
पिटग करती थ  और आगंतुक जब उनक बनाए देवी ल मी, दुगा और सर वती क िच  देखते थे तो सराहना िकए
बगैर नह  रह पाते थे।

जया को अपना बनाया वह िच  खास पसंद था, िजसम देवी ल मी कमल पर खड़ी ह और गले म हार धारण
िकए ए ह। यह एक संयोग ही था िक इन बात  क कछ िदन  बाद 15 अ ूबर क  आधी रात को, यानी दशहरा
को जया ने अपने तीसर ब े को ज म िदया। वह एक ब त खूबसूरत ब ी थी। जया ने उसका नाम ‘हमा



मािलनी’ रखा। इस श द का मतलब होता ह ‘िद य’ और इसे एक ल मी सू  से िलया गया ह। हमा मािलनी
बताती ह, ‘‘मेरी माँ ने मुझे बाद म बताया िक उ ह ने दीवार  पर देिवय  क  पिटग इसिलए बनाई, य िक वे अपने
सपन  म लगातार उ ह देखती थ ।’’

बचपन म हमा हमेशा अपने बड़ भाइय  क साथ रहती थ  और चँूिक वे सबसे छोटी थ , ऐसे म वे दोन  हमा को
तंग िकया करते थे। ‘‘म हर व  उनक पीछ लगी रहती थी, लेिकन उनक मु कल और बेढब खेल  म शािमल
नह  हो पाती थी। मेरी माँ मुझे उनक साथ धूप म खेलने से मना करती थ । वह मुझे ख च कर घर ले आत  और
बाल  म तेल चुपड़ देत । उसक बाद नहा—धोकर आराम करते ए म अपने भाइय  का इतजार करती थी िक उनसे
उस िदन क  उनक  धमा—चौकड़ी क  कहानी सुन सक।’’

जब हमा बड़ी ई तो उ ह पता चला िक उनक  माँ ने उनक भिव य क िलए कछ खास सपने सजाकर रखे ह।
ये सपने शायद जया क  अपनी उन दबी ई इ छा  क अवशेष थे, िज ह वे अपने िववाह क  वेदी पर कबान कर
चुक  थ । अब वह अपनी उन आकां ा  को अपनी बेटी क मा यम से पूरा करना चाहती थ । जया एक ऐसे
प रवार म पली—बढ़ी थ , जहाँ उनक हर तरफ संगीत—ही—संगीत था। ऐसे म यह कोई अचरजवाली बात नह
थी िक वह सभी कला मक काम  क ित काफ  आकिषत थ । उनका मन पढ़ने म काफ  लगता था और वह
काफ  अ छी लेिखका भी थ । तिमल पि का  म वह िनयिमत प से कॉलम भी िलखती थ । शा ीय कला म
वे द  थ  और काफ  सहजता क साथ वायिलन बजा लेती थ । हालाँिक, इन चीज  को अपना क रयर बनाने क
उनक  कोई इ छा या मह वाकां ा नह  थी, लेिकन अपनी बेटी क िलए उ ह ने यह तय कर िलया था िक वे उसे
नृ यांगना बनाएँगी। यह उनका सपना था और उनका ल य भी।

च वत  ने कछ समय तक म एवं रोजगार मं ालय म काम िकया। बाद म उ ह ने िद ी म कमचारी रा य
बीमा िनगम (ई.एस.आई.सी.) म नौकरी कर ली और वहाँ लंबे समय तक अपनी सेवा दी। अपने बेट  क न और
जग ाथ क  िज मेदारी उ ह ने खुद ले रखी थी, जबिक अपनी िबिटया का उ रदािय व अपनी स म प नी जया को
दे रखा था। जया ने अपने मन क  बात सुनी और अपनी न ही बेटी को भरतना यम क औपचा रक िश ण क
िलए गु  तारा रामा वामी क पास ले गई। हमा ने जब पहली बार अदावु िकया तो उनक घुटन  को काफ  चोट
प ची; लेिकन उ ह एक भी िदन अपनी क ाएँ छोड़ने क  अनुमित नह  िमली। उनक  माँ ने बड़ आराम से
समझाया, ‘‘तु ह इसक  आदत पड़ जाएगी।’’ और माँ ने ठीक ही कहा था। कछ ही ह त  क भीतर हमा िबना
िकसी िशकायत क नृ य करने लगी थ  और साल बीतने से पहले—पहले वह सभा  म भी तुित देने लगी थ ।

चँूिक उनका प रवार िद ी म रहता था, ऐसे म ग यमा य लोग  क सम  तुित देने क मौक अकसर आते थे।
इस दौरान हमा ने त कालीन रा पित राज  साद और महारानी एिलजाबेथ क सामने भी अपनी नृ य कला का
दशन िकया। उन िदन  कम उ  क कलाकार  क  सं या अिधक नह  थी, ऐसे म हमा क  िगनती िद ी क

सवािधक चिचत बाल कलाकार  म होने लगी। हमा मािलनी उन िदन  को याद करते ए बताती ह, ‘‘लोग  क
िति या और शंसा मुझे अ छी लगती थी और कछ समय क िलए म अपने घुटन  क दद को भूल जाती थी।’’

‘‘व  बीतने क साथ तुितयाँ मेर जीवन का िह सा बन गई ह। बचपन म टज पर जाने से पहले अ मा मुझे
एक गु मं  देती थ , जो मेर िलए चम कार क  तरह काम करता था। वह कहत , ‘ यान एका  करो, घबराओ
मत, गलितयाँ मत करो।’ वह मुझे नटराज क  मूित क सामने झुकने क िलए कहत  और शांितपूवक एक ाथना
करत । परदा उठने से ठीक पहले मेर पेट म कछ होने लगता। उसक बाद जब संगीत शु  होता और रोशनी हो
जाती, तब म िफर से खुद को पूर िनयं ण म पाती। मुझम इस बात से आ मिव ास आता िक अ मा मेरी र ा कर



रही ह और उनक  उप थित मा  से म िन ंत हो जाती िक कछ भी गलत नह  हो सकता।’’
िद ी म च वत  प रवार गोल माकट क नजदीक एक कॉलोनी म अपने सरकारी आवास म रहता था। घर क

बाहर अ छ तरीक से कटाई िकया आ एक लॉन था। इसक अलावा वहाँ एक बरामदा था, िजसम खंभे थे। हर
शाम को प रवार एक साथ वह  बैठता था। रसोई और अ य कमर  क बीच एक लंबा गिलयारा था। हमा याद
करती ह, ‘‘अ मा का काफ  व  रसोई म खाना बनाने म बीतता था। हम सभी एक साथ खाते थे। हमारी लेट
थोड़ा ऊची लकड़ी क  चौक  पर रखी होती थ । कभी—कभी जब अ पा को काम से लौटने म देर हो जाती तो
अ मा उनका इतजार करत ; लेिकन वे हमार साथ बैठती थ  और पूछ—पूछकर हम खाना िखलाती थ ।’’

हमा आगे बताती ह, ‘‘सफाई करने और ना रयल पीसने क िलए अ मा ने एक नौकरानी रखी थी। रसोई क
काम  म अ पा हमेशा अ मा क  मदद करते थे। रात म खाने क बाद जब हम ब  ेखेलने क िलए भागते तो अ पा
बरतन साफ करने म उनक  सहायता करते; लेिकन आ य क  बात यह ह िक घर का काम करने या खाना
पकाना सीखने क िलए मुझ पर कभी दबाव नह  डाला गया। िब तर उठाने और उ ह चारपाइय  पर लगाने जैसे
किठन काम अ पा क िज मे थे और बाद म बड़ भाई क न ने यह िज मेदारी ले ली।’’



इतने सार साल बीत जाने क बावजूद जब भी हमा िद ी म होती ह, उनक बचपन क  याद उनक मन म
उमड़ने लगती ह। ‘‘जब हम ब े थे तो जब भी हम रलवे टशन जाना होता, तब अ पा दो गािड़याँ िकराए पर
लाते। एक ताँगा, िजस पर हमारा सामान जाता था और एक िव टो रया, िजस पर हम लोग बैठकर जाते। अ पा
दोन  को एक—दूसर क साथ चलने क  ताक द करते, तािक वह सामान पर नजर रख सक। िव टो रया बेहद साफ
—सुथरी व चमकदार आ करती। मुझे और मेर भाइय  को उन शानदार या ा  का इतजार रहता। हालाँिक जैसे
ही हम टशन प चते, हमारी वह शानो—शौकत ख म हो जाती। िद ी रलवे टशन पर हमेशा ही काफ  भीड़
और शोरगुल होता। जब रल आती तो लोग एक—दूसर को ध ा देते ए िड बे म चढ़ने क  कोिशश करते। उन
िदन  सीट  क रजवशन जैसा कछ भी नह  था। या ी लोग िड ब  म चढ़कर जगह घेर लेते। हम लोग घर से पुरानी
चादर ले जाते और सीट  पर िबछा देते, तािक कोई भी उन पर क जा न कर सक। मुझे िखड़क  क पास बैठना
बेहद पसंद था। ठडी हवाएँ मेर चेहर पर पड़त  और मेर िदमाग म गाने चलते रहते।...
‘‘मुझे िद ी क जाड़  क िदन याद ह और वे ऊनी कपड़ भी याद ह, जो अ पा हमार िलए खरीदकर लाते। उनम
हम इतना मजा आता िक हम एक क ऊपर एक वेटर पहन लेते। जाड़ क महीन  क दौरान इतनी ठड पड़ती िक
सब लोग आमतौर पर घर क भीतर ही रहते, हालाँिक म नृ य क  अपनी क ाएँ नह  छोड़ सकती थी। जाड़ म नृ य
करना काफ  किठन होता ह। जब तक आप मंच पर होते ह, वयं को काफ  सुरि त महसूस करते ह; लेिकन जैसे
ही आप उससे उतरते ह, ठड आपक  ह य  तक को कपकपा देती ह। ऐसे मौक  पर अ पा मुझे एक भारी
ओवरकोट म लपेट देते थे और उसक  बे ट मजबूती से बाँध देते थे।’’

हमा क पास िद ी क  गरिमय  से भी जुड़ी कछ अ छी याद ह। हमा बताती ह, ‘‘गरिमय  म सभी लोग छत पर
सोते थे। ऊपर होता खुला आसमान और तार। म और मेर भाई छपा—छपी का खेल ब त खेलते थे और जब
बा रश होती, अ पा नृ य क  क ा म साइिकल से ले जाते समय मुझे ढकने क िलए एक छतरी पकड़ रहते। डांस
कल काफ  दूर था और उन िदन  साइिकल ही हमार आने—जाने का इकलौता साधन थी।’’
िजस िदन साइिकल ठीक नह  होती, उस िदन च वत  और उनक  िबिटया बस से जाते। बस टॉप से घर तक

का रा ता दूर था और उ ह पैदल वापस लौटना होता था। इस दौरान हमा अपने अ पा का हाथ मजबूती से थामे
रहत । अ पा का मानना था िक टहलना इनसान क शरीर क िलए सबसे बेहतर यायाम ह। वह इसे अपनी ‘नटराज
यातायात सेवा’ कहते थे। घर म सभी लोग िनयिमत तौर पर टहला करते। म अपनी नृ य क  क ा से घर पैदल
आती। मेर भाई घर से कल पैदल जाते और रोजमरा का सामान लेने क िलए अ मा पैदल ही बाजार जात । उन
िदन  कोई भी छोटी दूरी क िलए कोई सवारी नह  खोजता था। कछ लोग ितपिहय  से ज र चलते थे, लेिकन अ पा
ने हम उनका इ तेमाल करने से मना िकया था। उनका मानना था िक ये लोग काफ  खराब तरीक से गाड़ी चलाते
ह। पैदल चल—चलकर दूर तक जाना अभी भी मेरी मृित म अंिकत ह। पैदल चलते व  मेर और अ पा क बीच
शायद ही कभी बातचीत होती, लेिकन उस चु पी क भीतर एक गहरा संबंध िछपा था। वह कभी भी अपने यार
और दुलार को दिशत नह  करते थे, लेिकन मेर हाथ  पर उनक  मजबूत पकड़ मुझे ब त हौसला देती थी।’’



पा रवा रक फोटो : हमा अपने िपता वी.एस.आर. च वत  और माँ जया क साथ।

उनक भाई आर.क न और आर. जगननाथन भी फोटो म शािमल ह।

सामािजक काय म  म यह प रवार काफ  कम जाता था, लेिकन वे लोग कोई भी नृ य काय म नह  छोड़ते थे।
उस समय क  िहदी िसनेमा क  जानी—मानी टार वैजयंती माला एक बार िद ी क स ू हाउस म भरतना यम कर
रही थ  और च वत  प रवार उनका नृ य देखने गया था। मंच पर वैजयंती माला क  चपलता देखने लायक थी।
आज भी हमा को उनक  वह कांजीवरम साड़ी, उनक  चमकती काली आँख और उनक  लंबी पतली उगिलयाँ याद
ह। ‘‘वे िकसी और ही दुिनया क  लग रही थ । नृ य क बाद उ ह ने मुझसे हाथ िमलाया और मेरा उ साह बढ़ाने क
िलए कछ श द मुझसे कह। वह मेर िलए जादुई ण था और मेरी माँ क िलए भी।’’

च वत  प रवार एक नृ यांगना क तौर पर वैजयंती माला का काफ  बड़ा शंसक था। हमा को याद ह िक
उसक माता—िपता अकसर घर पर वैजयंती माला क नृ य  क  चचा करते रहते थे। ‘‘अ पा यह देखने और
समझने क  कोिशश करते िक िकस तरह ऐसे शो आयोिजत िकए जा सकते ह; लेिकन अ मा क  िच नृ य म
अिधक रहती।’’ जया च वत  क िलए हर नृ य काय म हमा को एक बेहतरीन नृ यांगना क प म ढालने का
एक मौका होता। जब वे लोग घर प चते, वह उस नृ य क बार म काफ  िव तार से बात करत । वे बतात  िक उस
नृ यांगना ने कहाँ अ छा िकया और कहाँ वह कमजोर लगी। इन सारी बहस  म हमा चुप होकर सारी बात सुनती
रहत , अपने माता—िपता क िवचार  को हण करती रहत  और उनक अवचेतन म बड़ी—बड़ी उपल धय  क
भूख बढ़ती जाती। जया च वत  ने अपनी बेटी क िलए बड़ वाब सजा रखे थे और उसक िलए वह हर याग एवं
समपण को तैयार थ । इन सपन  को पूरा करने क िलए वे अथक प र म करती थ । वे हमा क चलने क तरीक पर
नजर रखत । वे देखत  िक हमा िकस तरह चल रही ह। वे हमा को बतात  िक अपने कध  को पीछ करक कसे
चलना चािहए और िकस तरह एक नारी क  तरह सु िचपूण ढग क साथ बैठना चािहए। रात म िब तर पर जाने से
पहले या सुबह कल जाने से पहले तैयार करते समय जया हमेशा हमा क नृ य क सबक दुहरवात । धीर—धीर यह
हमा क  आदत बन गई और िफर हमा चाह जहाँ भी जाएँ, चाह जो भी कर, अनायास ही अपने अदावू, मु ा और
अिभनय का अ यास करती रहत ।

हमा वह एक खास पल नह  बता सकत , जब उ ह ने नृ य को अपना िलया; लेिकन धीर—धीर नृ य म उ ह
आनंद आने लगा। उ ह फश पर टाट काझी क  विन क  आदत हो गई, िजसे वह स मोिहत करनेवाला बताती ह।
िद ी म ि वेणी कला संगम एक िति त नृ य िश ण सं थान था और गु  रामा वामी िप ई से िश ा हण
करना सौभा य माना जाता था। हमा को वहाँ जाना पसंद था, लेिकन वह हर व  नृ य म ही य त नह  रहना



चाहती थ । अपनी उ  क बाक  ब  क  तरह वह खेलना चाहती थ , िखड़क  पर खड़ होकर आने—जानेवाल
को देखना चाहती थ , कछ खाली व  िबताना चाहती थ , बूढ़ी औरत  क  ग प सुनना चाहती थ  या अपने भाइय
क साथ िचपक रहना चाहती थ ; लेिकन उनक  िदनचया इतनी य त थी िक ऐसी चीज  क िलए उनक पास व
ही नह  बचता था।

अपने बड़ भाइय  क साथ हमा ने म ासी हायर सेकडरी कल म पढ़ाई क , लेिकन अपनी क ा क बाक  ब
क साथ उनक  यादा बातचीत नह  होती थी। अगर वे कल म नह  होत  तो घर पर होमवक करने म य त होत ।
जब वह होमवक कर लेत  तो िफर उ ह नृ य क  क ा क िलए जाना होता। कई बार कोई दो त या साथी न होना
उ ह खलता; लेिकन वे काफ  शरमीली थ । ऐसे म उ ह नह  पता था िक िकसी से कसे दो ती क  जाए। हमा
बताती ह, ‘‘जब म पड़ोस म ब  को खेलते—हसते देखती तो मुझे अचरज होता िक वे िकस बात पर हस रह ह।
म उनक  खुशी को समझ नह  पाती थी और यह भी तय ह िक वे भी मुझे िब कल अजीब समझते ह गे। कई बार
ऐसा होता िक म उनक  तरह बनने क  कोिशश करती और शरारत करती। ऐसे म मेरी माँ को गु सा आ जाता।’’

ऐसे मौक  पर जया अपनी ब ी को समझाने का एक अलग और रचना मक तरीका अपनात । जब भी हमा
अपनी माँ का कहा नह  मानत  या उ ह नाराज कर देत , जया उ ह भरतना यम क तीन आइटम करने क िलए
कहत —अला रपु, जाित वर  और श द ।

हमा उन नृ य  म इतनी द  हो गई थ  िक अगर वे तुरत सोकर उठी ह , तब भी आँख बंद करक उ ह आसानी
से िनभा लेत । उस समय तक हमा थोड़ा असहयोग िदखाने लगत  और इस बात पर जोर देत  िक वह कमरा बंद
करक नृ य करगी। जया िवरोध नह  कर पात  और हमा क  बात मान लेत । हमा अपनी आँख  म शरारत भरी
चमक िलये बताती ह, ‘‘जब म अपने कमर म प च जाती तो िफर जोर—जोर से गीत गाती और फश पर जोर—
जोर से पैर पटकती। म ऐसा अिभनय करती जैसे म नृ य कर रही ; लेिकन म कवल पैर  का इ तेमाल कर रही
होती, हाथ  क  भंिगमा नह  बनाती। ऐसा करने से मुझे ताकत और उपल ध का आभास होता िक म अपनी माँ क
साथ धोखा कर ले रही । उस समय म इतनी छोटी थी िक मुझे इस अमू य कला क अपमान का पता नह  चला
था। यह आभास तो काफ  बाद म आ...।’’

उन िदन  हमा का यान भटकने क  मुख वजह थे उनक भाई जग ाथ। बड़ भैया क न, जो हमेशा गंभीर
रहते, उ ह संर ण देते थे; लेिकन जग ाथ अकसर हमा को परशान करने और िचढ़ाने क तरीक तलाशते रहते।
हमा मुसकराते ए बताती ह, ‘‘वे मुझे िचढ़ाने क िलए नए—नए तरीक तलाशते रहते। जब भी म नाचना शु
करती, वह पास खड़ होकर मँुह बनाते। जािहर ह, मुझे हसी आ जाती और अ मा डाँटने लगत  िक म यान नह  दे
रही । यह हर रोज होता था। इन काम  क पीछ जगन भैया का एक ही मकसद होता था—अ मा से मुझे डाँट
िखलाना। जब अ मा डाँटने लगत  तो वह जगन भैया क  खुशी का पल होता। वह मेर पास आकर खुशी क मार
तािलयाँ बजाने लगते और म रोना शु  कर देती। देखने म ये बात बचकानी लगती ह, लेिकन बड़ होते समय
काफ  अहम भी ह।’’

च वत  प रवार क  कॉलोनी म िकसी से कोई खास बातचीत नह  होती थी, हालाँिक भ ाचाय प रवार को
इसका अपवाद माना जा सकता ह। वे लोग कछ दूरी पर रहते थे। उनक प रवार म भी एक लड़क  थी, जो हमा
क  ही उ  क  थी और कभी—कभी दोन  प रवार साथ खाना खाने क िलए एक—दूसर क घर आया—जाया करते
थे। ब  क िलए यह काफ  खुशी का मौका होता था और वे चार  िमलकर ड़दंग मचा देते; लेिकन अकसर उन
खुिशय  म बाधा पड़ जाती, य िक हमा को कछ और जगह  पर जाना होता था। जया च वत  ने हमा का नामांकन



संगीत क  भी एक क ा म करा रखा था; य िक उनका मानना था िक सुर और ताल क  मूलभूत जानकारी उ ह
एक स म नृ यांगना बनने म मदद करगी। जया चाहती थ  िक हमा संगीत म अकादिमक िड ी हािसल कर और
उनको खुश करने क िलए हमा ने संगीत क  तीसरी व चौथी परी ा  म िह सा भी िलया, लेिकन आिखरी परी ा
उ ह छोड़नी पड़ी। हमा बताती ह, ‘‘मेरी य तता काफ  अिधक हो गई थी। ऐसे म म कला क एक और प को
नह  अपना सकती थी। अ मा िनराश थ ; लेिकन कछ समय बाद वह समझ गई और दबाव डालना बंद कर िदया।
उ ह ने वीकार िकया िक मेर िलए एक ही मा यम म आगे बढ़ना अिधक बेहतर था, न िक कई िदशा  म िबखर
जाना।’’

लेिकन हमा क बड़ होने क दौरान संगीत उनक जीवन का अिभ  िह सा बना रहा। हमा याद करती ह, ‘‘अ मा
क  वायिलन क  धुन और अ पा क ोक  क उ ारण  क बीच हमारी सुबह होती और दैिनक काय  को िनबटाते
समय भी हम अवचेतन प से उनक  ित विनय  क साथ जुड़ रहते। हालाँिक संगीत से मेरा कभी उस तरह का
नाता नह  रहा, िजस तरह नृ य का रहा ह। नृ य मेरी पहचान था, मेरा साथी था। मुझे नह  पता िक मेरी माँ भी अपने
संगीत क बार म ऐसा ही महसूस करती थ  या नह  या शायद उ ह ने कभी इस बात को य  ही नह  िकया;
य िक उनक  प र थितयाँ िब कल अलग थ ।’’
तेरह साल क  उ  म शादी होने क बाद जया पर शादी और ब  क  िज मेदा रयाँ आ गई थ ; लेिकन च वत

इतने संवेदनशील थे िक उ ह ने िविभ  कला  क ित जया क झान को रोजमरा क काम  क बोझ क तले दबने
नह  िदया। पित क साथ क  वजह से जया ने मैि कलेशन िकया और िफर बाद म िहदी भाषा म िविश  यो यता
हािसल करने क िलए भी नामांकन कराया (जया िहदी िवषय म ‘ भाकर’ थ )। जब च वत  को पता चला िक
उनक  प नी क  पिटग म िच ह तो वे उनक िलए एक ईजल खरीद लाए, तािक वह खाली व  का सही
इ तेमाल कर सक। कछ साल  बाद जया क  िच लेखन क  तरफ ई, तब च वत  ने उ ह अपने िवचार  को
कागज पर उतारने क िलए े रत िकया।

हमा को याद ह िक उनक बड़ होने क दौरान उनक  माँ अपने समय का सही तरीक से इ तेमाल करती थ । हमा
बताती ह, ‘‘उनक  कई े  म िच थी और म यह सोचकर हरान हो जाती थी िक वे िकस तरह से अपनी घरलू
िज मेदा रय  को पूरी तरह िनभाते ए भी इन काम  क िलए व  िनकाल लेती थ । वे गाना गाती थ , खाना पकाती
थ , मेरी नृ य क ा  पर नजर रखती थ  और यही नह , िहदी का यूशन भी पढ़ाती थ । हमार घर काफ  लोग
आते थे और अहम बात यह ह िक जो अितिथ अ पा से िमलनेवाले आते थे, वे अ मा से िमलनेवाले अितिथय  से
िब कल अलग होते थे।’’

हमा क िपता क अितिथ िश ा क े  से जुड़ लोग होते थे और औपचा रक वेशभूषा म आते थे। उनम से कछ
तो धोती पहन क भी आते थे और उनक माथे पर ‘नमन’ का िच  बना होता था। वे आ या मक गु जन होते थे
और अपने े  से संबंिधत चचा करते थे। वे स  साल भर म तीन बार होते थे और दो िदन  तक चलते थे। चचा
से एक िदन पहले बाहर लॉन म रगीन पंडाल लगा िदया जाता था। पड़ोस क ब  क िलए यह संकत होता था िक
वे आकर खुली जगह म खेल सकते ह; लेिकन चचा म वेश कवल दि ण भारतीय समुदाय क लोग  को ही
िमलता था। च वत , जो म ास म रहनेवाले िव ान  से जुड़ रहते थे, को इन आयोजन  का िज मा िमलता था। वे
स  दो िदन  तक चलते थे और उनम चचा क िलए भगव ीता, भागवतम और रामायण सिहत िविभ  िवषय
शािमल िकए जाते थे। आयंगर परपरा  को जाननेवाले िशि त रसोइय  को पंिडत  का भोजन बनाने क िलए
बुलाया जाता था।



जब स  शु  होते थे, ब े पहली पं  म एक  हो जाते थे। गितिविधय  से मं मु ध ब  ेलाउड पीकर  क
नजदीक बैठने क  कोिशश करते थे। हमा बताती ह, ‘‘वे िव ा  बेहतरीन व ा होते थे और भले ही हम उनक
बात समझ म न आती ह , हम सं कत ोक  और उसक बाद उनक तिमल व अं ेजी अनुवाद  को सुनकर ही
मं मु ध हो जाते थे। बाद म, जब हम बड़ ए, तब हम पता चला िक वे लोग आचाय रामानुज क अनुयायी थे
और उनक  िश ाएँ उनक दशन पर आधा रत थ । हमा आगे बताती ह, ‘‘वै णव प रवार से संबंिधत होने क कारण
धम क ित मेरी आ था वाभािवक ह। इ कॉन मंिदर और भगवा  क ण क ित मेर गहर लगाव क  यही वजह
ह। यह समपण साल —साल क   व आ था क  वजह से उ प  आ ह। िपता क अितिथय  क िलए मेर मन
म काफ  आदर भाव होता था; लेिकन म अ मा क अितिथय  क ित भी काफ  आकिषत होती थी।’’

हमा क  माँ से िमलनेवाले लोग संगीत और कला क े  से ता ुक रखते थे। वे लोग हमा क अिभभूत कर
देनेवाले स दय और उनक  ितभा क कायल थे। हमा याद करती ह, ‘‘मुझे कभी सीधे—सीधे इस बार म नह
बताया गया, लेिकन कभी—कभी अ मा का कोई िम  मेरी शंसा करता सुनाई पड़ जाता था। ऐसे म अ मा तुरत
िवषयांतर कर देत । वे नह  चाहती थ  िक यह सब सुनकर मेरा िदमाग सातव आसमान पर प च जाए। इन सार
वष  क दौरान कभी भी उ ह ने खुले तौर पर मेरी शंसा नह  क । जब म उनसे इस बार म पूछती, तब भी वे कछ
कहने क िलए तैयार नह  होती थ । अिधक—से—अिधक वे कहत , ‘तुम ठीक—ठाक कर लेती हो।’ लेिकन
अ मा इतनी सी बात ही इतने भरोसे क साथ कहत  िक इससे तुरत अपने ऊपर मेरा भरोसा बढ़ जाता।’’

q
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कॉ यू स और कमरा

िद ी म रहने से हमा को अनेक गणमा य य य  क सामने अपना कला दशन करने का अवसर िमला। नृ य क अलावा हमा ने और
भी चीज  म सि यता से भाग िलया। यहाँ हमा को मश र काटिन ट शंकर क साथ देख सकते ह।

एक टार का ज म आ : िफ म ‘काला और गोरा’ क  एक तसवीर म हमा।

हमा घँुघ  बाँधते ए शाम क  अपनी नृ य क ा क िलए तैयार हो रही थ , जब उ ह ने देखा िक कमर क बाहर
उनक  माँ उनक नृ य िश क से बातचीत कर रही थ । उसक बाद दोन  ने एक—दूसर को हाथ जोड़कर नम कार
िकया और उनक  राह जुदा हो गई। छोटी हमा क िलए यह एक संकत था िक उसक  माँ ने एक बार िफर उसक
िश क को हटा िदया ह। उ क  िश क क  तलाश म जया हर छह महीने म हमा का िश क बदल देती थ ।
अ य नतक  या नृ यांगना  क उलट, जो पूर जीवन िकसी एक गु  क सा य म िश ा हण करते ह, हमा को
अपने लंबे और िव तृत क रयर म कई िश क  से सीखने का अवसर िमला।

शु आत म हमा को एक सामा य क ा म डाला गया था, जहाँ वह कई अ य ब  क साथ नृ य सीखती थ ।
हमा याद करती ह, ‘‘वे काफ  म ती भर िदन थे। जब भी हम िकसी टप को भूल जाते थे तो िकसी दूसर क पीछ
िछप जाते थे, तािक गु जी हम देख न सक।’’



एक साल बाद हमा क  माँ उनको लेकर ीमती इिदरा क पास प च , जो कला े  क  छा ा थ  और अपने
काम म िनपुण थ ; लेिकन वह काफ  कड़ाई से पेश आती थ । हमा याद करती ह, ‘‘उ ह ने मुझ म कला े  शैली
म भरतना यम क  मजबूत न व रखी। यह ाइवेट यूशन का मेरा पहला मौका था और उनक  िनगाह  से बचकर
म कोई गलती नह  कर सकती थी। इसम कोई शक नह  ह िक उनक साथ सीखते ए म काफ  आगे बढ़ती;
लेिकन वह मेर साथ इतनी स ती से पेश आत  िक म खुद को सहज अनुभव नह  कर पाती थी।

हमा क अगले िश क थे िद ी क ि वेणी कला संगम क िस ल रामा वामी िप ई। हमा बताती ह, ‘‘वे
बुजुग थे और काफ  दया भावना वाले भी थे। एक मायने म वह मेर पहले गु  थे।’’ उस समय थोड़—थोड़ व
क िलए हमा ने िथ वलपुथुर वामीनाथ िप ई, माइलापोर गौरी अ मल और अ णाचलम िप ई से भी िश ण
िलया। िवडबना यह थी िक इन सभी िश क  ने बेहतरीन तरीक से उ ह िशि त करने का यास तो िकया, लेिकन
जया क ऊचे मानक  पर खर नह  उतर सक।

बाद क वष  म हमा ने गु  वेमप ी िच ा स य  से किचपुड़ी और गु  नतन  गोपाल क णन से मोिहनी
अ म सीखा।

िश क  क लगातार बदले जाने क  वजह से हमा परशान हो गई। हर बार एक नए िश क क तौर—तरीक और
िमजाज क साथ तालमेल िबठाना हमा क िलए िद त क  वजह बन जाता था। ऐसा नह  था िक जया को हमा क
यह सम या समझ म नह  आती थी; लेिकन जया ने अपनी िबिटया क िलए जो ऊचा वाब देख रखा था, उसे
हािसल करने क  राह म ऐसी बाधाएँ तो आनी ही थ । प रवार को जया क िववेक पर पूरा भरोसा था और सबने
उनका पूरा साथ भी िदया। जया ने हमा क मन म ाचीन परपरा  और उसक  िमथक य व सामािजक जड़  क
ित ा का भाव जगाया।
मूल प से भरतना यम मंिदर  म िकया जाता था और मणीदेवी अ डल (कला े  क  सं थापक) क

अथक यास  से 1930 क दशक क बाद क वष  म इसे अंततः एक परफॉिमग आट का दजा हािसल आ। जया
ने ‘ना यशा ’ का गहन अ ययन िकया था और इस बात पर काफ  काम िकया िक अपने नृ य म हमा ना य एवं
अिभनय दोन  क  बेहतरीन अिभ य  कर सक। कालांतर म जया ने अपने पित को इस बात क िलए मना िलया
िक उ ह ने अपनी िबिटया म ितभा क  जो झलक देखी ह, उसे तभी आगे बढ़ाया जा सकता ह, जब प रवार
िद ी छोड़कर म ास म बस जाए।

यह िनणय इतना आसान भी नह  था। इसक िलए च वत  को ई.एस.आई.सी. म कहकर अपना ांसफर तो
कराना ही पड़ता और चँूिक उनक दोन  बेट पढ़ाई कर रह थे, ऐसे म उनक  पढ़ाई म भी यवधान पड़ता। क न
िद ी क हसराज कॉलेज से िव ान क  पढ़ाई कर रह थे, जबिक उनसे छोट जग ाथ म ासी हायर सेकडरी कल
म अपनी िश ा पूरी कर रह थे। काफ  मंथन क बाद च वत  ने एक कड़ा फसला िकया—प रवार म ास जाएगा,
पहले कवल प नी और िबिटया क साथ; उनक दो बेट अपनी नानी क साथ िद ी म ही रह गए।

वष 1962 क  गरिमय  म च वत  प रवार मय सामान क म ास चला गया। हमा को नए कल म दािखल
कराया गया, िजसका नाम था रोसरी मैि कलेशन, लेिकन समय क साथ जैसे—जैसे नृ य दशन क िलए हमा क
या ाएँ बढ़ , उनक िलए अपनी पढ़ाई और नृ य क बीच तालमेल िबठाना किठन हो गया। ऐसे म च वत  ने हमा
का दािखला आं  मैि कलेशन म करा िदया, जो आज क प ाचार कोस क बराबर माना जा सकता ह।

म ास म भी हमा क िलए कशल िश क क  तलाश जारी रही। जया ने कई िश क  से संपक िकया, लेिकन
कह —न—कह  कछ—न—कछ कमी रह जाती। महज कछ लोग ही उनक  उ मीद  पर खर उतर सक। हमा



अपने भीतर शा ीय नृ य का मजबूत आधार रखने म तीन गु  का योगदान मानती ह—गु  िक पा िप ई,
िजनसे उ ह ने भरतना यम सीखा, गु  वेमप ी िच ा स यम, िजनसे उ ह ने किचपुड़ी सीखा और गु  नातनम
गोपाल क णन, िजनसे उ ह ने मोिहनी अ म सीखा। गु  िक पा िप ई से उनक  मुलाकात वैजयंती माला क
एक नृ य तुित क दौरान ई थी। प रवार वैजयंती माला क िवशु  शा ीय नृ य से काफ  भािवत आ और
गु  से मुलाकात क  इ छा जािहर क । हमा बताती ह, ‘‘वह हमार िलए ब त खास िदन था, जब गु  िक पा
िप ई हमार घर आए और मुझे िश ा देने क िलए तैयार हो गए। उनका यवहार िम व  था और उनसे नृ य
सीखने म मुझे काफ  आनंद आया।’’

इस तरह हमा क जीवन म एक नए दौर क  शु आत ई, जब उ ह ने भरतना यम का गूढ़ और सहज प
सीखना आरभ िकया और िपछले कई साल  म पहली बार ऐसा आ, जब जया को हमा का िश क बदलने क
ज रत महसूस नह  ई। आिखरकार एक संपूण गु  क  उनक  तलाश पूरी ई। इसक बाद िक पा िप ई जब
तक जीिवत रह, हमा को नृ य का िश ण देते रह।

हमा बताती ह, ‘‘गु —िश य क तौर पर हमारा ऐसा सामंज य और तालमेल बन गया था िक ान लेने क िलए
मुझे और कह  जाने क  या और िकसी से संपक करने क  ज रत ही महसूस नह  ई। उनसे िमलने क बाद ही
मुझे यह पता चला िक िजस तरह से कोई िश य हमेशा संपूण गु  क  तलाश म लगा रहता ह, उसी तरह से गु  भी
हमेशा एक ऐसे यो य और पा  िश य क  तलाश म रहता ह, िजसे वह अपना ान दे सक। आ या मक गु  ह  या
िफर नृ य गु , दोन  क िलए ही यह सच होता ह। िजंदगी वाकई ब त अजीब होती ह। कई बार हम गु  क  तलाश
म पूरी िजंदगी लगा देते ह, लेिकन वह नह  िमलता। मेरा सौभा य रहा िक मुझे दोन  ही िमले, वह भी जीवन क उस
मोड़ पर, जब मुझे उनक  ज रत सबसे यादा थी। पहले मेर नृ य गु  िक पा िप ई और उसक काफ  वष
बाद मेरी आ या मक गु  माँ इिदराजी।’’

मजेदार बात यह ह िक िफ म  क िनमाता हमा से तब से ही संपक साधने लगे थे, जब वह महज 14 साल क
थ । िफ म बनानेवाले आमतौर पर रगमंच क कलाकार  को चुन लेते ह और उ ह िफ म  म मौका देते ह। चँूिक
हमा एक जाना—पहचाना चेहरा बन चुक  थ , ऐसे म अकसर िफ म जग  से जुड़ लोग  क  ओर से ताव आते
रहते थे। तिमल िफ म म डांस आइटम करने का पहला ताव उ ह िनमाता वे  ुमिण ने िदया, उसक बाद एक
तेलुगू िफ म म डांस आइटम करने का ताव आया। हमा बताती ह, ‘‘तब हम छोट थे, तो िसनेमा हॉल जाने का
कोई खास मौका नह  िमला। मेर माता—िपता भी िसनेमा नह  जाते थे; लेिकन ए.आई.एफ.ए.सी.एस. हॉल इसका
अपवाद था। यह कनॉट लेस म हमार घर से थोड़ी ही दूरी पर था। वह एक संुदर िथएटर था, िजसम बाल िफ म
िदखाई जाती थ । रिववार क  सुबह अ पा हम वहाँ ले जाते थे। िफ म क बाद अकसर हम पास क उडपी र तराँ
म लंच करते थे। खाना तो कमोबेश वैसा ही होता था, जैसा हम घर म खाते थे, लेिकन उसे पेश करने का तरीका
खास होता था। यही बात हम ब त आकिषत करती थी। यही नह , कवल यही एकमा  अवसर होता था, जब मुझे
और मेर भाइय  को कॉफ  क  जगह कोक पीने का अवसर िमलता था।’’

हमा बताती ह, ‘‘ए.आई.एफ.ए.सी.एस. क अलावा एक जगह याद आती ह, वह ह रीगल िसनेमा। वह भी
कनॉट लेस म ही था। वहाँ देखी पहली िफ म, जो मुझे याद आती ह, वह थी वैजयंती माला क  ‘नािगन’। मुझे
वह िफ म देखने म काफ  मजा आया, य िक उसम बेहतरीन नृ य—संगीत था। कछ साल  बाद जब म कल से
घर लौट रही थी, मने रीगल क बाहर ‘ह रयाली और रा ता’ का पो टर लगा देखा। मने अ मा से गुजा रश क  िक
वे मुझे यह िफ म िदखाएँ; लेिकन वे तैयार नह  ई। जब मने काफ  िम त क  तो उ ह ने मुझे भाई क साथ वह



िफ म देखने क िलए भेज िदया। मुझे उसक  कहानी यादा समझ म नह  आई। मुझे उस िफ म से जो याद आता
ह, वह ह उसक  हरदम रोती रहनेवाली गाियका, िजसक  वजह से वहाँ बैठ सार दशक काफ  दुःखी हो गए थे।
उसक बाद म तब तक िसनेमा हॉल नह  गई, जब तक म िफ म  म खुद नह  आ गई। प रवार म िजस मनोरजन
को बढ़ावा िदया जाता था, वे थे संगीत और नृ य क काय म।’’

हमा एक नृ य आधा रत फोटो शूट क िलए अ यास करती ई।

जया चाहती थ  िक उनक  बेटी नृ यांगना बने। उ ह ने नह  सोचा था िक उनक  बेटी कभी िफ म  म क रयर
बनाएगी। लेिकन िनयित को शायद कछ और ही मंजूर था।

क न और जगन अब तक अपनी कॉलेज क  पढ़ाई पूरी कर चुक थे और अपने प रवार क पास म ास आ गए
थे। जगन कानून क  पढ़ाई कर रह थे, जबिक क न कॉलेज म ले रर क तौर पर काम कर रह थे। दोन  भाई
अपने जीवन म आगे बढ़ रह थे, लेिकन अपनी छोटी बहन क  िजंदगी म आ रह बदलाव  से पूरी तरह जुड़ ए थे।

एक िदन एक तिमल िफ म िनदशक च वत  िनवास पर आया, साथ लाया हमा को नाियका क तौर पर पेश
करने का ताव। च वत  उस ताव से आकिषत नह  ए और सीधे—सीधे उसे अ वीकार कर िदया; हालाँिक
जया ने सलाह दी िक संभावना  पर िवचार करने म कोई हज नह  ह। जया को िफ मी दुिनया क बार म
जानकारी नह  थी, लेिकन उनक कई िम  इससे संब  थे। जया ने उन लोग  से इस बार म राय ली। उ ह ने
सकारा मक िति या दी और बताया िक वह य  तिमल िफ म  का बड़ा नाम ह। च वत  ने अपनी प नी क
सुझाव को अ वीकार करने का यास िकया, लेिकन जया ने आ त िकया िक ताव से पूरी तरह संतु  हो
जाने क बाद ही कोई फसला िलया जाएगा। अपने पहले िफ मी ऑफर क बार म याद करते ए हमा बताती ह,
‘‘अ पा मेर िफ म  म काम करने क प धर नह  थे; लेिकन अ मा को अपनी बात मनवाने क तरीक पता थे। और
अगर सच क  तो िफ म  म काम करने क  इ छा मेरी भी नह  थी; लेिकन अ मा ने भरोसा िदया िक अगर तु ह
अ छा नह  लगेगा तो िफर पहली िफ म पूरी करने क बाद तुम काम न करना। म छोटी थी, िफर भी अ मा ने मेरी
पसंद क  आजादी का स मान िकया। मेर िलए यह एक बड़ी सां वना क  बात थी।’’

िनमाता ने भ य तरीक से िफ म क  घोषणा क । अपनी दो नाियका  क बार म बड़ी—बड़ी बात क ; पहली
—हमा और दूसरी—जे. जयलिलता, जो बाद म तिमलनाड क  मु यमं ी बन । उनक  सलाह पर जया च वत
हमा का नाम बदलकर ‘सुजाता’ करने क िलए तैयार हो गई, य िक िनमाता का मानना था िक िफ म नाियका क
िलए ‘हमा मािलनी’ नाम सही नह  था। हमा बताती ह, ‘‘हालाँिक अ मा इस फसले से खुश नह  थ , लेिकन
िनमाता क िनणय पर िव ास करते ए सहमत हो गई। अगर हम पीछ देख तो हमार सोच क साथ यह पहला
समझौता था। मेरी माँ ने मेर िलए एक नाम चुना था। पूर प रवार ने उस पर मुहर लगाई थी। तो िफर एक अजनबी
कसे इसे बदल सकता था?’’



घोषणा होने क तुरत बाद ही िफ म क  शूिटग शु  हो गई। दोन  नाियका  को बड़—बड़ कपड़  म ढक िदया
गया और उ ह मनोरजक िवग पहना दी गई। हमा धीर से कहती ह, ‘‘पवादई दवानी (आधी साड़ी) पहनने क बाद
मने खुद को देखा और डरावना महसूस िकया; लेिकन िकसी ने मेरी राय नह  पूछी और म चुप ही रहती थी।’’



लेिकन उनक भीतर—ही—भीतर एक भय जैसा बढ़ रहा था। हमा क  उस समय जो उ  थी और उनक
आसपास जो कछ घिटत हो रहा था, उसक  वजह से वे खुद को छोट दायर म समेटती जा रही थ ।

िफर मदुरई म शूिटग क पहले िश यूल क पूरा होने क कछ महीने बाद च वत  प रवार ने अखबार म पढ़ा िक
िनमाता ने उस िफ म से हमा को िनकाल कर िकसी दूसर को रख िलया ह। हमा याद करती ह, ‘‘यह एक गहरा
आघात था। मुझे लगा जैसे िकसी ने चेहर पर जोरदार तमाचा जड़ िदया हो। हमने तो उस िफ म म मुझे लेने क
िलए दबाव डाला नह  था, तो िफर िबना कोई तक िदए मुझे उस िफ म से अचानक कसे िनकाल िदया गया?’’
अपना गु सा जािहर करते ए हमा यह भी बताती ह िक ‘‘अंदर—ही—अंदर म उस बवाल से छटकारा िमलने क
वजह से राहत महसूस कर रही थी; लेिकन िजस तरीक से यह आ, वह काफ  अपमानजनक लगा।’’ हमा याद
करती ह, ‘‘ऐसा लगा जैसे मुझे खा रज कर िदया गया ह और मेरी माँ अपमािनत अनुभव कर रही थ । हम तो
उनक पास िफ म म काम माँगने नह  गए थे। वे वयं चलकर आए थे। और अब अचानक मुझे िफ म से बाहर
कर िदया था। िनमाता ने साफ—साफ श द  म कह िदया था, ‘इस लड़क  म टार बनने लायक गुण नह  ह।’ म
अपमािनत महसूस कर रही थी; लेिकन अवसाद भर कछ िदन  क बाद म अपने दुःख से बाहर िनकलने म
कामयाब हो गई। लेिकन मेरी माँ इससे नह  उबर सक । वह एक ढ इ छा—श वाली मिहला थ  और उनका
वािभमान इस अपमान को पचा नह  पा रहा था।’’
हमा बताती ह, ‘‘म अपनी माँ क उन िदन  क दुःख भर भाव  को कभी नह  भूल सकती। जया अपने रोजमरा क

काम  म लगी रहती थ , लेिकन इस वाकए से वह उबर नह  सक  थ । वे अकसर कह  बैठी ई िमलत , लेिकन
िवचार  म खोई ई।’’ हालाँिक हमा क  उस समय उ  यादा नह  ई थी, लेिकन वे यह महसूस कर सकती थ
िक उनक  अ मा िकस मनोदशा से गुजर रही ह। हमा भावुक होते ए याद करती ह, ‘‘म उनक  सबसे अनमोल
संपि  थी और िकसी अजनबी ारा मुझे इस तरह से खा रज कर िदए जाने को वह वीकार नह  कर सक ।’’

जया क गहर ोभ और अकलेपन ने हमा क भीतर जैसे संक प भर िदया। हमा कहती ह, ‘‘यह मेरा ढ
िव ास ह िक जब आप िकसी को चुनौती देते ह तो वह य  हमेशा मौक पर उठ खड़ा होता ह।’’ हमा ने
चुनौती को वीकार करने और अपनी माँ क वािभमान को िफर से मजबूत करने का ढ िन य कर िलया। एक
शाम जब जया दुःखी थ  और कमर म बैठी बाहर देख रही थ , तब हमा वहाँ प च  और अपनी माँ से कहा, ‘‘म
अिभने ी बनँूगी। म िफ म  म काम क गी। आप जो कहगी, म वही क गी और कामयाबी हािसल क गी।’’
यही हमा क जीवन का िनणायक ण था।

हमा बताती ह, ‘‘सुनने म अवा तिवक लगेगा, लेिकन यही वह पहला मौका था, जब मने भगवा  ी क ण से
सीधी बात क । मने उनसे कहा, ‘आप मुझे इस प र थित म ले आए ह और अब यह आप पर ही ह िक मुझे इस
अपमानजनक दशा से बाहर िनकाल। मेर सम  जो चुनौितयाँ पेश क  गई ह, उनसे िनबटने यो य बनाने का िज मा
आपका ही ह। मने उनसे िवनती क  िक वे मुझे मजबूती द। यह संपूण समपण था और ई र ने मेरी ाथना सुन
ली। कोई इस बात का िव ास नह  करगा, लेिकन अगले कछ ही िदन  क भीतर चीज बेहतर होने लग ।’’



कवल चौदह वष क  उ  म ही हमा को

तिमल िफ म  क िनमाता  से नाियका क रोल क िलए ताव आने लगे थे।

हमा क गॉडफादर अनंत वामी अचानक ही एक िदन उनक घर प च गए। उस िनमाता क इनक जीवन से
बाहर िनकलने का वामी क आगमन से जैसे कोई संबंध हो। िनयित अपना खेल िदखा रही थी और च वत
प रवार को कवल उसम सही िदशा क  तलाश करनी थी। इसक बाद इतनी तेजी से घटनाएँ घिटत ई िक उनक
िति या क िलए भी समय नह  था।
जाने—माने िफ म िनमाता और भरतना यम नृ यांगना प ा सु यम क िपता क. सु यम, जो च वत

क पा रवा रक िम  थे, ने एक डांस कसट आयोिजत िकया था। उसी म अनंत वामी ने हमा मािलनी को पहली
बार देखा था। उ ह ने अपने आवास पर हमा क िलए एक खास नृ य काय म आयोिजत िकया, तािक नृ य से
संबंिधत िविभ  सं था  और समी क  से उनका प रचय कराया जा सक। वह काय म काफ  सफल रहा और
इसक बाद नृ य संगठन  क बीच हमा को ‘िद ी हमा मािलनी’ क नाम से जाना जाने लगा, य िक म ास म
पहले से ही हमा मािलनी क नाम से एक नृ यांगना थ ।

हमा क  तुित से भािवत होकर अनंत वामी उनक घर आए और उ ह बताया िक वे एक िहदी िफ म बनाने
जा रह ह। वामी ने पूछा, ‘‘ या िहदी िसनेमा क सुपर टार राज कपूर क साथ हमा बतौर िहरोइन काम करना
चाहगी?’’ जया और च वत  क पास इस सवाल क जवाब म कोई श द ही नह  थे। उधर हमा ने माँ—बाप से
राय िलये िबना तुरत ही ‘हाँ’ कर दी। हमा का साहस देखकर वामी चिकत हो गए, लेिकन यह िदखाया नह । जब
वे चले गए तो प रवार म इस बात क  आशंका उठी िक वह कोई धूत य  तो नह  ह, जो उ ह ठग रहा ह।
लेिकन जब कछ िदन  क बाद अनंत वामी मंुबई (त कालीन बंबई) क तीन एयर िटकट लेकर आए तो उन पर
संदेह का कोई कारण नह  बचा। वे उन लोग  को राज कपूर से िमलवाने ले जाना चाहते थे। हमा बताती ह, ‘‘शु
से ही उ ह ने यह प  कर िदया था िक फसला राज कपूर लगे। हम कोई आपि  नह  थी। बॉ बे क  या ा म
अ मा और जग ाथ मेर साथ थे। वह बॉ बे क  हमारी पहली या ा थी, वह भी लाइट से। म और मेरा भाई इस
बात को लेकर काफ  उ सािहत थे और हमारी खुशी िछपाए नह  िछप रही थी।’’

एक दि ण भारतीय िनमाता ने राज कपूर क साथ काफ  ड स साइन िकए थे और वह तुरत एक िफ म शु
करना चाह रह थे। राज कपूर क  लॉकब टर ‘संगम’ को अिधक समय नह  आ था। ऐसे म नाियका संुदर होनी
चािहए थी, साथ ही एक कशल नतक  भी। सं ेप म कह तो नाियका राज कपूर क  पूव नाियका वैजयंती माला का
िवक प होनी चािहए थी। पहली नजर म हमा मािलनी उपयु  लग रही थ ; लेिकन न ट ट क बाद ही अंितम
फसला होना था।



देवनार क आर.क. टिडयो म न ट ट आयोिजत िकया गया। हमा काफ  नवस थ , मेकअप म काफ
बड़ा था। हमा क साथ उनक  माँ भी वहाँ मौजूद थ । मेकअप मैन माधव पई, डरसमैन िव णु और पॉट बॉय
हनुमान ने उनक  सारी िज मेदारी ले ली। वे अपने—अपने े  म धुरधर थे और उ ह ने हमा क ित संरि त
महसूस िकया। हमा को िव णु डरस म म ले गए और वहाँ प नी एवं वैजयंती माला जैसी याितनाम
नाियका  ारा पहने गए कॉ यूम िदखाए, जो वहाँ टाँगे गए थे। िव णु ने कहा, ‘‘एक िदन तु हार कॉ यूम भी
इनक  बगल म टाँगे जाएँगे।’’

हमा उनक अनुराग को याद करक भावुक हो जाती ह। वे बताती ह िक उनका मेकअप करने क दौरान माधव
दादा ने धीर—धीर उनका आ मिव ास बढ़ाया, तािक वह ट ट शॉट क िलए तैयार हो सक। उ ह ने कहा, ‘‘डरो
मत, यह सोचकर अिभनय करो िक उस कमर म तु हार अलावा कोई नह  ह। अपना दय खोल दो और देखो,
कसे लाइ स तु हार चेहर पर चमकती ह।’’ दादा क  इन बात  क  वजह से कछ व  क िलए सारी िचंताएँ छमंतर
हो गई; लेिकन सेट पर जैसे ही वह अपनी जगह पर प च , डर िफर उभर आया।

जया च वत  अनुबंध क िलए तैयार हो गई, पर वह राज कपूरजी क सुपर टार वाले ओहदे से सवथा अनिभ
थ । ‘‘हम िहदी िफ म  और राज जी क टटस क बार म कोई जानकारी नह  थी। हमार िलए एक ही बात मायने
रखती थी िक दि ण भारत क उस िनमाता को सबक िसखाया जाए।’’ हमा जोर देकर कहती ह। वा तव म
अिभनय क े  क िकसी लंबे क रयर क  मेरी कोई योजना या मह वाकां ा ही नह  थी। म तो सोचती थी िक एक
या दो िफ म क गी और बस, उसक बाद अलिवदा। म नह  कह सकती िक उस समय मेरी माँ क मन म या
चल रहा था, पर ‘सपन  का सौदागर’ क िलए साइन करने क बाद उ ह एक शांितपूण अनुभव ज र हो रहा था।’’

अनुबंध क पूरी तरह से प  हो जाने क बाद हमा और जयाजी म ास लौट गई। तब तक उ ह इस बात का
अनुमान तक नह  था िक ज द ही उ ह एक नए शहर म िश ट होना होगा। संभवतः जयाजी को थोड़ा—ब त
अनुमान था, पर अपने पित क  नाराजगी से बचने क िलए उ ह ने इसका िज  िकसी से नह  िकया। यह स य था
िक उस घर म कोई भी िनणय च वत जी क  वीकित क बाद ही अमल म लाया जाता था; पर च वत जी भी इस
बात क िलए तारीफ क कािबल ह िक वे सदैव अपनी प नी क मत का यान रखते ए ही फसले लेते थे।
‘‘मेर िपता हमार फसले से कतई खुश नह  थे और उ ह ने अपनी नाराजगी जािहर भी क । इसक कारण प रवार म
काफ  तनाव बन गया। पर एक िदन उ ह ने खुद ही हिथयार डाल िदए और प रवार क साथ खाने म शािमल हो
गए। म अब भी नह  जानती िक झगड़ को कसे सुलझाया गया, परतु हम आगे बढ़ने क  अनुमित तो िमल ही गई।’’
यह वाकया सुनाते समय हमा क  आँख  म चमक—सी आ जाती ह।

ऐसा कतई नह  था िक च वत जी अपनी प नी क ित सहयोगपूण नह  थे। वे हमेशा हमा क नृ य सीखने को
ो सािहत करते थे और नृ य क  िवधा  और कलाकार  क साथ हमा का प रचय कराने क साथ—साथ उसक

काय म  म भी उनक  भागीदारी रहती थी। (यह परपरा आज भी उनक बड़ पु  क न ने जारी रखी ह।) ‘‘मेर
डांस शोज क संदभ म मेर अिभभावक  क  िज मेदा रयाँ भलीभाँित बाँटी गई थ । अ पा िथएटर क साथ सम वय,
ऑक ा और कई सार ोत  म से शोध क आधार पर जुटाए गए ‘आईल’ क  नृ य म नाटक य प से तुित का
िज मा सँभालते थे और अ मा का दािय व था मेरी साज—स ा, ंगार और काय म क  परखा तैयार करना।
जब भी म टज पर होती तो दोन  मेर दाएँ—बाएँ ही होते। अ मा मेर हर कदम पर नजर रखत  और अ पा क
िनगाह दशक  क  अिभ य  पर होती थ । जब भी कोई मेरी शंसा करता तो उनका चेहरा आनंद से भर उठता।
बात बस, इतनी सी थी िक वे िफ म  म मेर काम करने क ित सहज नह  हो पा रह थे। उन िदन  उनका सारा



यान इस बात पर था िक उनक ऑिफस क सहकम  या कहगे। यह संभव ह िक िकसी ने कछ भी नह  कहा, पर
उनक िलए यह एक संवेदनशील मामला था और एक प रवार क प म हम उनक  िचंता का स मान करते थे।’’

उस समय च वत जी अपने क रयर क अ यंत य त दौर से गुजर रह थे और साल क एक िवशेष स  क
दौरान घर पर उनक  उप थित भी काफ  अिनयिमत हो जाती थी। पूरा प रवार इस बात क िलए अ य त था िक
उन तनावपूण महीन  क दौरान उ ह तंग न िकया जाए। पर धीर—धीर कछ िनयम बदल भी रह थे। हमा क  बंबई
या ा  क दौरान जयाजी का उसक साथ जाना ज री हो गया था। इस कारण च वत जी थोड़ बेचैन—से हो गए
थे; पर वे इसे छपा भी रह थे। जयाजी क िलए भी एक अनजान शहर म जवान पु ी क साथ सामंज य कायम
करना आसान नह  था। वे हमा क  एक और अ न—परी ा क िलए भी तैयार नह  थ । तिमल िफ म इड ी क
साथ अपने कड़वे अनुभव क उपरांत हमा अब तुलना मक प से थोड़ी कम शरमीली थी; पर अभी भी थोड़ी
अ यमन कता बाक  थी। ‘‘म काफ  लंबी और पतली थी और आज क  तरह उस जमाने म छरहरा होना से सी
नह  कहलाता था।’’ िहदी िफ म िनमाता क िलए यह एक राहत क  बात थी िक हमा इस भाषा से पूव प रिचत थ ;
हालाँिक उनक बोलने क ढग म एक दि ण भारतीय लहजा था, पर यह कोई बड़ी बात नह  थी। शूिटग क पहले
िदन िनदशक महश कौल ने जान—बूझकर हमा क य  म सं या अ यंत कम रखी थी और उनम डायलॉग तो थे
ही नह । यह हमा को उसक वातावरण, उसक  वेशभूषा और उसक च र  क साथ ढलने क िलए समय देने का
उनका अपना तरीका था। इस िफ म म हमा का िकरदार एक खानाबदोश (िज सी) लड़क  का था।

परतु शूिटग क दूसर ही िदन हमा को अनुभव आ िक िफ म शूिटग ब  का खेल नह  ह। उसे राज कपूरजी
क साथ एक य करना था, िजसम वह उन पर लंबे देहाती संवाद  क  बौछार करते ए एक जंगली िब ी क
तरह झपटती ह। िपछली शाम को िदए गए संवाद  को कठ थ करक हमा इस य क िलए तैयार थी, पर िनदशक
यह चाहते थे िक हमा कध  को झटकते समय भाव कट कर। िकतु हमा संवाद  क साथ भंिगमा  को सम वत
करने म असफल सािबत हो रही थ । उस य क चौदह रीटक िलये गए और िनदशक क येक ‘वंस मोर’
(िफर से एक बार) कहने क साथ ही हमा का आ मिव ास मशः छमंतर होता जा रहा था। अपनी कनिखय  से
वह अनंत वामी को रील क  बरबादी क िलए कमरामैन को घूरते ए देखती थी और इसका अपराध—बोध हमा
को सता रहा था। वह अपनी माँ क भीतर बढ़ते तनाव और िनदशक क  झँुझलाहट को भी साफ देख पा रही थ ।
इस दयनीय थित को भाँपकर वे अपनी माँ क कान  म तिमल म फसफसाते ए कहने लग  िक वे िफ म म काम
नह  करना चाहत  और उ ह घर वापस चले जाना चािहए। जयाजी ने उ ह खूब डाँटा और कहा िक इस तरह क
मूखतापूण बात सोचने क  बजाय उसे िनदशक क िदशा—िनदश  पर यान देना चािहए, ‘‘तुम वह य  नह  समझ
पा रही हो, जो वे कह रह ह? आिखर यह इतना मु कल भी तो नह  ह।’’



अपनी पहली िफ म ‘सपन  का सौदागर’ क एक य म हमा िस  ए टर राज कपूर क साथ।

उसी ण हमा क अंतमन म एक नए संक प ने ज म िलया और पं हव टक म य ओ.क. हो गया। सेट पर
उप थत सभी लोग  ने राहत क  साँस ली। हमा का मन तो फट—फटकर रोने को हो रहा था; पर उ ह ने अपने
आँसू रोक िलये और चुपचाप एक कोने म बैठी थ , जब िनदशक ने उ ह अपने पास बुलाया। हमा का िदल एक
बार िफर बैठ गया। उ ह लगा, शायद य क साथ सबकछ ठीक—ठाक नह  था और एक और टक लेना पड़गा।
हमा क आते ही महश कौल ने मुसकराते ए गमले से एक गुलाब िनकालकर उ ह िदया। ‘‘इस फल को देखो
और उन भावना  को अनुभव करो, जो यह तु हार भीतर पैदा करता ह। तुम जब खुश होगी तो इसक साथ तु हारा
यवहार एकदम अलग होगा और जब उदास होगी तो एकदम दूसरी तरह का। अिभनय क  माँग ह अपनी

भावना  को परखना और उ ह कमर तक सं ेिषत करना।’’ हमा कहती ह िक कई कलाकार  ने ज र ए टग
कल  म अिभनय सीखा होगा, परतु उ ह ने तो अपने िनदशक से ही सेट पर आमने—सामने होकर अिभनय का
ान ा  िकया। ‘‘महश कौल मेर अिभनय गु  थे और उस िफ म म आनेवाले सभी य  को उ ह ने खुद मेर

सामने दिशत िकया। वह एक कठोर िश क थे और चाह जो कछ भी जो जाए, वे िकसी भी य को तब तक
पूरा नह  मानते थे, जब तक वे पूरी तरह से संतु  न हो जाएँ। इसम लगनेवाले समय क  उ ह कोई परवाह नह
थी। ऐसा िसफ मेर साथ नह  था। मेर साथ काम करनेवाले सभी लोग  पर यही बात लागू होती थी। कभी—कभी वे
ब त खे हो जाते थे और कभी एकदम से नरम। जब भी वे मुझे िकसी य क ित उलझन म और संघष करते
ए देखते थे, वे उसे इस तरह से समझाते थे जैसे कोई ब  ेको समझाता ह और िफर सबकछ एकदम आसान हो

जाता था।’’ यह सब बताते ए हमा आज अिभभूत—सी हो जाती ह। जैसे—जैसे िफ म का काम आगे बढ़ा,
िनमाता ने हमा को उदू िसखाने क िलए एक मौलवी को िनयु  िकया, तािक उनका लहजा अ छा हो सक। हमा
को भी इस खूबसूरत जुबान क बारीक पहलु  को सीखने म काफ  आनंद आया।

उधर जयाजी क  अनुप थित म च वत जी ने घर क  सारी िज मेदारी अपने ऊपर ले ली थी और इसम लड़क
ने बखूबी उनका साथ िदया। हमा क छोट भाई जगन ने एकदम से उ ह तंग करना बंद कर िदया। ‘‘यह मेर िलए
एकदम से च कानेवाला था।’’ हमा बताती ह, ‘‘म जगन क साथ िबताए उन धमाकदार पल  को याद करने लगी
थी, जब वह मेरी नृ य और संगीत (िजसम म ‘जाित’ िलखा करती थी) क  पु तक  को फाड़ देता था और बदला
लेने क िलए म उसक चेहर पर याही क  बोतल उड़लकर भाग जाया करती थी, तािक अ मा क  िपटाई से बच
सक। अचानक ही वे िनद ष—से पल मेरी िजंदगी से गायब हो गए थे। जब भी म बंबई से शूिटग क बाद घर आती
तो सबसे पहले दौड़कर अपने कमर म जाती थी। यह देखने िक मेरी ‘जाित’ क  िकताब ठीक—ठाक ह िक नह ।
वे हमेशा अछती ही होती थ । यह मेर जीवन म एक नए दौर क  शु आत जैसा था।’’

q
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टारडम क  सुगंध

अिधक से अिधक िफ म करते ए हमा क  कमर को लेकर िझझक भी ख म हो गई। िफ म ‘शराफत’ क एक य म हमा।

जगन अपने िनवास— थान म आए अचानक प रवतन क कारण अ यव थत हो गया था। जयाजी का लगभग
सारा समय अब हमा क साथ ही गुजरता था और दूसर भाई—बहन अभी इस चीज क िलए न तो पूरी तरह से तैयार
थे और न ही अ य त थे। उन सबक िलए यह परशािनय  भरा दौर था। परतु ज द ही पूर प रवार ने अपने आप को
िसनेमा जग  क  अनवरत चचा क अनु प ढाल िलया। जयाजी अब च वत जी से नया घर ढढ़ने, वाहन आिद
क  यव था, महीने क खच , यहाँ तक िक हमा क नए एवं िव तृत वाडरोब क िलए अलग बजट क बार म भी
खुल कर चचा करने लगी थ । उन िदन  उ ह ने एक नया काम शु  िकया था और बंबई म रहनेवाले सभी दो त ,
र तेदार  एवं पहचानवाल  क नंबर एक डायरी म िलखती रहती थ । ‘‘एक िदन यह ब त काम आएगा।’’ पूछने
पर यह उनका एक दाशिनक—सा जवाब होता था।

जैसे—जैसे बंबई क िलए महा थान का समय िनकट आ रहा था, जयाजी और हमा दोन  क अंदर क  घबराहट
बढ़ रही थी। अपने घर क  याद , प रवार क खुशनुमा माहौल से एक झटक म िवलग हो जाना िकसी क िलए भी
आसान नह  था। बंबई म उनका यादातर समय टिडयो क दमघ ट वातावरण म यतीत होता था और ऐसे म
प रवार क पास वापस आने क  चाह बनी रहती थी।

जब जयाजी वापस घर लौट  तो घर क  हवा म एक अलग सी खुशबू घुल गई। च वत जी और दोन  लड़क
उनका सा य पाकर िखल—से उठ। जयाजी ने भी उ ह बंबई क िफ मी जग  क  चटखारदार कहािनय  क साथ
पसंदीदा जायकदार खाना िखलाते ए खुश करने म कोई कोर—कसर नह  छोड़ी थी। ‘‘मेर दोन  अिभभावक एक
—दूसर से एकदम अलग थे, जैसे िक उ री और दि णी ध्ुरव; परतु इसक बावजूद उनका आपसी सामंज य
लाजवाब था।’’ हमा याद करती ह, ‘‘शायद कला और संगीत क ित उनक अटट ेम ने उ ह एक अ य डोरी
से बाँध रखा था। अ पा को नृ य और नाटक क बार म काफ  कछ मालूम था, पर उ ह ने कभी हम पर खुलकर
जािहर नह  िकया। उनक उलट अ मा वतः फत और साहसी वृि  क  थ । एक बार जब वे कछ करने क  ठान
लेती थ  तो संसार क  कोई भी श  उनक िन य को िडगा नह  पाती थी।’’ यह जयाजी का ढ संक प ही था,



िजसने सार प रवार को बंबई क िलए अंततः मना ही िलया।
शु आत म हमा और उनक  माँ हमा क संर क अनंत वामी क चबूर (मंुबई का पूव  उपनगर) म थत

आवास म ठहर। वहाँ वे अनंतजी क प रवार क साथ लगभग एक साल तक क। ‘‘वे लोग वाकई म शानदार
आितथेय थे; परतु यावहा रक तौर पर िकसी प रवार क साथ लंबे समय तक रहना अटपटा—सा होता ह। एक
साल क अंदर ही मने कई सारी िफ म साइन कर ली थ  और अब मुझे िनयिमत प से शूिटग क िलए जाना होता
था। इसक िलए हम बां ा म एक लैट क  आव यकता महसूस ई और हम लोग वह  आ गए।’’ उनक ारा
िकराए पर िलया गया पहला अपाटमट मलाबार िहल क  एक गगनचंुबी इमारत म था। यह एक िस  इलाका
था, परतु हमा और जयाजी यहाँ क वातावरण म हमेशा असहजता महसूस करती थ ।
‘‘म अपनी सारी िजंदगी भूतल पर थत मकान म रहती आई थी और अब सबसे ऊचे माले से सूय दय देखना
काफ  अजीब सा लगता था। िखड़क  से नीचे सड़क  पर कार  क तेजी से गुजरते देखने का नजारा संुदर तो था, पर
वह हम यह भी एहसास करा देता था िक लोग  से भर इस बंबई शहर म ऐसा कोई नह  ह, िजसे आप अपना कह
सक। जब आप एक बड़ से भर—पूर प रवार म रहने क अ य त ह  तो उनक िबना गुजारा करना मु कल होता
ह। अगर प रवार का एक भी सद य बाहर हो तो सबकछ उजड़ा—उजड़ा—सा लगता ह। इससे पहले हमारा
प रवार कभी अलग नह  आ था और अब मुझे अपने भाइय  क साथ रहने क  कोिशश सता रही थी। िदन तो
टिडयो क अंदर िकसी तरह बीत जाता था, पर शाम ढलते ही हम माँ—बेटी इस अनजान शहर म ब त अकलापन

महसूस करती थ । अ पा समय—समय पर हमसे िमलने आते रहते थे और उ ह इस िकराए क लैट म होनेवाली
हमारी असहजता का अनुमान हो गया था और उ ह ने तेजी क साथ प मी उपनगर  म एक बँगले क  खोज शु
कर दी। जैसे ही उ ह जु  म एक उपयु  घर िमल गया, हम वह  िश ट कर गए।’’

नया घर च वत  प रवार क िद ी और म ास थत आवास  का अजीब सा िम ण जैसा था। घर क चार
ओर पया  प से ह रयाली थी, पर सबसे मह वपूण बात यह थी िक यह भूतल पर थत था। ‘‘ टिडयो जाने
और आने क म म म हमेशा जु  चौपाटी से होकर गुजरती थी और मुझे समंदर को देखना ब त अ छा लगता
था।... मुझे बीच क  सुगंध से यार—सा हो गया था। उन िदन  बालू और पानी दोन  िब कल अलग रग क थे।
बालू सुनहरा िदखता था तो पानी गहर हर रग का।’’

कछ ही समय क अंतराल म हमा ने अपने आप को बंबई म थािपत कर िलया और उनक भाई एवं िपता भी
सदा क िलए वह  आ गए। िफ म टिडयो और िसनेमाघर  म हमा क ारा पैदा क  जानेवाली सनसनी का रच
मा  भी असर च वत  घराने क दैिनक कायकलाप पर नह  पड़ा था। वहाँ आज भी िदन क  शु आत देवोपासना
से होती ह और अंत प रवार क सभी सद य  क एक साथ बैठकर शाकाहारी भोजन का आनंद उठाते ए। च वत
बाबू प रवार क िपतृ पु ष थे और हर िकसी क सपने को पूरा करने क िलए कतसंक प थे।

उ ह अपने पु  से सदैव उ  अपे ाएँ थ  और अब, जब उनक  बेटी एक कला मक क रयर म पूरी तरह से
रच—बस गई थी तो हमा से भी वे उसी तरह क उ  दशन क  आस रखते थे। ‘‘अ पा अपने पूर जीवनकाल म
एक किठन प र मी य  थे और अपनी संतान  से भी इसी तरह क आचरण क  अपे ा उ ह थी। मेरी पहली
िफ म यावसाियक प से कोई खास सफल नह  थी, परतु बॉ स ऑिफस पर इसक ठड दशन क बावजूद मुझे
ढर सारी िफ म िमल चुक  थ  और उनम से यादातर सफल भी रह । म नह  जानती, य ; पर शायद िकसी ने भी
‘सपन  का सौदागर’ क  असफलता का कोई शोक नह  मनाया। न तो राज कपूर साहब, न मेर िनमाता गण—कोई
भी िचंितत नह  था और मुझे तो उस व  बॉ स ऑिफस पर िफ म क  सफलता या असफलता का कोई ान ही



नह  था।’’
भा य क  देवी जैसे हमा पर मुसकरा रही थी और यादातर बड़ िनमाता  क  िफ म हमा को शु आत म ही

िमल गई। उ ह ने मदन मोहला क  ‘शराफत’ एवं िवजय आनंद क  ‘जॉनी मेरा नाम’ म काम िकया और दोन  ही
िफ म जबरद त िहट सािबत ई। ‘‘अिसत दा को हमेशा अपने तकनीक  कौशल क  बजाय िफ म क  कहानी पर
यादा िव ास होता था। उनक  सभी िफ म  का भावना मक पहलू ब त मजबूत रहता था।’’ ‘जॉनी मेरा नाम’ का

िज  करते ए हमा मानती ह िक यह सही व  पर सही कलाकार  क साथ बनी एक शानदार िफ म थी। स
1970 म इस िफ म क रलीज होने क बाद से देव आनंद और हमा ने आठ िफ म एक साथ क । ‘तेर मेर सपने’
(1971), ‘शरीफ बदमाश’, ‘छपा तम’ और ‘जोशीला’ (1973), ‘अमीर गरीब’ (1974), ‘जानेमन’ (1976),
‘स  ेका बोलबाला’ (1989) और दशक  बाद बनी ‘ससर’ (2001), पर इनम से कोई भी ‘जॉनी मेरा नाम’ क
जादुई सफलता को छ तक नह  पाई।

‘जॉनी मेरा नाम’ का यादगार गीत ‘ओ मेर राजा...’ िबहार क  राजधानी पटना से 100 िक.मी. दि ण—पूव म
थत राजगीर क  काई ॉली पर िफ माया गया था। कलाकार  को एक रोप वे क ारा पहाड़ी क दूसरी ओर

बने बौ  मंिदर ( तूप) तक जाना था और उस व  यातायात का एक यही साधन उपल ध था। रा त म ही िवजय
आनंद ने अचानक रोप वे पर ही गीत क  कछ पं य  को शूट करने का तय कर िलया। अचानक िफ मांकन क
सहजता क िलए उ ह ने हमा को देव साहब क  गोद म बैठने को कहा। रोप वे ॉली को इस दूरी को तय करने म
कछ ही िमनट लगने थे; परतु एक शरारती य  ने बीच रा ते म रोप वे का िव ु  वाह बंद कर िदया। ॉली
क गई और हमा तथा देव साहब बीच आकाश म ही अटक गए। हमा, िज ह ऊचाई से डर लगने का आंत रक

भय ह, अ यंत भयभीत हो उठ । उनका यान बँटाने क िलए देव साहब उ ह काफ  देर तक चुटकले सुनाते रह।
ज द ही दोषी य  पकड़ा गया, ॉली िफर से चल पड़ी। हमा कहती ह, ‘‘आज भी जब म यह िफ म देखती 
तो उस य से जुड़ा डर लौट—सा आता ह।...यह एक वाकई मजेदार बात ह िक जब भी आप िकसी पुरानी
िफ म क अंश या फोटो ाफ देखते ह तो लगभग भुला दी गई बात एकदम से पूर िदलो—िदमाग पर छा जाती ह।’’

हमा मािलनी क  देव आनंद क साथ सबसे कामयाब िफ म ‘जॉनी मेरा नाम’ का एक य।

जैसे—जैसे हमा का क रयर बढ़ता गया, उनक संर क अनंत वामी को एक खतरा—सा महसूस होने लगा और
अपनी उप थित क मह व को बनाए रखने क िलए उ ह ने हमा और जयाजी तक सूचना प चाना बंद कर िदया।
जयाजी उनक यवहार क ित हमेशा आशंिकत रहती थी; परतु यह र ता एकदम से नह  तोड़ा जा सकता था,
य िक वे एक अनुबंध क तहत जुड़ ए थे। उ ह ने िबना कोई सवाल पूछ कई मह वपूण द तावेज  पर ह ता र

कर िदए थे और अब उससे िनकलने का कोई आसान रा ता नह  था। शु  म जयाजी ने हमा को इस आस



तनाव से दूर रखने का हरसंभव य न िकया; परतु शी  ही दबाव इतना बढ़ गया िक उनक िलए अकले इतना कछ
झेलना संभव नह  रहा। लेखक  और िनदशक  क  लगातार िशकायत आ रही थ  िक उ ह हमा तक प चने से रोका
जा रहा ह और जयाजी को हमा को िमलनेवाली भुगतान रािश या शूिटग क काय म क  कोई जानकारी नह  थी।

िहदी िसनेमा क  मिलका : कठोर प र म और िन ा से िमली सफलता।

‘‘एक िदन मेरी माँ और वे (अनंत वामी) एक—दूसर से गरमागरम बहस म उलझे पड़ थे। उस बहस का कोई
नतीजा िनकलता दीख ही नह  रहा था। हताशा म मेरी माँ ने अनंत वामी क हाथ से अनुबंध क कागजात छीन िलये
और उसक टकड़—टकड़ कर डाले। अनंत वामी को उनसे इसक  कोई अपे ा ही नह  थी, न ही अ मा ने ऐसा
कछ करने का सोचा था। अ मा का यह कदम अ यंत भीषण दबाव म उठाया गया था। वे एक शेरनी क  तरह
अपने शावक क  र ा कर रही थ । एकाएक एक बंधन, जो पूर ज म साथ चलनेवाला लगता था, टट गया। म और
मेरी माँ अब आजाद थे। यह एक उ ास का ण था और शायद इसका यही एक तरीका बचा रह गया था।’’

इन सबक बाद एक लंबी कानूनी ि या चली, िजसका तीन  संब  य य  क अंतमन पर गहरा भाव पड़ा।
कई िदन  तक िकसी क अंदर इसक प रणाम  क बार म बात करने का साहस ही नह  आ। मीिडया ने इसे एक
ामा क  तरह बढ़ा—चढ़ाकर तुत िकया और कई िदन  तक यह पहले प े क  सुिखय  म छपता रहा; परतु

उनम से िकसी ने कोई खास िति या नह  िदखाई और शी  ही मामला ठडा पड़ गया। आज हमा इस सार मामले
को रफा—दफा करने का िवचार रखती ह। ‘‘हम िबना िकसी बड़ िगले—िशकवे क अलग—अलग रा त  पर चल
पड़ और म आज भी यह मानती  िक अनंत वामी एक अ छ िदलवाले इनसान थे और अगर उनका साथ न
िमला होता तो म कभी भी िफ म  म नह  आ पाती।’’ हमा एक िनणायक वर म कहती चली जाती ह।

अनंत वामी क  अनुप थित म जयाजी ने अपनी बेटी क क रयर को मैनेज करने क  िज मेदारी भी सँभालनी
शु  कर दी। अब वे खुद ही हमा क  पेम स और शूिटग क तरीक  का िहसाब—िकताब रखने लग । जयाजी क
यह नई भूिमका दोन  मिहला  क िलए परशानी का कारण भी बन गई थी, य िक जयाजी िजन तारीख  क िलए
िकसी िनमाता को ‘हाँ’ कहती थ , हमा उ ह  िदन  िक ह  अ य िनमाता क साथ काम करना चाहती थ । पर ये सब
बड़ ही मामूली झगड़ थे और ज द ही सुलझा िलये जाते थे। हमा कहती ह िक उनक िफ मी क रयर म बार—बार
आनेवाले उतार—चढ़ाव क बावजूद उनका अपनी माँ क साथ र ता अंत तक सौहादपूण ही रहा। ‘‘वे मेर िलए
सां वना का ोत थ । उनसे मुझे बल िमलता था और एक तरह से वे ही मेरा ल य भी थ ।’’

जब हमा और उनका प रवार जु  क बँगले म रह रहा था, तभी च वत  बाबू ने जु  िवले पाल डवलपमट
क म क तहत 12व रोड पर थत तीन मंिजले एक बँगले को खरीद िलया। यह ठीक वैसा ही घर था, िजसका

सपना च वत जी ने अपनी बेटी क घर क प म देखा था। यह एक शांत—सी गली म गुलमोहर क वृ  से
आ छािदत जगह पर बना आ था। बँगले क  चारदीवारी क आस—पास एक बड़ा सा बगीचा भी था। तीन तल  म



फले इस बँगले म पूर च वत  प रवार (आनेवाले समय म इसम जयाजी का मायका भी शािमल हो गया) क रहने
क िलए पया  जगह थी। सभी शयन क  ऊपरी तल पर बने थे और भूतल रसोई, भोजन क , कायालय एवं
कमचा रय  क रहने क  जगह दो भाग  म बाँटकर बनाए गए थे।

हर रोज सुबह—सवेर इस बँगले पर िफ म िनमाता  का मेला—सा लगा रहता था, जो हमा को साइन करने क
िलए लालाियत रहते थे और अपने ताव  को पेश करने क िलए लंबी ती ा को भी त पर रहते थे। हर कोई
जानता था िक हमा शूिटग क िलए हर रोज सुबह नौ बजे अपने घर से ही िनकलती ह। पौने नौ बजे उनका मेकअप
मैन और हयर सर अपने पूर ताम—झाम क साथ नीचे आते और कार म बैठ जाते थे। नौ से सवा नौ क बीच
हमा वयं नीचे उतरत  और िबना िकसी क  तरफ देखे चुपचाप बरामदे म आकर कार म बैठ जाती थ । वे सभी
िनमातागण हर रोज आते रहते, जब तक िक हमा अनुगृहीत होकर उनक  िफ म क िलए ‘हाँ’ न कर द। मोबाइल
और इटरनेट क जमाने म िसतार  का यह जलवा आज तो जैसे अक पनीय ही ह।

हमा उस जमाने म िहदी िसनेमा क  स ा ी थ  और िसनेमा जग  क सभी बड़ पु ष िसतार—धम , जीत ,
संजीव कमार सिहत उनक  खूबसूरती क परवाने बने ए थे। इस सबक कारण िफ म क सेट पर कई ऐसे वाकए
हो जाते थे, जब ये िसतार इस चंुबक य आकषण को सहन नह  कर पाते और खुलकर हमा क साथ लट करते
नजर आते थे। कभी—कभी ये ताव दबी—छपी आवाज म पिचय  पर िलखकर और आँख  क इशार से भी

तुत िकए जाते थे। हमा क िनजी किमय —मेकअप मैन, हयर सर आिद का उपयोग संदेशवाहक क प म
िकया जाता और कभी सहकम  और प रवार क सद य  क मा यम से गंभीर ताव भेजे जाते थे। मजेदार बात यह
थी िक च वत  बाबू को तावक  क  इस भीड़ म से कोई भी वीकाय नह  था। वे उ र भारतीय िफ मी नायक
क ित अपनी घृणा और पूव ह को िछपाने का कोई यास भी नह  करते, हालाँिक इसक िलए उनक पास एक
ठोस कारण भी था।

च वत  बाबू और जयाजी उन िदन  क  टार अिभने ी वैजयंती माला क बार म िफ मी गिलयार  म होनेवाली
चटकदार ग पबािजय  को लेकर अ यंत िचंितत रहते थे। वैजयंती माला एक िति त आयंगर ा ण प रवार से
आती थ  और हमा क अिभभावक  क िलए वे एक आदश थ ; परतु एक उ र भारतीय िफ मी कालाकार क साथ
उनक अफयर क  चचा इस छिव को धूिमल कर रही थी। हमा क अिभभावक यह नह  चाहते थे िक हमा क साथ
भी यही इितहास दोहराया जाए।

हमा क  जगह और कोई भी अ य ी पु ष जाित क अपने ित इस अथाह आकषण को देखकर गिवत हो
जाती और फली न समाती; पर हमा इन ेम ताव  क कारण अपनी िजंदगी म होनेवाली उथल—पुथल को लेकर
ब त भयभीत—सी रहती थ । ‘‘मेर पास पैसा था, िस  थी, पर मन क  शांित खो—सी गई थी। म िदन—रात
शूिटग म ही य त रहा करती थी और मेर पास कने या िवचार करने का समय था ही नह ।’’ हमा क क रयर म
तेज गित से हो रह प रवतन  क ित उनक अिभभावक  क मन म िमि त—से भाव थे और अपने अित संर ण क
जोश म जयाजी प रवार या कल क बाहर क िकसी भी य  क साथ हमा क  िनकटता बरदा त नह  कर पाती
थ ।

शूिटग क समय भी अगर हमा सेट पर िकसी हीरो क साथ िम व  यवहार करती थ  तो जयाजी को वह
नागवार गुजरता था।

वे हमा क लगभग सभी य  क समय उप थत रहती थ  और जब हमा क िकसी हीरो क साथ अंतरग य
िफ माए जाने होते थे तो िनदशक  को जयाजी क अचानक आ धमकने का भय सताता रहता था।



‘‘एक सीमा क बाहर यह दम घुटने जैसा था; पर यह थित हमने वयं पैदा क  थी। अपने पूर पालन—पोषण क
दौरान मने कभी िकसी िनजी थान क बार म िवचार ही नह  िकया था और अब इसक िलए माँग करना मेर िलए
संभव नह  था। बाक  अिभनेि याँ अपने कई सार राज सबसे छपाकर रखती थ , पर म ऐसा नह  कर पाई। मेरी तो
अ मा क साथ हर छोटी—बड़ी बात को साझा करने क  आदत—सी पड़ चुक  थी।’’



िकसी य क बीच म अगर हमा अपनी माँ का चेहरा स त होते देखती थ  तो उनक हाव—भाव जकड़—से
जाते थे। िनदशक  को यह सब हताश कर देता था। वे हमा से अपने य  म और भाव लाने क  िवनती करने लगते
थे और पीठ पीछ इसक बार म िशकायत भी होती रहती थ ।

हमा मािलनी और धम  : िहदी िसनेमा का सबसे खूबसूरत जोड़ा ‘तुम हसीन, म जवान’ क एक य म।

इन सब बात  का जयाजी क स त पहर पर कोई असर नह  पड़ा। िफ म िनमाता  और िनदशक  क िलए हमा
से अपने नायक  क साथ गहन आिलंगन जैसे य  को िफ माना असंभव—सा हो गया था। जैसे ही कोई अिभनेता
उनक पास आते थे, वे िसमट—सी जाती थ । िफ म पि का  ने उन पर ‘ठडी मािलनी’ और ‘आइस मेडन’ जैसे
लेबल च पाँ करने शु  कर िदए और हमा ने इसका कोई खास ितरोध भी नह  िकया, ‘‘उ ह मेर बार म कोई भी
राय बनाने का हक था। स ाई यह ह िक म तो सारी यूिनट क साथ घुलना—िमलना चाहती थी; पर तमाम यास
क बावजूद म अपना संकोच छोड़ नह  पाती थी। म आशा करती थी िक दूसर लोग मेरी इस दुिवधा को समझगे
और इसे वीकार करते ए भी मुझे अपनाएँगे; पर ऐसा हो न सका।’’ हमा कछ सोचते ए कहती ह। ‘‘शायद वे
मेर िसतारवाली छिव क कारण सशंिकत हो जाते ह।’’

हमा और धम  क बार म यह िस  ह िक वे पहली बार स  1969 म एक िफ म क ीिमयर क दौरान
िमले। दोन  यह मानते ह िक उनम पहली नजर म ही एक—दूसर क िलए आकषण महसूस हो गया था। धम  ने
अपनी बगल म बैठ शिश कपूर क कान म फसफसाते ए कहा था, ‘‘कडी चंगी ह।’’ हमा, जो पंजाबी क कछ
श द जानती थ , यह सुनकर शरमा—सी गई। यह एक संयोग ही ह िक उसी साल उन दोन  ने एक साथ चार
िफ म साइन क , िजनम से पहली—‘तुम हस  म जवाँ’ 1970 म दिशत ई। ‘नया जमाना’ 1971, ‘राजा जानी’
और ‘शराफत’ 1972 म दिशत ई।

धम  और हमा का यह ेम ‘सीता और गीता’ िफ म क सेट पर खुलकर बढ़ा और इस िफ म क िनदशक
रमेश िस पी इस जोड़ी क साझा राजदार बनकर उभर। धम  को हमा क  जो बात सबसे अिधक पसंद थी, वह थी
उनक  खूबसूरती और उनक  सादगी। हमा मानती ह िक वह धम  क  उप थित म हमेशा सहज महसूस िकया
करती थ । शायद ब त लोग  को मालूम न हो, पर सच यह ह िक ‘सीता और गीता’ क  नाियका क प म हमा
पहली पसंद नह  थ । यह भूिमका शु  म उस जमाने क  सदाबहार अिभने ी मुमताज को दी जाने वाली थी; परतु
उनक  तारीख नह  िमलने क कारण यह िफ म हमा क  झोली म आ गई। जब रमेश िस पी ने हमा से इस भूिमका
क िलए संपक िकया तो दोहर च र  क  किठनाइय  क  वजह से वे िहचक रही थ ।
‘‘सादगीवाला च र  तो आसान था, पर कॉमेडीवाले च र  को करना आसान नह  था। इसक िलए मुझे कई सार
अटपट काम जैसे िक र सी पर चलना, ऊची कद और पंखे पर बैठना आिद करने थे। जब भी मुझे ये कलाबािजयाँ
करनी होती थ , म हमेशा िस पीजी से इसे करक िदखाने पर जोर िदया करती थी। इस कारण उ ह सीढ़ी पर चढ़ने,
पंखे क डन  पर बैठकर पैर िहलाने का काम भी करना पड़ा। इन सभी य  म मने उनक  नकल ही उतारी ह।’’
यह सब कहते ए हमा क  मुसकान देखने लायक थी।



इस िफ म क दो साल बाद ‘शोले’ क  शूिटग क समय इस जोड़ी क बीच क  ‘किम ी’ सेट पर उप थत हर
य  को साफ—साफ िदखाई देने लगी थी। ये दोन  ही कलाकार काफ  सफल और आकषक य व क थे।

धम  िहदी िसनेमा जग  क बेताज बादशाह थे। हमा क  िगनती तो देश भर क  सबसे यो य कमारी क या क प
म होती थी। इस िफ म क िफ मांकन म काफ  व  भी लगा था। कहा जाता ह िक जब बँगलौर म इसक  शूिटग
चल रही थी तो धम  कई बार लाइनमैन से िवनती करते थे िक वह गलितयाँ कर और उ ह बार—बार हमा को
बाँह  म भरने का अवसर िमल सक। उनक इस फलते—फलते रोमांस क  स ी—झूठी कहािनयाँ दूसरी िफ म  क
सेट से भी लगातार आ रही थ  और इस सब क कारण हमा क घर का अंद नी तनाव चरम पर प च गया था।

जैसे—जैसे हमा का धम  क ित आकषण बढ़ता गया, इसका असर उनक प रवार क साथ र त  म बढ़ते
तनाव क प म िदखने लगा था। हमा क भाई और िपता इस बाँक जवान जाट हीरो क हमा क ित िकसी भी तरह
क झुकाव को नापसंद करते थे। जयाजी क  नाराजगी कछ कम य थी, परतु िदल क िकसी कोने से वे भी अपने
पित क  िचंता  से सहमत ही थ । िफर भी, तनाव क न बढ़ने देने क  िचंता क कारण वे कभी भी अपने मनोभाव
को दिशत नह  करती थ । िफर भी, जब कभी हमा से जुड़ी अंतरग खबर कािशत होती थ , घर म कलह हो ही
जाता था। च वत  बाबू जयाजी से सवाल—जवाब करते और माँ को अपनी बेटी क  र ा क िलए सबकछ
समझाना पड़ता था। इन झगड़  का उनक शारी रक व मानिसक वा य पर िवपरीत असर पड़ने लगा था। शायद
इसे संयोग ही कह, पर उसी कालखंड म जयाजी क  छोटी बहन शांता अपने दांप य िव छद क कारण अपने
मायक वापस आ गई। जयाजी क आ ह क बाद च वत  बाबू ने शांता को अपने साथ रहकर हमा क  साथी बनने
क िलए मना िलया। इस िनणय ने बुआ और भतीजी दोन  को काफ  राहत दान क । पहली बार हमा को कोई
ऐसा साथी िमला, िजससे वह खुलकर अपने िदल क  बात कह सक और शांता को भी बदले ए वातावरण ने
अपने पुराने ज म  पर मलहम लगाने का अवसर दान िकया। पर सबसे बड़ी बात थी िक इस नई यव था क
कारण जयाजी को चैन क  साँस िमली।

जयाजी ने एक मह वपूण िनणय यह िलया िक अब उ ह ने हमा क साथ शूिटग पर जाना छोड़ िदया और उनक
जगह शांता अब हमा क  परछाई बन हर जगह जाने लग । जयाजी अब िफ म क िनमाता—िनदशक  क साथ
बैठकर तारीख आिद तय करने का काम करने लग ; पर उ ह हमा से िब कल ही अलग रहना गवारा नह  थी।
इसिलए वे अकसर सुबह का काम िनपटाकर िदन क समय शूिटग पर प च जाया करती थ । जब वे ऐसा नह  कर
पात  तो हमा को घर पर लंच करने क िलए बुला िलया करती थ ।

हमा को अपने समय का यह अित मण कतई पसंद नह  था; परतु वह रोज क  इस कावट क बाद भी अपनी
माँ क  आ ा  को टाल नह  पाती थ । यह सबकछ एक दुः व न बनता जा रहा था। शूिटग काफ  देर तक क
रहती थी और िनमातागण समय क  इस बेतहाशा बरबादी को कतई वीकार नह  कर पा रह थे। भोजन अवकाश
क बढ़ ए अंतराल क कारण शूिटग भी देर से ख म होती थी और यह अिभनेता  को भी नागवार गुजरता था।
हमा को उ मीद थी िक उनक  माँ िफ म िनमाण क  बढ़ती जिटलता  को समझगी और इस तरह क  माँग  को
कम कर दगी; परतु जयाजी उस व  एक झंझावात वाले दौर से गुजर रही थ  और उ ह हमा का सहारा चािहए
था। अपनी बेटी क दैिनक काय म  से िवलग होते ही उ ह पहचान खो जाने का अनुभव होता था और जरा सी
बात पर िव फोटक वातावरण बन जाता था। हमा इस तरह क अितवादी यवहार को समझ नह  पा रही थ  और
उनक अंदर घर प चकर होनेवाली पूछताछ का भय समाता जा रहा था।

जयाजी को शक था िक हमा शूिटग क बाद अपना समय कह  और िबताती ह। हमा को हर बार अपनी सफाई



पेश करना आपि जनक लगता था। एक िदन वह अपनी शूिटग से वापस आकर अपने ऊपर माले क कमर म
मेकअप उतार ही रही थ  िक जयाजी हमेशा क  तरह उसक क  म घुस आई और सवाल  क  बौछार—सी लगा
दी। हमा क जेहन म कछ अजीब सा घटा और उ ह ने करसी पर बैठ—बैठ शांत वर  म अपनी माँ को िफ मी
दुिनया छोड़ने का अपना फसला सुना िदया। ‘‘मने उनसे कहा िक म रोज—रोज क तान  और दबाव  से तंग आ
चुक   और इसे झेलना मेर वश का नह  ह। यह शायद पहली बार था, जब मने उनसे एक वय क क प म बात
क  थी और म साफ देख सकती थी िक इससे वे ब त आहत ई थ । पर शायद मेर िलए प  िनणय करने का
समय आ चुका था। मने उ ह याद िदलाया िक मने िफ म लाइन उनक सपन  को पूरा करने क िलए ॉइन क
थी। अब यह िनणय भी उ ह  को करना था िक म उनक िदए ल य  को पाने क िलए संघष क  या सदा क िलए
इस पहली दुिनया को अलिवदा कह दँू। इसक बाद उ ह ने सार मामले क  गंभीरता को समझा और अपने कदम
पीछ ख च िलये। शायद आज म उनक ि कोण को उस समय क  तुलना म यादा अ छी तरह समझ सकती ।
उनक िलए अपनी इस सबसे खास संतान से िवलग होना आसान नह  था। यह मेर िलए भी आसान नह  था; पर
गभनाल जैसा यह बंधन कभी तो टटना ही था। शायद यही टारडम क  िनयित (या क मत) होती ह। एक सीमा क
बाद कछ िनकटतम बंधन  को काटना ही होता ह, तािक रॉकट िनबाध प से ऊचाइय  को छ सक ।’’

हमा से अलग होने क कारण उ प  एकाक पन ने जयाजी को वाभािवक प से आहत कर िदया था। हमा को
प रवार और बाक  दुिनया क आ ेप  से बचाने क  िज मेदारी ने उ ह कई तरह क  अवांिछत िचंता  क बोझ तले
दबा—सा िदया था। एकमा  श स, िजसक िव  उ ह ने कभी बगावत नह  क , वे थे च वत  बाबू। वे उनक
िनणय  पर हमेशा आँख बंद करक िव ास कर िलया करती थ । हमा याद करते ए बताती ह, ‘‘म करीब बीस
साल क  ही थी और अ पा मेर िववाह क  िचंता को लेकर य  ए जा रह थे। वे भावी जीवन सािथय  क िच
मेरी सहमित क िलए मेर पास लाते ही रहते थे। म अनमने ढग से उनपर एक नजर डाल लेती थी और िबना कछ
कह उ ह वापस कर देती थी। मेर िपता हमेशा पूछते थे िक मने या सोचा या मेरा या जवाब ह। मेर पास कभी
कोई उ र होता ही नह  था।...
‘‘मेर मन म धम जी क ित आकषण था, पर इसे खुलकर कह पाने का साहस मुझम नह  था। मेर मन म यह बात
भी थी िक उनक शादीशुदा होने क कारण यह र ता यथ—सा ही था; पर अपनी असाधारण प र थितय  क
कारण म उनका साथ छोड़ना भी नह  चाहती थी। िफ मी सेट पर बने एक िनद ष िम ता क र ते ने धीर—धीर
अ यिधक लगाव का व प ले िलया था। वह मुझे हसाते रहते और म अपने आप क बार म अ छा अनुभव करने
लगी थी। जब भी वे मेर आस—पास रहते, म हमेशा चहकती रहती। चँूिक हम कई सारी िफ म एक साथ कर रह
थे, इसिलए प र थितयाँ भी कछ ऐसी बन गई थ  िक हम हर व  साथ ही रह रह थे।’’ हमा ललक क साथ
कहती ह।

धम  क  ओर आकिषत हमा अपनी भावनाएँ य  करने म िझझकती थ । उनक साथ होने भर से खुश और अ छा महसूस करती थ । यहाँ



िफ म ‘हम तेर आिशक ह’ क एक य म हमा।

उनक  जोड़ी चम का रक प रणाम वाली थी और िफ मकार उ ह एक साथ साइन करने क िलए लालाियत रहते
थे। मोद च वत  ने इस जोड़ी क साथ चार िफ म (‘नया जमाना’, ‘जुगनू’, ‘ ीम गल’ और ‘आजाद’) क  तो
साथ ही दुलाल गुहा क  तीन िफ म  (‘दो त’, ‘ ित ा’ और ‘िदल का हीरा’) म भी इस जोड़ी ने धूम मचाई। इस
जोड़ी को साथ लेकर िफ म बनानेवाल  क  तो लंबी िल ट ह, जैसे िक रामानंद सागर (चरस), एम.ए. िथ मुगम
(माँ), मनमोहन देसाई (चाचा—भतीजा), रिव चोपड़ा (द बिनग न), बासु चटज  (िद गी), मोहन सहगल
(‘राजा जानी’ और ‘स ाट’), हरमेश म हो ा (प थर और पायल), उमेश मेहरा (अलीबाबा और चालीस चोर)
और िब वजीत चटज  (कहते ह मुझे राजा)। इस जोड़ी क  परदे पर क  किम ी म एक जादुई अंदाज था और
दशक तो जैसे इनक दीवाने ही हो चले थे।

और िफर एक िदन य क बीचोबीच धम  ने हमा से पूछा, ‘‘ या तुम मुझसे यार करती हो?’’
‘‘मेरा िदल ध  से रह गया और म तुरत कोई उ र न दे सक । और िफर मने कहा, ‘म उसी आदमी से यार
क गी, जो मुझसे शादी करगा।’ उ ह ने िफर जोर िदया, ‘यह तो कोई जवाब न आ।’ और मने यु र देते ए
कह िदया, ‘हाँ, मेरा जवाब तो यही ह’।’ हमा प रणय पूव क उन िदन  को िफर से दोहराते ए कहती ह।

यह उस समय का सबसे चिचत संबंध बन गया था। गॉिसपवाली िफ मी पि का  म कई शरारतपूण खबर
छपती थ  और इस सबसे घर क  शांित भंग हो गई थी। ि ंट मीिडया म होनेवाले लगातार आ मण ने सब  को
भािवत करना शु  कर िदया था। हमा क प रवार पर उनक अ यिधक दमन का आरोप लगाया जाता था तो धम

क बार म कहा जा रहा था िक वे जान—बूझकर अपने प रवार को परदे क पीछ ही रखना चाहते ह। इसक बाद क
कई वष  म भी कभी िकसी ने धम  क  पहली प नी ( काश कौर) को िकसी सावजिनक काय म म उनक साथ
जाते नह  देखा, िनकटतम पा रवा रक काय म ही इसक अपवाद थे। इस तरह का नकारा मक चार हर िकसी
संबंिधत य  क िलए असमंजस का माहौल पैदा कर रहा था। च वत  बाबू हमा क िववाह म हो रह इस
अ यिधक िवलंब क कारण िचंितत रहने लगे और उ ह ने योितिषय  क  शरण म जाना भी शु  कर िदया।

उसी समय क आस—पास हमा को ‘चरस’ िफ म क  शूिटग क िलए लंबे समय क िलए देश से बाहर मा टा
जाना था। ‘‘मेर िपता शूिटग क िलए मेर साथ जाने पर एकदम से आमादा हो गए थे। ऐसा उ ह ने पहले कभी नह
िकया था।’’ हमा कहती ह। इसक बावजूद हमा शहर से बाहर जाने को उ सुक थ , य िक इसक कारण उ ह
मीिडया क  चुभती िनगाह  और घर पर उपजते तनाव से छटकारा िमलता नजर आ रहा था।

मा टा म भी चीज उतनी आसान नह  थ  और यहाँ एक अलग तरह का दबाव झेलना पड़ रहा था। च वत
बाबू हमा क नायक (धम ) पर चौबीस घंट नजर रखते थे और अपनी बेटी क साथ िकसी भी तरह क शारी रक या
सामािजक संपक पर उनक  कड़ी आपि  रहती थी। उन िदन  िफ म क कलाकार होटल से शूिटग क  लोकशन
तक ायः एक ही कार म जाते थे। च वत  बाबू को यह पसंद नह  था, य िक इसक कारण उ ह धम  क साथ
एक ही कार म बैठना पड़ता था और वहाँ हमा भी होती थ । उनका हर संभव यास रहता था िक दोन  अलग—
अलग रह। ‘‘जैसे ही म कार म बैठती, वे तिमल म मुझे चेतावनी देते ए कोने क  सीट पर बैठने को कहते और
वयं मेरी बगल म आ जाते; पर धमजी भी अ पा से कछ कम नह  थे। अंितम समय म कोई—न—कोई बहाना

करक वे मेरी तरफवाले दरवाजे से अंदर आ जाते। अब म बीच म धकल दी जाती और वे मेरी बगल म बैठ जाते।
आज इस तरह क  बचकाना हरकत  पर हसी आती ह; पर यक न मािनए, उस व  यह सब कतई मजािकया नह
था। म ऐसे दो पु ष  क बीच फस गई थी, िजनसे म ब त यार करती थी और उन दोन  क बीच सुलह कराने का



कोई तरीका मेर पास नह  था।’’
मजे क  बात तो यह थी िक च वत  बाबू को धम  क बार म कोई खास आपि  भी नह  थी, िसवाय इसक िक

वे उनक  बेटी हमा से यार करते थे। वा तव म फरसत क कछ पल  म, जब वे एक—दूसर क िव  खड़ नह
होते थे, उनक  आपस म खूब जमती भी थी। य  क िफ मांकन क बीच क छोट अंतराल म हमा दोन  को ग प
लड़ाते पाती थ  और तब उनका मन करता था िक काश, यह माहौल हमेशा बना रह। यह एक दुभा यपूण बात थी
िक च वत  प रवार म हर कोई धम  को पसंद करता था; पर दामाद क प म अपनाने को तैयार नह  था और
इसक कारण िब कल प  थे।

उस समय तक हमा क भाई भी अपने काम  म जम गए थे। क न टट बक ऑफ इिडया म टाफ ऑफ सर
हो गए थे और उनक  पो टग कलक ा म हो गई थी। उनक  शादी प रवार क ारा चुनी गई एक आयंगर लड़क
भा से ई थी। दूसर भाई जग ाथ यू इिडया इ योरस क  बंबई शाखा म कायरत थे और उनक  शादी एक

गुजराती सहकम  मता क साथ ई थी। अब पूर प रवार म िचंता का एकमा  कारण हमा का अिववािहत होना था
और यह धीर—धीर एक संवेदनशील िवषय बनता जा रहा था। जयाजी ने तो अपनी बेटी क िलए उपयु  वर
खोजना अपना नया िमशन ही बना िलया था। उ ह ने लेखक—िनदशक िगरीश कनाड को अपनी दो व—िनिमत
िफ म  (‘ वामी’ और ‘र नदीप’) क िलए अनुबंिधत कर िलया था, य िक उनक  नजर म िगरीश उनक  खूबसूरत
बेटी क िलए एक यो य वर थे। इसी कारण से उ ह ने नवोिदत कलाकार धीरज कमार को पहले एक कलाकार और
िफर एक िनमाता क प म ो साहन िदया। परतु हमा को इस सब म कोई िच नह  थी और जयाजी क  सारी
योजना धरी—क —धरी रह गई।

हमा क  थित तो कछ और ही थी। िदन भर एक सुपर टार क प म मानी गान  ओर य  म अिभनय तो
करती रहती थ , पर शाम को पैकअप क बाद उ ह अपनी खुद क  ेम कहानी आगे बढ़ती नजर ही नह  आती थी।
यह सब याद करते ए हमा मानती ह िक सपने बेचने क  अपनी होड़ क कारण िहदी िसनेमा जग  ेम संग  पर
कछ यादा ही जोर देता ह और इसक कारण वे लोग जो यार म नह  होते ह, उ ह लगता ह िक उनसे कछ छट
रहा ह। अपनी हमउ  बाक  सभी लड़िकय  क  तरह हमा क अंतमन म भी सपन  क एक राजकमार क  छिव
अंिकत थी और धम  इस कसौटी पर एकदम खर उतरते थे। उन दोन  क बीच का यह आकषण दोन  तरफ से था
और िजन प र थितय  म वे काम करते थे, उसम इस तरह क लगाव क ढर सार कारण भर पड़ थे।
‘‘मने धम  से दूर जाने का ब त यास िकया, पर ऐसा हो न सका। एक इनसान क प म उनम कछ तो खास
बात थी, िजसक कारण इस बंधन को तोड़ना मेर िलए किठन था।’’ हमा कछ सोचते ए कहती ह। हमा क
प रवार का सोच था िक बदलते दौर क साथ हमा का यह िणक आकषण ख म हो जाएगा और वे धम  को छोड़
आगे बढ़ जाएँगी; पर समय बीतने क साथ ही वे दोन  और नजदीक आते गए। हमा अपनी भावना  को प रवार
क साथ अिभ य  करने म सफल नह  हो पा रही थ । ‘‘म नह  जानती िक िकतने लोग इस बात पर यक न करगे;
पर सच मािनए, मने उनसे शादी करने क बार म कभी सोचा ही नह  था। आज भी म यह नह  कह सकती िक जो
कछ भी आ, या वही सव म िवक प था? कोई भी सोच—समझ कर यार म नह  पड़ता। यह बस, हो जाता
ह। जब भी म अपने जीवन साथी क बार म सोचती थी तो म हमेशा उ ह  क  तरह क िकसी अ य पु ष क
क पना करती थी—आकषक, सु ढ और शांत मुखड़वाला; पर यह य  कभी धम  नह  होते। पर शायद िनयित
का तय िकया आ था िक वह य  धम  ही ह गे। हमने आपस म कभी कोई वायदे नह  िकए; भिव य क बार
म कभी सोचा ही नह ; कभी कोई थायी योजना बनाई ही नह । वा तव म, यह पारप रक तरीक का ेम था ही



नह । उनक  लटवाली छिव हो सकती ह, पर उ ह ने मेर साथ कभी लट िकया ही नह  और न मने ऐसा कछ
िकया। म तो जानती ही नह  थी िक लट कसे िकया जाता ह। म िसफ यह जानती थी िक उनक साथ रहने, उनक
साथ बात करने म मुझे खुशी िमलती ह और यह खुशी ही मेर िलए सबकछ थी। मेरा इरादा कभी िकसी को पीड़ा
प चाने का नह  था।’’ वे प  तौर पर वीकार करती ह।

q



4

ेम और िवरोध

िफ म ‘देवदास’ म हमा और धम —एक यादगार िफ म।

एक पु ी क प म हमा ने अपने अिभभावक  को हमेशा शंसा क  नजर से देखा था और हालाँिक वे िकसी को
भी आहत नह  करना चाहती थ , िफर भी अनचाह म ही सही, उ ह ने अपने िपता को पीड़ा प चा ही दी थी।
च वत  बाबू ने अपने को कई तरीक  से य त कर िलया था—घंट  तक पढ़ते रहना, प रवार क साथ समय
िबताना आिद; पर उनका दय अपनी पु ी क िलए दुखता ही रहता था। हमा कहती ह िक उ ह ने म ास थत
ना य िवहार कला क  क  थापना इ ह  िचंता  से यान हटाने क िलए क  थी और यह उनक  शु आती योजना
म कभी भी शािमल नह  था।

कछ साल पहले जब उ ह ने हमा क  कमाई से जु वाले बँगले को खरीदा था, उसी समय उ ह ने म ास क
क तूरी रगा रोड पर भी एक बड़ी सी जमीन खरीदी थी, जहाँ वे अपनी बेटी क िलए एक व न महल का िनमाण
करना चाहते थे। आनेवाले समय म वे इस ोजे ट को लेकर इतना उ सािहत हो गए थे िक इसक िनमाण काय क
िनजी देख—रख क िलए म ास म ही रहने लगे। वहाँ काम करनेवाले कामगार  क िलए च वत  बाबू को
िचलिचलाती धूप और घनघोर बा रश म भी छाता िलये खड़ देखना एक आम बात थी।

इस पूरी ि या क दौरान ही वे म ास म कई महीन  तक अकले अपने प रवार से दूर ही रह थे। अपने समय
क  उ पादकता को बनाए रखने क िलए च वत  बाबू ने दो और ोजे ट शु  कर िदए थे। उनम से पहला था
उनक िपता ीशैल च वत  (हमा क दादा), जो िक तिमल बंध और सं कत का य क जाने—माने ाता थे, क
ित एक ांजिल। ी शैल बाबू ने अपने जीवन काल म आचाय रामानुज क दशन और िविश ा ैत वाद पर

ब त कछ िलखा था। च वत  बाबू और उनक छोट भाई वासुदेव दोन  ही सं कत क अ छ ाता थे और उ ह ने
अपने िपता क लेख  क संपादन एवं उनक संि  व प क काशन का भार उठा िलया। यह पु तक म ास म
स  1974 म िवमोिचत क  गई और जाने—माने समी क  एवं मीिडया से अ छी समालोचना भी िमली। यह
पु तक आज भी कई िव िव ालय  म सं कत क छा  को पढ़ाई जाती ह।

दूसरा ोजे ट था परपरागत कला  क अ वेषण क ित च वत  बाबू का समपण। इसक िलए च वत  बाबू



ने अ थानीय संगीतकार , कलाकार  एवं नृ य िनदशक  से संपक साधा और उ ह चुिनंदा नृ य काय म  म क तन
एवं जाविलय  को समािहत करने क िलए ो सािहत िकया, तािक वे हमा क भरतनाटय  काय म  म शािमल िकए
जा सक। च वत  बाबू क इन रचना  क ित आकिषत होने का एक रोचक कारण था। जब उ ह ने पाया िक
हमा क नृ य काय म  म उनक दैिनक ाथनावाले िव णु ोक शािमल ह तो उ ह ने और रचना  को इसम
शािमल करने का यास शु  िकया। हमा कहती ह, ‘‘म जब कभी भी बाहर से शूिटग करक लौटती थी तो अ पा
मुझे काय म  क िलए एक नई तुित क साथ चिकत कर देते थे। अंडाल क  ित पवई, यागराज क क तन,
उताकड क पदम...म नह  जानती िक वे इन सब क िलए कहाँ से नए—नए संगीतकार एवं िनदशक खोज लाते थे,
परतु उनक नृ य काय म  म हमेशा नयापन रहता था। कछ ही िदन  क अ यास क बाद वे इनम महारत हािसल
कर लेते थे और हम नए काय म  क िलए तैयार हो जाते थे। मुझे इन चुनौितय  म आनंद आने लगा था और मने
इस िवषय म अपने िपता क बेहतरीन िनणय क आगे आ मसमपण कर िदया था।’’

शु आत म हमा मंच पर िसफ भरत ना यम क  रचनाएँ ही तुत करती थ , परतु जैसे—जैसे उनक काय म
लोकि य होते गए, ायोजक  ने इन काय म  क  हलक —फलक  तुितयाँ शािमल करने क िलए दबाव डालना
शु  कर िदया। ‘‘उन सभी लोग —जो मुझ तक प चना चाहते थे, पर प च नह  पाते थे—ने इन नृ य काय म
को मुझ तक प चने का आसान ज रया समझ िलया था। यादातर को नृ य म खास िच नह  थी। अतः तिमल
और तेलुगु म तुित कछ ही पल क बाद उ ह भारी लगने लगती थी। आधे काय म क बाद ही िहदी गान  क
माँग उठने लगती थी; शायद उनम से िकसी को भी पता न हो िक अिधकांश शा ीय कला व प सं कत म ही थे
और उनका संबंध मंिदर  से था। ायोजक  ने अ मा से इसका हल िनकालने क िलए कहा। अ मा ने ‘लीजड ऑफ
मीरा’ क ‘पग घँुघ  बाँध...’ को शािमल कर िलया। इससे कछ राहत तो िमली, परतु िसतार  क  चमक से बँधे
दशक  को तो िफ मी गान  क  चाहत थी और म इसक िलए कतई तैयार नह  थी। मेरा प  प से कहना था िक
अगर आइटम नंबर देखने ह तो उ ह िसनेमाघर  म ही जाना चािहए।’’ हमा ढतापूवक कहती ह।

इसम थोड़ा समय तो लगा, परतु अंततः हमा ने अपने काय म  क िलए दशक वग तैयार कर ही िलया। बाद क
वष  म इ ह  सफल काय म  क  आधारिशला क बल पर हमा यात िफ म और मंच क नृ य िनदशक भूषण
लखंदरी क िदशा िनदशन म नृ य—नािटका  का िनमाण कर सक । ये नृ य—नािटकाएँ भारत क  महा  ना रय ,
जैसे िक सािव ी, दुगा, मीरा, ौपदी आिद पर आधा रत थे। भगवा  रगनाथ क  दीवानी मीरा च वत  बाबू का
सावकािलक ि य च र  थ । ‘‘अ पा इस िवषय को इतनी अ छी तरह जानते थे िक वे ट को बेहतर बनाने क
िलए हमेशा ठोस सुझाव देते थे। म हमेशा उनक सुझाव  का आदर करती थी और उनक साथ िबताए ए समय का
आनंद उठाती थी।’’ हमा याद करते ए बताती ह। हमा क  बढ़ती ई लोकि यता को देखते ए च वत  बाबू ने
ना य िवहार कला क  क  एक शाखा बंबई म भी खोलने क  आव यकता महसूस क । ‘‘यह कहा जा सकता ह
िक मने अपने जीवन म अ पा को बड़ी देर से पहचाना। हमार बचपन क िदन  म म और मेर भाई अ पा से दूरी
बनाए रखते थे। इसका एक कारण तो यह था िक वे हमेशा य त रहा करते थे और दूसरा यह िक हम ायः अ मा
क मा यम से ही उनसे संवाद करना पसंद करते थे। उन िदन  जब भी हमार अिभभावक  म कोई बहस होती थी तो
मुझे लगता था िक अ मा ही सही ह। आज म अपने इस पूव ह क िलए खुद को ही दोषी पाती , य िक हम लोग
अिधकांश समय अ मा क साथ ही यतीत करते थे। अतः वाभािवक तौर पर कछ यादा ही था। एक ब  ेक तौर
पर वे हम ऑिफस जानेवाले, अखबार पढ़नेवाले और हमार रपोट काड पर ह ता र करनेवाले य  ही िदखते
थे; परतु सेवािनवृि  क बाद हमने उनका एक बदला ही प देखा। पहले वे शहर से बाहर होनेवाली शूिटग पर



जाने से िहचिकचाते थे, पर जैसे—जैसे अ मा तारीख  को मैनेज करने क बोझ से दबती गई, अ पा वे छा से मेर
साथ शूिटग पर जाने लगे। हमने ‘कदरत’ और ‘महबूबा’ जैसी िफ म  क सेट पर काफ  अ छा समय िबताया।
उनक साथ रहने से मुझे काफ  शांित िमलती थी। उ ह अपने अंितम समय तक सही—गलत क  ब त अ छी
पहचान थी।’’ यह सब कहते ए हमा ब त भावुक हो जाती ह। वे अपने िपता क  आँख  क  पुतली जैसी थ । पर
च वत  बाबू ने कभी उसक  खाितर भी अपने िस ांत  से समझौता नह  िकया। जब भी हमा का नाम िववाद  म
घसीटा जाता तो उ ह ब त पीड़ा होती थी।

हमा क साथ जुड़ िववाद और िफ मी िसतार  क साथ जोड़ जाने का म अनवरत चल रहा था और इसक
कारण काफ  असंतोष पैदा हो रहा था। इनसे उपजे तनाव क कारण िफ म  क  शूिटग भी भािवत हो रही थी।
इ ह  कहािनय  म से एक संजीव कमार से हमा क र ते क बार म भी कहा जाता ह िक जब संजीव क  माँ हमा क
र ते का ताव लेकर गई तो जयाजी ने यह कहकर मना कर िदया िक हमा घर बसाने क िलए अभी ब त छोटी
ह। संजीव भी हार माननेवाल  म से नह  थे और उ ह ने जीत , जो उस समय हमा क साथ कई िफ म  म काम
कर रह थे, से हमा तक अपनी बात प चाने को कहा। कहा जाता ह िक जीत  ने पूरी ईमानदारी क साथ अपने िम
क गुण  क  चचा हमा से क । ‘‘वे सादगी—पसंद य  थे और सबसे मह वपूण बात थी िक वे अिववािहत थे।’’
हमा ने इन सबसे सहमित जताई और अपने ित संजीव क  भावना  क ित स मान भी जताया। वे संजीव को
पसंद तो करती थ , पर इतना नह  िक उनक साथ सारा जीवन िबता सक और हमा ने यह कहने का साहस भी जुटा
िलया।

िफ म ‘दुलहन’ क एक य म हमा मािलनी जीत  क साथ।

यह कहा जाता ह िक संजीव हमा क ारा र ता ठकराए जाने को सहन नह  कर सक और काफ  अिधक
शराब पीने लगे। उनक िम  ने जीत  पर हमा क ेम क साथ छड़छाड़ करने का आरोप लगाया; परतु हमा को
जाननेवाले सभी लोग यह मानते ह िक जीत  का प  इस मामले म काफ  हद तक पारदश  था। जब उ ह ने पूरी
तरह से यह जान िलया िक हमा क मन म संजीव क ित कोई आकषण नह  ह, तभी उ ह ने अपनी चाहत क बार
म उ ह बताया। उस समय वे दोन  बँगलौर म सी.वी. राज न क  िफ म ‘दुलहन’ क  शूिटग कर रह थे और काफ
समय एक—दूसर क साथ यतीत करते थे। सेट पर रहनेवाले हर िकसी को पता था िक जीत  हमा क यार म पूरी
तरह आस  थे। उनक इरादे भी काफ  अ छ थे और वे हमा क साथ शादी करना चाहते थे। हमा क करीबी लोग
ने भी उ ह एक यो य वर पाया, जो काफ  खूबसूरत, समझदार, िवचारवान और कवार भी थे। हमा ने खुलकर कछ
नह  कहा था, पर उनका झुकाव इस र ते क ित हो रहा था। शूिटग ख म होने क बाद जीत  ने जरा भी समय
बरबाद नह  िकया। उ ह ने तुरत अपने अिभभावक  को म ास बुलाया और हमा से भी ऐसा ही करने को कहा।

उसी शाम को दोन  प रवार हमा क बँगले पर र ता प ा करने क िलए इक ा ए। च वत  बाबू हालाँिक
घर पर ही थे, पर उ ह ने नीचे आने से और कोई भी बात करने से मना कर िदया। दूसरी तरफ, हमा और जीत  को



लगातार उनक चाहनेवाल  क फोन आ रह थे। शोभा िस पी, जो उस समय िवमान प रचा रका थ , जीत  क  लंबे
अरसे से गल ड थ  और जैसा सब जानते ह, धम  हमा क दीवाने थे ही। दोन  ने उनसे कोई भी फसला
ज दबाजी म न लेने का आ ह िकया; लेिकन जीत  नह  माने और उ ह ने हमा क सामने ित पित जाकर िववाह
करने का ताव रख िदया। थोड़ समय क िलए हमा भी सहमत हो गई, परतु िफर कछ ऐसा आ िक हमा पीछ
हट गई। चाह हम इसे भय कह, सावधानी कह या समपण क ित िहचिकचाहट, परतु हमा ने िनणय क िलए कछ
समय देने का आ ह िकया। जीत  िनराश तो ए, परतु अंततः मान गए। इसक बाद इस जोड़ी क बीच या घिटत
आ, इसक बार म कई तरह क  अटकलबािजयाँ लगती रही ह। कछ लोग  ने हमा क प  िनणय न ले पाने को

दोषी ठहराया तो कछ अ य जीत  को िनणय लेने म धैय खो देने को िज मेदार ठहराते ह। इस जोड़ी क अलग होने
क  सही वजह इतने वष  क बाद भी रह य ही बनी ई ह; परतु इसम कोई शक नह  ह िक कई िदल टट थे।
अटकल  का यह दौर 31 अ ूबर, 1974 को ख म आ, जब जीत  ने शोभा िस पी क साथ शादी कर ली।

यह उस साल का सबसे बड़ा िफ मी कडल था और समाचार—प  क  सुिखय  म छाया आ था। िनमातागण
इस बात क िलए हमेशा कत  रहगे िक इस सार नकारा मक चार का इस जोड़ी क साथ काम करने पर कोई
भाव नह  पड़ा। एक छोट से अटपट से िवराम क बाद इन दोन  ने कई नई िफ म साइन क , जैसे िक ‘ योित’,

‘मुलिजम’ (1981), ‘हम तेर आिशक’ (1982) से लेकर साल  बाद बनी ‘जान हथेली पर’ (1987)। इस मामले
म भी इस सारी उठा—पटक का उनक टारडम पर कोई भाव नह  पड़ा। वे अब भी िनमाता  क  पहली पसंद
बनी ई थ ।

घरलू मोरचे पर च वत  बाबू इस सार करण से अपमािनत—सा महसूस कर रह थे और पूर घर म एक
मन िसयत—सी छा गई थी। जयाजी तो यह भी सोचने लगी थ  िक समय क  नजाकत को देखते ए परपरा  से
पर हटकर धम  को ही दामाद मान लेना चािहए। काफ  सोच—िवचार क बाद उ ह ने अपने पित क सामने यह
बात रखी। परतु च वत  बाबू इस सुझाव को सुनते ही ु ध हो उठ। वे मानते थे िक थोड़ी देर क  खुशी क िलए
वे अपनी बेटी क संपूण भिव य को दाँव पर नह  लगा सकते। वे हमा क साथ धम  क  शादी को ऐसी ही अ थायी
खुशी मानते थे और इसपर अंितम समय तक ढ रह। वे मानते थे िक हमा पर लगा लांछन धीर—धीर ख म हो
जाएगा, परतु धम  क साथ र ता कभी सफल नह  हो पाएगा।

हमा अपने मन क  शांित क िलए प रवार क ारा िलये गए िकसी भी िनणय क िलए तैयार हो गई थ । वे हर
क मत पर शांित चाहती थ । उ ह ने अपने िपता से भी कह िदया—आप जैसा कहगे, वैसा ही क गी। च वत  बाबू
ने इस सम या का यावहा रक समाधान खोजने क िलए अपनी बेटी क िलए भावी आयंगर उ मीदवार  क  लाइन
लगा दी। वे हर रिववार यो य पेशेवर लोग , इजीिनयर  और आई.ए.एस. अिधका रय  को चाय क िलए घर बुलाते
थे। ‘‘जब मेरी बारी आती थी तो मुझे बातचीत क िलए कमर म बुलाया जाता था। मेरी उप थित म वे सभी भावी
वर इस कदर घबरा जाते थे िक उनक हाथ म थमे कप और लेट थरथरा जाते थे।’’ हमा िव मय क साथ कहती
ह।

थोड़ी सी टटी—फटी बातचीत क बाद च वत  बाबू भी इस बात से सहमत हो जाते िक ये उ मीदवार हमा क
उ मीद  पर खर नह  उतर पाएँगे। वह काफ  आगे िनकल चुक  थ  और उनम से िकसी क िलए भी उनक  बराबरी
करना संभव नह  था। शायद सफलता क  यही क मत होती ह। हमा कहती ह, ‘‘बेमेल लोग  को सुरि त े  म
एक साथ वेश नह  िमलता और यह रा ता इतना किठन ह िक इसे अकले पार नह  िकया जा सकता।’’ यह एक
रह य जैसा ह िक उस समय कोई भी बड़ा उ ोगपित, राजनेता या कलाकार इस अ ितम संुदरी का हाथ माँगने क



िलए आगे नह  आया और न ही उसक प रवार क लोग कोई शाही खानदानवाला वर खोज पाए, य िक ऐसा कछ
भी नह  हो सका। अतः हमा को उसी दुिनया म अपने ि यतम क  तलाश करनी पड़ रही थी, िजसे वे अ छी तरह
जानती थ । धम  क एक बड़ा िफ मी िसतारा होने क कारण वह अब भी िफ मी दुिनया क  कािलमा से बची ई
थ ; पर यह त य उ ह िफलहाल मीिडया क  चुभती िनगाह  से कोई राहत नह  िदलाने वाला था।

अपने िपता वी.एस.आर. च वत  क साथ िनजी समय म कछ पल िबताती हमा।

च वत  बाबू अपने यास कर रह थे; पर इन बीच क वष  म हमा क  लोकि यता िनबाध प से बढ़ती जा
रही थी। एक ी कलाकार क प म िमलनेवाली रािश अभूतपूव थी। एक सीमा तक च वत  बाबू ने हमा क
बढ़ती ई आय का बंध करने क  कोिशश क ; पर कछ समय क बाद इस सेवािनवृ  सरकारी अिधकारी से भी
वह भार उठाया नह  जा रहा था। हमा क चाटड एकाउटट ने इस सम या का हल िनकालने का हर संभव यास
िकया, परतु कागजी कामकाज जिटल होता जा रहा था। इस बढ़ते ए दबाव ने च वत  बाबू को एक िचंितत
य  क प म बदल िदया। हमा को आज भी नाक पर च मा चढ़ाए ए, कागज  क  भीड़ म िघर और फाइल

पर झुक ए िपता याद ह। ‘‘जब म सुबह शूिटग क िलए बाहर जाने लगती थी तो वे मुझे अपने पास िबठाकर
ट स क  सम या  को समझने क िलए कहा करते थे। म कहती थी िक जब तक आप ह, मुझे ऐसा करने क
ज रत नह  ह। अ पा ोिधत हो जाते थे और कहते थे िक यह तु हारा पैसा ह और तु ह इसका यान रखना
चािहए। वे हमेशा कहते थे िक य  को अपनी आय का िनवेश करने क िलए पया  समय िनकालना चािहए,
तभी हम अपना भिव य सुरि त कर पाएँगे। दुभा यवश, म इस बात क  गहराई को, अपने जीवन को काफ  देर से
समझ सक , जब वे हमार बीच से जा चुक थे।’’

िनमाता एस.एन. जैन ारा आयोिजत हमा क ज मिदन क  पाट  म (बाँए से दाँए)

धम , हमा मािलनी, ीमित अ तर आ रफ, एस.एन. जैन और राज कमार।



जुलाई 1978 का मानसून च वत  प रवार क िलए मन िसयत भरा था और दुभा यवश यह महा संकट एक
शंसक क प म आया। हमा का एक पािक तानी शंसक स ाह भर से एक झलक पाने क िलए उनक बँगले

क बाहर इतजार कर रहा था। हर रोज वह हमा क  कार को दरवाजे से िनकलते देखता, पर कभी भी उनसे
मुलाकात का अवसर नह  िमल पाता। कई िदन  तक वह सुबह से शाम तक—जब हमा काम से लौटती थ —
उनका इतजार करता रहता था; पर हमा क सुर ा गाड  ने गेट क अंदर उसे जाने नह  िदया। एक सुबह उसक  इस
हरकत से परशान होकर सुर ा गाड  ने उसक साथ कठोर यवहार िदखाया। यह उस पािक तानी शंसक को
काफ  नागवार गुजरा।

20 जुलाई क  अधराि  को जब कमर क  अिधकांश बि याँ बुझ चुक  थ , उस य  ने चारदीवारी लाँघकर
बँगले क बगीचे म वेश कर िलया। वह सीधा पहली मंिजल पर प चा, जहाँ उसक अनुमान से हमा का शयनक
होना चािहए था; पर वह हमा क भाई जग ाथ का कमरा था, जहाँ उनक  नौकरानी उनक छोट ब  ेको सुला रही
थी। जब उसने परदे क पीछ अजीब सी परछाई देखी तो जाँच—पड़ताल क िलए दरवाजे तक गई और एक
अप रिचत य  को देख िच ा उठी।

कछ ही ण  म पूरा बँगला रोशनी से नहा उठा। च वत  बाबू दौड़ते ए अपने कमर से िनकले और उस
य  पर कद पड़। उ ह ने िहदी िफ म क िकसी हीरो क  तरह उसपर घूस  क  बरसात कर दी। परतु उस य

क पास एक लंबा सा चाक था, िजससे वह हर िकसी को डरा रहा था। िकसी तरह उसे घर क नौकर  ने धर
दबोचा और च वत  बाबू पुिलस को फोन करने क िलए नीचे दौड़। जब वे दुबारा सीिढ़याँ लाँघते ए ऊपर प चे
तो बुरी तरह से हाँफ रह थे। उस समय तक हमा भी कोलहल सुनकर नीचे भाग  और अपने िपता का दम घुटते
देख काँप उठ । प रवारवाले उ ह कमर क अंदर ले गए; पर तब तक ब त देर हो चुक  थी।

हमा क  गोद म—िसर रखे ए भयभीत आँख  क साथ च वत  बाबू हरक साँस क िलए संघष कर रह थे और
इससे पहले िक प रवार म कोई कछ जानता, वे इस संसार को छोड़कर जा चुक थे। कछ ही देर म डॉ टर भी आ
गए और उ ह ने उसे एक मधुमेह—आधा रत दय आघात बताया। हमा क  िजंदगी क  वह सबसे मन स तारीख
थी 20 जुलाई, 1978।

कई साल  तक हमा अपने िपता क देहांत क बार म बात भी नह  कर पाती थ  और िफ म  म इस तरह का य
करना उनक िलए संभव नह  हो पाता था। अपने मन क िकसी कोने से वह अपने पागल शंसक क कारण ई इस
ासदी क िलए खुद को उ रदायी मानती थ । आज वे जब पूरी तरह से प रप  हो चुक  ह तो इस घटना क

वा तिवकता को अ छी तरह समझ पाती ह। ‘‘कछ ही लोग यह समझ पाते ह िक एक सफल एवं लोकि य पु ी
क अिभभावक  को या— या झेलना पड़ता ह। सामािजक एवं आिथक दबाव  का भार ब त अिधक होता ह और
इसे सह पाना हर िकसी क वश क  बात नह  होती।’’ यह कहते ए हमा थोड़ा उदास हो जाती ह।

च वत  बाबू क देहांत क दो साल बाद हमा ने धम  क साथ शादी कर ली। थोड़ी देर क िलए जयाजी को लगा
िक ऐसा करक वह अपने पित क  याद  क साथ िव ासघात कर रही ह, परतु हमा क  गु  माँ ने प रवार को
िव ास िदलाया िक यह एक उपयु  िनणय ह और चाह यह अटपटा—सा लगे, पर उन प र थितय  म यह
गठबंधन ही एकमा  िवक प था। उससे होनेवाली किठनाइयाँ बाद म भी हल क  जा सकती थ ।



हमा मािलनी और धम  ने एक साधारण आयंगर िविध से 2 मई, 1980 को शादी कर ली।

हमा कहती ह, ‘‘जहाँ तक म समझती , मने जान—बूझकर कभी आहत नह  िकया। जीवन—साथी क  पसंद
शायद इसका अपवाद हो सकती ह। यह एक ब त किठन िनणय था और यह पूर प रवार क िलए वीकार करना
आसान नह  था; हालाँिक म यह सोचती  िक अगर म प रवार क  एकमा  पु ी न होती या म सावजिनक जीवन
म न होती तो भी या यह इतना ही पीड़ादायक होता? मेरा अनुमान ह िक यह िनणय अव यंभावी ऐसा नह  था िक
उ ह ने मुझे गुलाब  क फल देकर या चाँदनी रात  म सैर कराकर रझाया था। इसक िवपरीत, उ ह ने कभी मेरी
शंसा नह  क । वे मेरी शंसा पीठ पीछ ही करते थे। जब भी म उ ह कछ कहने क िलए टोकती तो वे कहते—तुम

ठीक—ठाक लग रही हो या सबकछ ठीक ह। यह िब कल मेरी माँ जैसा ही था। ऐसा लगता था िक म अपनी माँ
क संर ण से अपने ि यतम क संर ण म आ गई  और बाक  सबकछ वैसे ही ह। कभी—कभी मुझे ऐसा लगता
ह िक म उनक ित इसिलए भी आकिषत ई, य िक वे काफ  हद तक मेरी माँ क  तरह थे—मजबूत और एकदम
शांत।’’

वह बेहद मु कल  भरा समय था, जब हमा और धम  एक—दूसर क िलए अपनी चाहत को लेकर पल भर क
िलए भी डगमगा जाते, तो उनका र ता टट गया होता; लेिकन वे च ान क  तरह खड़ रह। यार और िज मेदारी
क बीच फसा यह जोड़ा एक—दूसर का खामोशी से साथ देता रहा। धम  हमा से कहते रह िक वह उन पर भरोसा
कर और धैय रख। हमा को उनक इराद  पर भरोसा था और वह िकसी भी आलोचना को सहने क िलए तैयार थ ।
उन िदन , जब धम  ने हमा को आ त िकया िक वह कोई हल िनकाल लगे, तब हमा को लग रहा था िक वे
शायद बगलोर जाकर बस जाएँगे। ‘‘वह मेर सपन  का शहर ह और म क पना करती थी िक वहाँ म पूरी तरह खुश
र गी। उस समय मने कभी नह  सोचा था िक हम बॉ बे म रहगे। लेिकन मने इतनी सारी बात भी नह  सोची थ ,
जैसे शादी और माँ बनने क बाद काम कर सकगी। मेर पास पहले क अनुबंध थे, िज ह पूरा करना था। इसक
अलावा मने कभी नह  कहा िक म िफ म  से िवदा ले रही । यह बु मानी भरा कदम था, य िक मने जो भी
लान िकया ह, वह कभी कारगर नह  आ।’’

हमा और धम  क  शादी क  एक दुलभ फोटो। शादी क  खबर शादी हो जाने क

कछ ह त  बाद ही सावजिनक क  गई थी।



हमा और धम  : ‘हम साथ िबताए समय को हमेशा हष क साथ याद करगे।’

हमा और धम   : हम साथ िबताए समय को हमेशा हष क साथ याद करगे।

ये अटकल उस िदन ख म हो गई, िजस िदन उ ह ने अपनी शादी का ऐलान िकया। यह 2 मई, 1980 क कछ
ह ते बाद क  बात ह, जब उ ह ने आिधका रक तौर पर जु  म हमा क बँगले पर आयंगर परपरा क अनुसार एक
गुपचुप समारोह म शादी कर ली थी और इस शादी म धम  क िपता समेत िसफ उनका प रवार शािमल आ था।
दंपती को शांित और स मान क  दरकार थी। इसका कछ ेय उ ह जाता ह और कछ उनक  अ छी िक मत को
िक वे िववाद  को पीछ छोड़ एक हो गए। शायद हॉलीवुड म ऐसी प र थित इतनी िव फोटक नह  होती। ‘‘लेिकन
हमार समाज म लोग  को दूसर  क  िनजी िजंदगी म झाँकने म यादा मजा आता ह,’’ हमा ने हरत जताते ए कहा,
‘‘हम सभी को ाइवेसी का अिधकार ह और इसका स मान करना चािहए। िकसी भी बाहरी य  को पूरी बात
जाने िबना नैितक फसला सुनाने का अिधकार नह  ह। आज भी, कई गंभीर इटर यू म, अप रप  प कार मेरी
िजंदगी क  बीती बात  पर सवाल पूछते ह, लेिकन म नाराज ए िबना ही उनक सवाल को टाल देती ...जब कोई
यार म होता ह, तब वह उसक खूबसूरत अनुभव को बाँटना चाहता ह, लेिकन छत पर चढ़कर यार का इजहार
करना मुझे िब कल पसंद नह । आिखर इतनी अंतरग बात  पर कोई सबक बीच चचा य  कर? वैसे भी यार क
साथ कछ िज मेदा रयाँ भी आ जाती ह। ‘‘ज री नह  िक सारी बात  क  चचा तह तक हो। खास तौर पर ेस म।
मेर इतने बरस  क क रयर म कभी—कभी िकसी को— टार क साथ मेरी नह  बनी, कभी—कभी िकसी िफ म
िनमाता क साथ अनबन ई, लेिकन इससे हमार काम पर फक नह  पड़ा। आज को— टास क बीच हलक  नोक
—झ क पर शूिटग किसल कर दी जाती ह। िकसी को ो यूसर क नुकसान क  परवाह नह  होती। आपको यह तब
समझ आता ह, जब आप खुद ो यूसर बन जाते ह। यार जीवन का सबसे क मती तोहफा ह, लेिकन इसक
अपनी एक जगह ह। यह आपक काम क रा ते म नह  आ सकता और अगर आता ह, तो यह यार नह  ह, ब क
शौक ह।’’ वे पुरजोर ढग से कहती ह।

हमा मानती ह िक कछ अनुभव बरदा त करने क िलए होते ह। यह भा य ह। धम  क ित उनका आकषण पूव



िनधा रत था। यह िक उनका आकषण अपनी िकसी दूसर हीरो क  बजाय उनक ित ही होगा, ई रीय था। यह िक
वह सामािजक दबाव  और नैितक आरोप  का जोिखम उठाने को तैयार थ , ई र क  इ छा थी। वह कहती ह,
‘‘ऐसा कछ भी िसफ चाह लेने से साकार नह  होता, इसक िलए चाहत क  आग दोन  तरफ होनी चािहए।’’

शादी क बाद हमा और धम  : शादी जैसी कछ चीज पूविनधा रत और ई रकत होती ह।

वह दूसरी शािदय  क  पहली मिहला कह जाने का कड़ा िवरोध करती ह। उ ह यह बात िब कल पसंद नह
आती। ऐसा नह  िक म कोई ड सेट करने िनकली थी। यह तो भावना  और संबंध को तु छ बतानेवाली बात ह।
हमसे पहले और हमार बाद भी कई सार संबंध बने, लेिकन हमार बीच जो कछ था, वह स ा था और इस वजह
से ही यह चल भी सका। इसी तरह क  प र थित म खुद को पानेवाली मिहला  क िलए मुझे िज मेदार नह
ठहराया जा सकता, न ही मेरी तुलना िकसी से क  जा सकती ह। अलग—अलग लोग  क जीवन क  प र थितयाँ
अलग—अलग होती ह और मुझे िकसी तरह का कोई अफसोस नह  ह। धरमजी को मेरी मता पर पूरा भरोसा ह।
इतने बरस  बाद भी वह मेरी तरफ वैसे ही देखते ह, जैसे तब देखा था, जब हम पहली बार िमले थे। वह मेर खास
होने का एहसास कराते ह।’’ कह  दूर नजर जमाए खुशी से वे बोल ।

q



5

ऐितहािसक ण

कछ िफ म बॉ स ऑिफस पर अपनी सफलता और असफलता से हटकर इसक कलाकार  क िलए जीवनभर खास रहती ह। िफ म
‘रामकली’ क एक य म हमा।

हमा मानती ह िक िफ म अपने कलाकार  क जीवन म बड़ संदेश लेकर आती ह। वे कहती ह िक ीक ण और
गु  माँ इिदराजी क ित उनक  भ  का यह प रणाम था िक उ ह ‘मीरा’ िफ म म मु य भूिमका िनभाने का
अवसर िमला ‘मीरा’ िफ म बनाए जाने का िनणय होने क पीछ भी एक अ यंत रोचक कहानी ह। जब हमा क
होनेवाली भाभी मता ने उ ह उनक प रवार क  गु  माँ इिदराजी से िमलवाया था, उस व  हमा एक अ यंत ही
परशानी भर दौर से गुजर रही थ । यह वही समय था, जब मीिडया म हमा और धम  क बीच क संबंध  क  खबर
छाई ई थ । कई बार तो ऐसे भी अवसर आए िक धम  ने कई नामी—िगरामी तंभकार  को हमा क बार म
अपमानजनक िट पणी करने पर पीट डाला। वे दीवानगी क  हद तक हमा क ित अिधकार—भाव रखते थे; परतु
कछ प  कारण  क चलते िकसी कार का वचन देने म खुद को अ म पा रह थे। हमा इस सबक कारण
अ यंत पीड़ा म थी।

एक िदन जब वे शूिटग क िलए िनकल ही रही थ  िक उनक पास टिडयो से फोन आया िक शूिटग र  हो गई
ह। ‘‘मने यह जानकारी िकसी को भी नह  दी। सौभा यवश उस िदन मेर टाफ को मेर साथ नह  जाना था और
उनक  योजना मुझसे टिडयो म ही िमलने क  थी। म कार म बैठ गई और ाइवर से चलने को कहा। उसे मेर
प रवार का प  िनदश था िक वह मुझे अकली लेकर कह  भी न जाए। शु  म तो उसने ब त आना—कानी क ,
पर जब मने जोर देकर कहा तो वह मान ही गया। जब हम चबूर क पास प चे तो मने उससे पुणे ले चलने को
कहा। वह त ध तो हो गया, पर उसने मेरा िवरोध नह  िकया। म अपने इस साहिसक काय पर खुद भी अचंिभत हो
रही थी; पर कछ ऐसा था, जो मुझे ख चे जा रहा था।’’

पुणे म हमा सीधे माँ इिदराजी क आ म जा प च । आ म क भ जन उ ह देखकर आ यचिकत थे, य िक
उनक आने क  कोई पूव सूचना उनक पास नह  थी। वे हमा को तब तक अंदर जाने नह  दे सकते थे, जब तक वे
माँ से इटरकॉम पर यह ात न कर ल िक या वे उनक  ती ा कर रही थ । माँ ने उनसे हमा को अंदर ले आने
को कहा। ‘‘जब म क  क अंदर प ची तो माँ अपने िश य  को वचन दे रही थ । वे मुसकराई और मुझे अपनी



बगल म बैठने का इशारा िकया। मने वचन म भाग िलया और उसक ख म हो जाने क बाद भी वह  बैठी रही।
मुझे याद नह  िक हमने या बात क , पर मने पूरा िदन उनक साथ ही यतीत िकया। हमने साथ म ही िदन का
भोजन िकया और बाद म आ म म ही िव ाम भी िकया। उ ह ने मुझसे िकसी कार का कोई न नह  पूछा। म
उनक सा य मा  से ही व थ अनुभव कर रही थी।’’ यह हमा क जीवन का अ प ात पहलू ह, जो वह हमार
साथ बाँट रही थ ।

उस समय तक हमा का प रवार भी यह जान चुका था िक उनक  शूिटग र  हो चुक  ह। उ ह ने उन सभी िम
और संबंिधय  को फोन िकया, जहाँ उनक जाने क  संभावना हो सकती थी। घबराहट म उ ह ने धम  को भी फोन
िकया; पर उ ह भी पता नह  था िक हमा कहाँ गई थ । अंततः जयाजी को ही माँ इिदराजी क पुणे थत आ म म
संपक करने क  याद आई। माँ ने जयाजी से कहा िक वे अपनी बेटी क िलए िचंितत न ह , य िक वह पूरी तरह
सुरि त थ  और उनक पास ही थ । उ ह ने यह भी कहा िक हमा अब आ म म ही शांित वास कर सुबह बंबई
लौटगी। ‘‘उ ह ने इसम यह भी जोड़ िदया िक जब म वापस लौट तो कोई मुझसे िकसी तरह का न न पूछ। और
बदलाव क तौर पर िकसी ने पूछा भी नह ।’’ हमा मु  क उस अनुभव को याद कर मुसकरा देती ह।

अपनी गु  माँ, माँ इिदराजी से आशीष ा  करते ए।

धैय और िवनीत क साथ माँ ने हमा को आ या म का माग िदखाया।

इस करण क बाद हमा जब भी परशानी अनुभव करत , वे माँ इिदराजी क  शरण म चली जात ।
‘‘आ यजनक प से म उनक ित उनक  आ या मकता क कारण आकिषत नह  थी। यह ान मुझे ब त बाद
म आ। उस समय मेर िलए यही बात मायने रखती थी िक उनक  उप थित से मुझे शांित का अनुभव होता था।’’
बेहद शांत और सहज प से माँ ने हमा को आ या मकता क पथ पर चलना िसखा िदया था। ‘‘वे मुझसे जीवन
और कम क बार म बात िकया करती थ । वे मुझे िमथक य पा  क  साहिसक कहािनयाँ—उनक  िन ा और याग
क —सुनाती थ । वे मीरा क ित कछ यादा ही लगाव रखती थ । वे हमेशा कहती थ  िक तु ह िकसी िदन अपनी
िफ म म मीरा का िकरदार िनभाना चािहए।’’

एक शाम जब हमा आ म क  या ा क बाद घर लौट  तो िफ मकार ेमजी उनक  ती ा कर रह थे। ेमजी
कई साल  से हमा को लेकर िफ म बनाना चाह रह थे, पर कछ भी तय नह  हो पा रहा था। उनक पास एक—दो

ट तो थ , पर हमा को वे पसंद नह  आ रही थ । ‘‘अगर आप मीरा क ऊपर िफ म बनाने क इ छक ह  तो म
उसका िह सा बनना पसंद क गी।’’ हमा ने ेमजी से कहा।

अगले ही िदन ेमजी ने गुलजार को लेखक और िनदशक क प म अनुबंिधत कर िलया; पर मु तवाले िदन से
ही ‘मीरा’ िफ म को परशािनय  का सामना करना पड़ा। सव थम लता मंगेशकर ने िफ म म काम करने से मना
कर िदया, य िक उ ह ने हाल म ही मीरा क भजन वाला एक एलबम तैयार कराया था और अपने आप को दुहराना



नह  चाहती थ । उसक बाद संगीतकार ल मीकांत— यारलाल भी पीछ हट गए, य िक वे लता क बगैर काम
करना नह  चाहते थे। इन सबसे िनराश ए िबना गुलजार ने पं. रिव शंकर को संगीत रचना और वाणी जयराम को
पा  गायन क िलए साइन कर िलया। पर हमा इससे सहमत नह  थ । ‘सपन  का सौदागर’ िफ म से लेकर अब
तक हमा क सभी गान  म लताजी ने अपना वर िदया था और हमा मानती थ  िक लताजी क अलौिकक पा
गायन क िबना उनक दशन म वह बात नह  रहती। उ ह ने िनजी तौर पर लताजी से िफ म म गाने को कहा। पर
वह वर—कोिकला अपनी बात पर डटी रह । ‘‘मुझे यह वीकार करने म कोई भय नह  िक म मनोवै ािनक प
से लताजी क  आवाज पर िनभर थी। यह स य ह िक मेर िफ मकार  ने अलग—अलग िफ म  म मेर िलए िविभ
पा  क  रचना क ; परतु लताजी ने उन भूिमका  म अपनी आवाज क मा यम से जान डाली थी। म उनक सुमधुर
गान  क िबना अपने दशन क  क पना भी नह  कर सकती।’’ हमा कहती ह, ‘‘मीरा िफ म क िलए प रधान  क
िडजाइन का भार भानु अथैया पर था। हमा कहती ह िक उनक  अपने काय क ित समपण भावना को देखना एक
अ यंत सुखद अनुभव था। वे येक प रधान क कपड़  एवं सजावट का परी ण करने म घंट  समय लगाती थ ।
िकसी बाहरवाले क िलए इस िफ म क प रधान एक राजकमारी और एक संत क कपड़  क बीच क प  भेद
तक ही सीिमत ह, परतु भानु अथैया क साथ काम करते ए उन पर काफ  नजदीक से नजर रखनेवाली हमा ही
यह बता सकती ह िक कसे वे िकसी पा  क  िविवध मनोदशा  और चरण  को उपयु  रग  एवं कपड़  से मेल
कराने का खास नर रखती थ । कई बार उ ह िफ म क िनदशक क साथ गहर पीले रग क  साड़ी क अलग
कार क ‘शेड’ क िलए घंट  बहस करते ए देखा जा सकता था। ‘‘उस समय हम सभी सोचते थे िक वे कछ
यादा ही ‘प ’ ह; पर आज म यह समझ सकती  िक कसे उ ह ने रग  क इ ह  थोड़ से िभ  ‘शेड’ क

मा यम से पा  क  पूरी जीवन या ा का िच ण िकया था।’’ हमा याद करती ह, ‘‘उस िफ म म मेरा च र  एक
चटखदार रग  से सजी शरमीली दुलहन क साथ शु  होता ह और धीर—धीर म सादगीवाले रग  को पहनती ई
कस रया व  म राजमहल छोड़ देती । इस कस रया साड़ी का रग भी मशः गहर पीले, हलक पीले और जब
म पूणतः भगवा  ीक ण को समिपत हो जाती  तो मटमैले रग म प रवितत हो जाता ह। आजकल क िसतार  क
तरह हम अपने िडजाइनर  को वही प रधान चुनने को नह  कह सकते थे, जो हम पर फबता ह। ‘मीरा’ िफ म म
मेर ारा पहनी गई तुलसी माला का आकार और लंबाई भी िडजाइनर ारा ही तय िकए गए थे। तभी म कहती 
िक मेर ारा िनभाए गए पा  म मेर िनदशक  का उतना ही योगदान ह, िजतना िक मेर स िडजाइनर  का।’’

िफ म क  शूिटग तो ज द ही आरभ हो गई थी, परतु ेमजी को अभी तक इसका नायक नह  िमल पाया था।
कोई भी बड़ा अिभनेता राणा साहब क  भूिमका नह  करना चाहता था, य िक सािह य जग  म उनका िच ण एक
कमजोर पु ष क प म िकया गया था। अंततः िवनोद ख ा, िज ह गुलजार साहब ने अपनी िफ म ‘मेर अपने’ म
पहला मौका िदया था, इस भूिमका को िनभाने क िलए राजी हो गए। किठनाइयाँ और भी थ । इस िफ म क  िवषय
—व तु और कलाकार  क  वजह से इस िफ म म होनेवाला खच ब त अिधक हो चला था और ेमजी को लगता
था िक वे हमा को िमलनेवाले भारी—भरकम मेहनताने का खच वहन नह  कर पाएँगे। वे हमा को अपना मेहनताना
कम करने को भी नह  कह सकते थे। अतः उ ह ने एक ऐसी यु  िनकाली, िजसम उ ह ने हमा को दैिनक तौर पर
भुगतान करने का िन य िकया। ितिदन शूिटग ख म होने क बाद वे हमा को एक िलफाफा पकड़ा देते थे, िजसे
हमा िबना खोले अलमारी म रख देत । ‘‘म उस िफ म म काम करने क िलए भगवा  ीक ण क ित अपनी

ा और गु  माँ क ित यार क कारण तैयार ई थी। उस िफ म से मुझे जो कछ भी रािश िमली, उसे मने
आशीवाद समझकर रख िलया और आज तक खच नह  िकया।’’ हमा एक रह य खोलते ए कहती ह।



हमा आज भी मानती ह िक मीरा का िकरदार िनभाने का यह अवसर उ ह गु  माँ क आशीवाद क
प रणाम व प ही िमला। ‘‘यह काफ  आ यजनक ह िक कसे कछ लोग आपक जीवन पर इतना भाव डालते
ह। गु  माँ मुझे उस घने वृ  क  याद िदलाती थ , िजसक  छाया म पिथक गण िव ाम करते ह। मुझे तो उनका
चेहरा देखते और उनक  आवाज सुनते ही अपनी सारी िचंताएँ न  होती तीत होती थ । शायद यही आरो य क
श  ह।’’

मीरा : वह भूिमका, िजसक  चाह हमा को हमेशा थी और वे इस पर गव महसूस करती ह।

‘मीरा’ िफ म स  1979 म रलीज ई और यावसाियक ि  से खास सफल नह  रही। लेखक—िनदशक
गुलजार कहते ह िक यह िफ म ‘संत मीरा’ क बार म नह , ‘मीरा’ क बार म थी और दशक इस त य को समझ
नह  सक। न तो िफ म क िनमाता ेमजी और न ही हमा को इस िफ म क िनराशाजनक दशन पर कभी कोई
अफसोस आ। हमा गुलजार को यह कहते ए याद करती ह िक वे (हमा) इस िफ म को अपने ब  और पोते
—पोितय  क साथ देखते ए गव अनुभव करगी। ‘मीरा’ अब भी हमा क  सावकािलक पसंदीदा िफ म ह और
उ ह आज भी इस िफ म को करने पर गव ह। ‘‘इस िफ म क वे सभी ण/ य मुझे खास तौर पर पसंद ह,
िजनम म अपने गु  क साथ बहस कर रही होती । यह वातालाप और संवाद  क ारा िदया जानेवाला सामािजक
संदेश ब त ही श शाली ह। पर इस िफ म का सबसे नाटक य य इसक ाइमे स म आता ह, जब जंजीर  से
बँधी मीरा (जो यीशू मसीह क  तरह लगती ह) को राजदरबार म पेश िकया जाता ह। जब वह दरबार म आती ह तो
उसक  िवशालकाय छाया गु  क ऊपर पड़ती ह और वे भयभीत हो उठते ह। यह िफ म क िनदशक ारा
िफ माया गया अ यंत ही उ  कोिट का िसनेमेिटक शॉट था।’’ वे जोर देकर कहती ह। यह िफ म िवनोद ख ा क
साथ उनक  जोड़ी क शु आतवाली िफ म थी और इसी क साथ श मी कपूर, िज ह ने रमेश िस पी क  िफ म
‘अंदाज’ म हमा क नायक क  भूिमका िनभाई थी, क साथ उनक  जोड़ी का भी अंत हो गया। ‘मीरा’ म श मी
कपूर ने हमा क िपता (राणा राठौड़) क  भूिमका िनभाई।

राज कपूरजी ने एक बार कहा था िक अिभनेता िफ म  को अपनी िनयित दान करते ह और धीर—धीर िफ म
उनक  िनयित का एक अंग बन जाती ह। वा तव म कोई—कोई भूिमका िकसी िसतार को इसिलए िमलती ह िक
वह उसक भिव य को परावितत करने वाली होती ह।

कमाल अमरोही ने जब हमा को रिजया सुलतान क  भूिमका क िलए पसंद िकया तो वे भलीभाँित जानते थे िक
हमा का उदू ान अ यंत सीिमत ह और यह उस भूिमका क िलए एक आव यक शत—सी थी; पर इसक अलावा
हमा म इस भूिमका क अ य सभी चा रि क गुण मौजूद थे। उनक  शाही परव रश और सुपर टार का ओहदा इस
नाियका— धान िफ म को सफल बनाने क िलए आव यक था। हमा को साइन करने क पीछ एक और वजह
थी। जब अमरोहीजी तुक  पुरालेख  म इस िफ म क बार म अनुसंधान कर रह थे तो उ ह रिजया क  एक तसवीर
िमली, िजसम उनका चेहरा हमा क चेहर से काफ  हद तक िमलता—जुलता था। अमरोहीजी ने उसी समय हमा को



इस तुक शहजादी क  भूिमका म लेने का िनणय कर िलया था।

एक यादगार परफॉमस : ‘रिजया सु तान’ क सेट पर िनदशक कमाल अमरोही और धम  क साथ।

जब उ ह ने हमा क सामने इस िफ म का ताव रखा तो उ ह ने उनसे कहा िक अगर वे उनपर पूरा िव ास
करगी तो वे उ ह जीवन भर न भूल सकनेवाले दशन का यक न िदलाते ह। हमा उन पर पूर िदल से िव ास
करती थ  और उ ह ने ोजे ट क िलए ‘हाँ’ कर दी। इस किठन भूिमका को िनभाने क िलए हमा ने घोड़ और
हािथय  क  सवारी क , गरम बालू पर नंगे पाँव चल , तलवारबाजी क य िकए और ऐसे क मयी ताज व
प रधान पहने, जो लंबे समय तक क िलए दाग छोड़ जाते थे। उदू क संवाद  क  अदायगी एक गंभीर सम या थी
और इसक िलए अमरोहीजी ने एक िवशेष िश क िनयु  िकया, जो उनक संवाद अदायगी क लहजे का लगातार
िनरी ण करते रहते थे। ‘‘म जानती थी िक यह एक किठन भूिमका ह और म इसक िलए कड़ी मेहनत करने को
तैयार थी। मने ‘पाक जा’ िफ म देखी थी और वह मुझे ब त पसंद थी। िफ म का हर म एक पिटग क  तरह ह।
उसक सभी पा  अ यंत असाधारण ह।’’ हमा अपनी वाभािवक प वािदता क साथ कहती ह।



तुक  बादशाह अ तमश, िज ह ने अपनी पु ी को अपने पु  क ऊपर तरजीह देकर अपना वा रस और
उ रािधकारी बनाया था, क बार म बनी यह िफ म अपने दौर क  सबसे महगी िफ म थी। इस िफ म क  कहानी
म म का क साथ उसक असी रयन गुलाम याकत क ेम क  दा तान भी शािमल ह। उस व  क पाँच यात
गीतकार—कफ  आजमी, कमाल अमरोही, जाँिनसार अ तर, िनदा फाजली और कफ भोपाली पहली बार इस
िफ म क िलए अपनी सव म रचनाएँ दान करने को साथ आए थे। लता मंगेशकर अपने बेहतरीन गान  म से
एक ‘ऐ िदले नादाँ’ गाया, िजसे राज थान क गरम बालू पर चलती रिजया (हमा) क ऊपर िफ माया गया था।

महाकाली क स, अंधेरी म नए—नए बने कमािल तान टिडयो म इस िफ म क िलए भ य सेट लगाए गए थे
और िवदेशी तकनीक  िवशेष  को भी बुलाया गया था। कहा जाता ह िक मोतीमहल क सेट को तैयार करने क
िलए कमाल अमरोही ने मोितय  क कई भर ए घड़ खरीदे थे। राज थान से ऊट व घोड़ खरीदे गए थे और
प रधान  क  ामािणकता क िलए तुक  से दज  और कशीदाकार बुलाए गए थे। पर सबसे िदलच प कहानी तो हमा
क िनजी जीवन म घट रही थी, िजसक बार म उस समय कोई नह  जानता था। ‘रिजया सु तान’ िफ म क  शूिटग
क अंितम चरण तक हमा क  कोख म उनक  पहली पु ी ईशा का अंकर फट चुका था।

स  1978—79 म एक छोट से अंतराल क िलए हमा ‘मीरा’ और ‘रिजया सु तान’ दोन  िफ म  क  शूिटग एक
साथ कर रही थ । सुबह ही वे ‘मीरा’ क सेट पर जात , य िक गुलजार काफ  सुबह उठ जाते थे और शाम म
‘रिजया’ क सेट पर, य िक इसम काफ  यादा लाइिटग होती थी। ‘‘वे दोन  पा  दो िभ  युग  क थे, पर
आ यजनक प से उनम काफ  समानता भी थी। अगर रिजया एक स ा ी (मिलका) थी तो मीरा एक रक
राजकमारी। दोन  भूिमका  म सामंज य बैठाना ब त किठन भी नह  था, य िक दोन  ही िनदशक पूरी तरह से
तैयार थे और हर कदम पर मेरा िदशा—िनदशन कर रह थे। कभी—कभी म यह अनुभव करती  िक अिभनेता
िकसी भूिमका क िलए तैयार करने का यथ ही शोर मचाते ह। म समझ नह  सकती िक कसे कछ अिभनेता एक ही
पा  को चार या पाँच साल  तक जी सकते ह। म तो इसे अ यावहा रक मानती । आिखरकार यह एक िफ म ही
तो ह और जीवन तो सतत चलता ही रहता ह। ‘रिजया सु तान’ एक काफ  िदलच प िफ म थी, पर इसक पूर होने
म सात साल लग गए और इसी कारण इसने अपने जादू का एक भाग खो िदया।’’ हमा यावहा रक िव ेषण
करते ए कहती ह।

इस बीच हमा क  कोख म पल रहा जीवन अंकर बढ़ रहा था और िसफ धम  ही इस तहलका मचा सकनेवाले
रह य क सा ी थे। हमा नह  चाहती थ  िक कोई उनका यह राज जाने, अतः उ ह ने िकसी को इस बार म नह
बताया था। ‘‘म नह  चाहती थी िक कोई भी (मेर प रवारवाले भी) मुझसे इस बार म कोई सवाल—जवाब कर या
िकसी तरह क  कोई टीका—िट पणी कर। अतः जीवन म पहली बार मने अपनी माँ से भी कोई राज छपाकर रखा
था। मने अपनी मािसय , जो मेर काफ  नजदीक थ , को भी इस डर से यह बात नह  बताई िक वे कह  अ मा क
सामने स ाई न उगल द। म इस मामले म भा यशाली थी िक मेरा वा य काफ  अ छा था और म गभाव था क
आरिभक चरण म सुबह क समय होनेवाली कमजोरी से त नह  थी। हर रोज सुबह म अपने िनयत समय पर
शूिटग क िलए िनकल पड़ती थी और काफ  समय तक िकसी को थोड़ा सा भी शक नह  आ िक कछ भी गड़बड़
ह।’’

पर धीर—धीर पेट का उभार िदखने लगा था। इसक अलावा, हमा सेट पर हमेशा भूखी—सी रहत  और सारा
िदन िमठाइय  क  माँग करती रहत । ‘‘मुझे िव ास ह िक सारी ोड शन यूिनट म उ सुकता तो थी, पर िकसी म
भी मुझसे सीधे कछ पूछने का साहस नह  था और न ही मने इस बार म कछ कहना उिचत समझा। परतु ज द ही



अ मा को शक हो गया और उ ह ने मुझसे जवाब माँगा। म उनसे झूठ नह  बोल सक  और सच वीकार कर
िलया। वह िचंितत हो उठ  और मुझे सुझाव िदया िक िनमाता  को इस बार म बता देना चािहए। पर म अब भी
ऐसा करने को तैयार नह  थी। मने इस खबर को लगभग छह महीने तक दबाए रखा और इसी कारण मुझे उस
अव था म भी घुड़सवारी और नृ य क कई किठन य करने पड़।’’ वह कहती ह।

इन सबक बावजूद िफ मी दुिनया म अफवाह  का बाजार गरम था। उनक सहकम  सेट पर फसफसाते ए चचा
तो करते थे, पर िकसी म भी सावजिनक तौर पर बयान देने का साहस नह  था। उनक कमरामैन को कछ शक तो
था, पर उसने कोई िशकायत नह  क , य िक हमा क चेहर पर एक अित र  आभा थी और वे कांितमय लगती
थ । मीिडया म भी अटकल तो लग रही थ , पर िकसी ने सीधे तौर पर कछ पूछने क  िहमाकत नह  क । उनक
बढ़ती ई गभाव था को उ ह  िदन  िफ मांिकत ‘राजपूत’ और ‘स े पे स ा’ क लंबे य  म अनुभव िकया जा
सकता ह। ‘‘मेर िनदशक इस बात का खयाल करते थे िक मेर िसफ ोज अप शॉट ही िलये जाएँ और सौभा य
से म कोई खास मोटी नह  ई थी। जब राज िस पीजी ने मुझसे ‘स  ेपे स ा’ क िलए संपक िकया तो मुझे उ ह
स ाई बतानी पड़ी। उ ह मेर साथ काम करने म कोई आपि  नह  थी, य िक उनका मानना था िक मेरा अित र
वजन िकरदार क काफ  अनुकल ह। अिमताभ ब न सिहत िफ म क सात  नायक मेरा ब त खयाल रखते थे।’’
हमा याद करती ह।

इस भीड़भाड़वाली िदनचया क बीच भी धम  और हमा ने लंदन क संि  अवकाश पर जाने का समय िनकाल
िलया। ‘‘उस या ा म म िसफ मदरकयर म ही खरीदारी करने म लगी थी। म ब वाले सभी काउटर पर क जाती
थी और धम  को बेहद शम आती थी। वे हमेशा कोई बहाना बनाकर िखसक लेते थे; पर इसका मुझ पर कोई फक
नह  पड़ा। हमारी आरभ म यह योजना थी िक म ब े को िवदेश म ही ज म दँू; पर बाद म मने और धम  दोन  ने
यह अनुभव िकया िक प रवार क पूण सहयोग क िबना यह यावहा रक नह  होगा।’’ हमा कहती ह।

हमा क  गभाव था क  कहािनयाँ उनक िववाह और ेम क  कहािनय  िजतनी ही नाटक य ह। यह कहा जाता ह
िक धम  ने जान—बूझकर हमा को कई अ पताल  म रिज टर करवाया, तािक मीिडया को गुमराह िकया जा सक।
उ ह ने एक िनजी निसग होम क सभी क  आरि त कर िलये, य िक वे प रसर म िकसी बाहरी य  क
घुसपैठ नह  चाहते थे।

हमा क  उस समय क  याद अ यंत प —सी ह। साल  तक दो और तीन पािलय  म शूिटग करने क बाद यह
पहला अवसर था, जब हमा घर पर आराम से छ ी मना रही थ । आरभ क कछ स ाह  म उ ह ने इस शांित का
भरपूर आनंद उठाया, परतु बाद म यह आलसीपन उ ह बेचैन करने लगा। वे अपने इस समय का रचना मक
उपयोग करना चाहती थ  और उनक  माँ ने उनसे िच कला म हाथ आजमाने का सुझाव िदया। जयाजी ने अपनी
कछ सबसे अ छी पिट स गभाव था म ही बनाई थ  और उनक  पु ी उ ह  क न शे—कदम पर चल रही थी। ‘‘म
आठव महीने क अंत तक काम करती रही थी और िसफ नौव महीने म ही घर म कद ई थी। इसी समय म मेर

सुर ने मुझे भगवा  ीक ण क  एक खूबसूरत तसवीर भट क । म उसक य से इतनी अिभभूत हो उठी िक मने
उसे कनवास पर उतारने का िन य कर िलया।’’

जैसे—जैसे सव क  िनयत तारीख नजदीक आ रही थी, हमा क िचिक सक  क  बेचैनी भी बढ़ती जा रही थी,
य िक हमा म सव पीड़ा क कोई ल ण ही नह  िदख रह थे। एक शाम धम  हमा से िमलने आए ए थे और वे

अपनी िफ म क पूवालोकन क िलए िनकलने ही वाले थे िक हमा को सव पीड़ा शु  हो गई और उ ह ज दी से
अ पताल ले जाया गया। ‘‘लोग  क  नजर से बचने क िलए मुझे अपने भाई क  कार म ले जाया गया। अगले कछ



घंट मेर िलए दुः व न क समान थे; परतु म धम  का हाथ पकड़ ए सुरि त अनुभव कर रही थी और वे पूर समय
सव क  म ही मौजूद रह। अंततः सुबह क  गोधूिल वेला म ईशा का ज म आ। वह तारीख थी 2 नवंबर,

1981।’’ मातृ व क उन ण  क  याद करते ए हमा क  आँख  म चमक—सी आ जाती ह। ‘‘कछ देर क िलए
िकसी ने मुझे नह  बताया िक बेटी ई ह। सब सोचते थे िक मुझे िनराशा होगी। पर जब मने अपनी छोटी सी गुिड़या
को अपनी गोद म िलया, उसी पल म जान गई िक इस संसार क िकसी भी पु  क बदले वह मुझे यादा वीकाय
ह।’’ हमा मुसकरा देती ह। दंपती क  पूव योजना क अनुसार धम  ने ईशा क ज म को पाँच िदन  तक गु  रखा।

जब यह समाचार सावजिनक आ तो लोग  क  िट पिणयाँ और िन कष यािशत तरीक से ही ए; पर ऐसी बात
नह  थी िक राहत क ण आए ही नह । अनिगनत ऐसे अवसर भी आए, जब हमा का जीवन नव—मातृ व क
आनंद से जगमगा उठा। मीिडया क  चुभती आँख  और कड़वी टीका—िट पिणय  से दूर हमा माँ क  असल भूिमका
का आनंद उठा रही थ । उ ह ने जु  िवले पाल िवकास योजनावाले बँगले म ही बने रहने का तय िकया और धम
अपने घर पर रहते थे; पर दोन  बँगल  क बीच बस, एक गली क  दूरी थी और धम  िजतना संभव होता, अपने
नए प रवार क साथ समय िबताते। हमा इस बात म भगवा  का संदेश मानती ह िक उ ह ने कभी बेट को ज म नह
िदया। ‘‘आिखरकार वह (भगवा ) भी मुझे हर चीज तो नह  दे सकता। उसने मुझे वह पु ष िदया, िजससे म यार
करती थी और यह अपने आप म एक चम कार जैसा ह। उससे और यादा माँगना वाथ  बनने जैसा होगा। ईशा
का चेहरा काफ  कछ भगवा  ीक ण क  उस तसवीर क जैसा ह, जो मने पट क  थी। वा तव म, मने उसका
नाम ‘ईशा’ रखा ही इसिलए िक इसका अथ ‘िद य ेमी’ होता ह। यह मेर गु  ारा सुझाया गया सं कत श द ह
और हम सबक िलए ब त पिव  ह।’’ हमा मुसकराते ए कहती ह।

िफ मी दुिनया का यह चलन ह िक शादी क बाद जोिड़य  क बीच क  किम ी िबगड़ जाती ह। पूव काल म
वैसी िफ म, िजसम यह जोड़ी अितिथ भूिमका  म होती थी—जैसे िक ‘बा द’ और ‘ वामी’—वे भी िहट हो
जाती थ , परतु अब बड़ बैनर  क  िफ म भी वह असर नह  िदखा पा रही थ । कई बड़ िफ मकार  ने कोिशश तो
क , पर बॉ स ऑिफस ने सबको नकार िदया। शायद वह एक तरह से अ छा ही था। इस नए र ते ने धम  क
‘िनयिमत’ घर म काफ  तनाव पैदा कर िदया था। र त  क नए समीकरण अभी बन ही रह थे और जब तक ऐसा
नह  हो जाता, यह एक तरह से अ छा ही था िक यह जोड़ी कछ समय क िलए एक साथ काम न कर। स  1983
म रलीज होनेवाली ‘रिजया सु तान’ ही इस जोड़ी क  अंितम िफ म बनकर रह गई।

इसी तरह पूर चार साल बीत गए और घर  म पनपता तनाव भी काफ  हद तक ठडा पड़ गया। धम  अब भी
एक सि य नायक थे और उनक पु  स ी देओल भी एक िसतार क प म उभर चुक थे। हमा दूसरी बार
गभवती ई और इस बार वे पु  क  कामना कर रही थ , पर शायद िसफ इसी कारण िक इससे उनका प रवार पूण
हो जाता ह; परतु आज वे अपनी िकसी भी बेटी क िबना अपने प रवार क  क पना भी नह  कर सकत । ‘‘कोई भी
अनुभव अपनी बेिटय  को बढ़ते देखने से बड़ा नह  हो सकता।...उनक सपन  म मने कह —न—कह  अपने खोए
ए बचपन क  तलाश क  ह।’’ यह सब कहते ए उनक  आँख गीली हो उठती ह।
वे कहती ह िक एक िपता क प म धम  ढ तो ह, पर अ यंत दयालु भी ह। शु आती िदन  म वे उनक कल

रपोट काड को लेकर काफ  िचंितत रहते थे। ‘‘म नह  जानती िक वे खुद िकस तरह क िव ाथ  थे, पर वे हमेशा
चाहते थे िक उनक  बेिटयाँ पढ़ाई म अ छा कर। वे मुझसे हमेशा पूछते थे— या वे अ छ अंक पा रही ह? आज
भी वे उनक  भलाई को लेकर िचंितत रहते ह और हमेशा इस बात पर जोर देते ह िक वे स य और अनुशािसत बन।
ईशा और अहाना क साथ उनका र ता काफ  अ छा ह। जब तक वे कोई बड़ी शरारत न कर द, दोन  उनसे डरती



नह  ह। दोन  यह जानती ह िक वे उनसे कोई भी चीज माँग सकती ह। जब वे उनका यान अपनी ओर ख चना
चाहती ह तो उसम कोई कोर—कसर नह  छोड़त  और हर तरह क हथकड अपनाती ह। वे उ ह िबगाड़ देने क  हद
तक यार करते ह। पर दोन  लड़िकयाँ काफ  िज मेदार ह और कभी उनक साथ िव ासघात नह  कर सकत ।’’
वह मातृ व क गव क साथ कहती ह।

हमा मानती ह िक उनक जीवन म ब त कछ ऐसा ह, िजसक िलए वे ई र को ध यवाद देना चाहती ह। एक
यार करनेवाला प रवार, अ छी सेहत और फलती—फलती कला क अलावा ऐसा कछ भी नह  ह, जो माँगना
चाहगी। सं ेप म वे कहती ह, ‘‘दैिनक जीवन म तो हमेशा कछ—न—कछ किमयाँ आती ही रहती ह, पर जीवन
क  ाथिमकताएँ भी समय क साथ बदल जाती ह।’’ जब तक उनक  लड़िकयाँ ाथिमक क ा  म थ , वे वयं
रोज उ ह कल छोड़ने जाती थ । ‘‘उनका समय सुबह क आठ बजे से था और जब तक वे कल क  िब डग क
अंदर नह  चली जाती थ , म अपनी कार क पास खड़ी उ ह देखती रहती थी। उसक बाद ही म घर आती, ंगार
करती और शूिटग क िलए िनकलती थी। मने अपने िनमाता  से कह रखा था िक म अपनी बेिटय  को कल
भेजने क बाद ही काम पर आऊगी। और सभी ने इसम मेरा सहयोग िकया। मने लड़िकय  को कल छोड़ना तभी
बंद िकया, जब वे सेकडरी क ा  म चली गई और वह भी इस कारण िक वे शिमदा महसूस करती थ । वे नह
चाहती थ  िक म उनक  चौकसी क । उनक कल क अंितम साल तक भी म हमेशा (चाह म कह  भी शूिटग य
न कर रही होऊ) िश क—अिभभावक भट अथवा वािषक समारोह  म उप थत रहा करती थी।
‘‘ये ण मेर िलए अ यंत मह वपूण होते थे, य िक वे दोन  हमेशा नृ य से संबंिधत गितिविधय  म भाग लेती थ ।
एक माँ क प म अप रिचत वातावरण म उ ह देखना मेर िलए एक िश ा द अनुभव होता था। अिभभावक अपने
ब  को हलक म लेते ह, पर वे हमेशा हम आ यचिकत कर देते ह। जब अहाना छोटी थी और मेर सेट पर
मुझसे िमलने आती थी तो वह हमेशा यह जानने को उ सुक रहती िक मेर—इद—िगद इतनी भीड़ य  रहती ह।
एक िदन उसने मुझसे एकदम से सवाल कर िदया, ‘ या ये लोग इसिलए आपक पास आते ह, य िक आप
महारानी हो?’ म ठगी—सी रह गई। ब  क िदमाग म या चल रहा ह, यह जानना हमेशा ब त किठन होता ह।
जब तक वे दोन  सुस य यवहार करती ह और अपनी िज मेदा रय  को अ छी तरह से समझती ह, मुझे यादा
िचंता करनेवाली माँ बनने क  कोई आव यकता महसूस नह  होती। मुझे िकसी से भी, िकसी कार क
अ यावहा रक अपे ाएँ नह  रहती ह और यही बात मेर ब  पर भी लागू होती ह। म यह ज र चा गी िक अपनी
पसंद क क रयर क साथ वे कला क कछ व प  को भी अपनाएँ। यह उ ह और समृ  बनाएगा। म मानती 
िक कला सीखने म काफ  मेहनत लगती ह और यह उनक खाली समय को कम कर देगा; पर अंततः इस सारी
मेहनत का उ ह अ छा फल िमलेगा। एक समय आएगा, जब उनका प रवार, िम  और समय—सभी उनसे दूर हो
जाएँगे और तब यह कला ही उनका साथ देगी। जब मुझे बचपन म नृ य सीखने क िलए मजबूर िकया गया तो मुझे
िचढ़ होती थी; पर आज म अपनी माँ क ित शु गुजार  िक वे मेरी िजद क आगे नह  झुक  और अपने फसले
पर ढ रह । नृ य ने मुझे ब त अिधक समृ  िकया ह। शा ीय नृ य म मेर औपचा रक िश ण क कारण ही म
अपने िफ मी क रयर म अपने िलए एक थान बना सक ।’’ वे यारी सी उदारता क साथ वीकार करती ह।

q
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मू स और मूम स

िशि त शा ीय नृ यांगना होने क कारण डांस डायर टर ारा बताए मामूली से डांस ट स करना हमा को शमसार कर रहा था।  िफ म
दो ठग य म हमा।

हमा अपनी नृ य कला को अपने जीवन क तीन सवथा पृथक चरण  म िवभ  करती ह। पहला चरण था, जब वे
एक छोटी सी लड़क  क प म मंच पर नृ य तुित करती थ । ‘‘आरिभक दौर म होनेवाली थोड़ी सी घबराहट क
बाद जब म सभागार क अँिधयार क ित अ य त हो गई तो म बादल  क ऊपर चल रही परी क जैसा अनुभव
करने लगी थी। ऐसा लगता था मानो दशक  का कोई अ त व ही न हो। तीसरा चरण था, जब उ ह ने अपनी नृ य
नािटका क  ंखला शु  क । ‘‘जब म अपने पूर प रधान म मंच पर उतरती थी तो म अपने पा  क साथ एकाकार
हो जाती थी और नािटका क ख म होने क बाद भी लंबे समय तक वैसी ही बनी रहती थी।’’ इन दोन  चरण  क
बीच म एक लंबा दौर वह था, िजसम हमा ने अपनी िफ म  म िविभ  कार क नृ य तुत िकए। हमा प
करती ह िक िफ म  म नृ य करने क दौरान समय क साथ कदम  क  ताल िमलाना यादा मह वपूण ह, न िक
भावना  या माधुय क  अिभ य । ‘‘जब िकसी अंतर या मुखड़ का िफ मांकन तीन या चार िदन  तक िखंचता
हो तो उसम भावना  का समावेश करना ब त किठन होता ह। इस तरह क  प र थितय  म अिभनेता  को
‘ वच ऑन— वच ऑफ’ करना सीखना पड़ता ह।’’

अपने तीन दशक  से भी लंबे िफ मी जीवन म हमा को हर कार क  मनोदशा और पल  को दरशानेवाले गीत
पर नृ य करने का अवसर िमला। ‘चरस’ िफ म म उ ह ने योपे ा डांस िकया तो ‘दस नंबरी’ म एक बार बाला
बनी थ । ‘जानेमन’ म उ ह ने मुजरा िकया और ‘ वामी’ िफ म म नौटक  क  तुित क । ‘मीरा’ म वह तानपुरा
लेकर मंिदर म झूमती नजर आई तो ‘अली बाबा और चालीस चोर’ क िलए उ ह ने पहली बार अरिबयन बैले डांस
भी िकया। ‘द बिनग न’ िफ म म परवीन बॉबी क साथ पूव  और प मी नृ य कला  क बीच ित पधा भी
क । ‘ योित’ िफ म म उ ह ने एक बाल कलाकार क साथ डाँिडया रास िकया। उ ह आज भी याद ह िक ‘शरारा’
िफ म म राजकमार क साथ वा ज—नृ य म कदम—ताल का मेल रखना िकतना आव यक था और कसे
‘नसीब’ म एक लोक गायक क प म उनक नृ य म बेलौस अंदाज क  आव यकता थी।



हमा अपने अिभनय और नृ य क पल  को ेह से सँजोकर रखती ह।

हमा का मानना ह िक अगर आपका शरीर शा ीय नृ य क िलए िशि त हो तो साधारण नृ य क  तुित काफ
किठन हो जाती ह। ‘‘नृ य क इस सवथा पृथक व प का सामना मने पहली बार तब िकया, जब मुझे अपनी
तिमल िफ म ‘इदु स यम’ और तेलुगु िफ म ‘पांडव वनवास’ क िलए आइटम नंबर करने थे। इन दोन  नृ य  म
मुझे समूह नतक  क साथ मंच क म य म रहना था। िहदी िफ म  म मेरा पहला नृ य ‘सपन  का सौदागर’ क िलए
था। इस िफ म क नृ य  क साथ मेरी सभी याद शरीर म होनेवाली गहन पीड़ा से जुड़ी ह।’’ हमा िहदी िफ म  क
जाने—माने नृ य िनदशक हीरालाल मा टर क ारा दिशत िकए जानेवाली तेज—तरार भंिगमा  क साथ
सामंज य िबठा ही नह  पा रही थ । उनक जोशीले ठमक  से हमा को घृणा आती थी और उनक लाख िच ाने पर
भी वह अपनी छाती को झटक नह  पाती थ  और न ही उनक  खुले तौर पर इशारबाजी वाली मौिखक भंिगमा ,
जैसे िक िनचले ह ठ  का काटना, क  नकल कर पा रही थ । ‘‘जब य  क िफ मांकन का समय होता तो म नृ य

तुित उसी अंदाज म करती थी, जैसा मुझे वा तव म आता था और ‘ ोज—अप’ य  म नृ य िनदशक क
भंिगमा  क  नकल करने क बजाय मुसकराकर रह जाती।’’ हमा हसते ए कहती ह।

बचपन म उनक नृ य गु  ने उ ह िसखाया था िक अगर तुम कोई सुर न पकड़ पाओ या कदम गलत पड़ जाएँ
तो तु ह सीधे खड़ होकर मुसकरा देना चािहए और हमा कमर क सामने भी इसी सीख का पालन कर रही थ ।
उनक छायाकार  को तो कोई िशकायत नह  होती, य िक हमा क  मुसकान अित मनमोहक थी, उलट वे तो खुश
ही होते; पर नृ य िनदशक  को यह अ छा नह  लगता। हीरालाल मा टर उनक  ितभा क  क  तो करते थे, पर वे
इस बात को लेकर तंिभत थे िक एक नवोिदत कलाकार उनक िनदश  क  अवहलना कर रहा ह। यह िसलिसला
‘नादान क  दो ती जी का जलना’, जाने ना बालम,...(सपन  का सौदागर) गीत क िफ मांकन क दौरान अनवरत
चलता रहा। अंत म, थक—हारकर हीरालाल मा टर ने हमा क  िझझक क आगे आ मसमपण कर िदया।

आनेवाले वष  म हीरालाल मा टर और दूसर नृ य िनदशक  ने हमा को अपने िघसे—िपट नृ य संयोजन  को
अपनाने क िलए मजबूर करने क  बजाय ऐसे संयोजन अपनाने म ही भलाई समझी, जो हमा क ग रमामय य व
क साथ मेल खाते थे। यह समाधान दोन  प  क िलए िहतकर था। हमा इनम यादा सहज रहती थ  और दशक
भी उ ह परपरागत नृ य  म ही पसंद करते थे। ‘‘अगर म शु आती दबाव  क आगे घुटने टक देती तो यह संभव नह
हो पाता। हीरालालजी भी समझ गए थे िक म उनका अनादर नह  कर रही थी। मुझे इस तरह क भड़काऊ नृ य
करने म वा तव म किठनाई हो रही थी। यह सां कितक िविभ ता क कारण था।’’ हमा कहती ह।



हमा क  संुदर मुसकान क साथ उनका रमणीय नृ य न पर

उनक िकरदार को जीिवत कर देता था। िफ म ‘तेर मेर सपने’ का एक य।

िफ म ‘वा रस’ क  शूिटग क दौरान हमा को िफ म जग  क दो सबसे बेहतरीन पु ष नतक ऌ—जीत  और
महमूद क साथ ‘रॉक एंड रॉल’ क  धुन पर िथरकना था। यह एक मजािकया गाना था, िजसम नायक शट—पट
पहनकर मजे ले रह थे और हमा को पहनने क िलए एक डरावना सा कट और लाउज िदया गया था, जो म ास
क ही िकसी थानीय दज  ने िसला था। हमा क  याद म यह पहला सामूिहक नृ य था और उ ह दूसर अिभनेता
क साथ कदम  क सामंज य म काफ  िद त हो रही थी। ‘‘महमूदजी और जीत जी काफ  अनुभवी अिभनेता थे
और उ ह इन अतािकक प र थितय  से कोई सम या नह  थी; पर म अभी भी एक नवागंतुक ही थी और मुझे इस
तरह क  कलाबाजी पर गु सा आ रहा था। म सेट पर कढ़ती रही और िशकायत करती रही। िफर महमूदजी मुझे
एक तरफ ले गए और समझाया िक िसनेमा क  दुिनया म तािकक बात  का कोई थान नह  होता और एक पेशेवर
क प म मुझे िबना सवाल िकए एकदम से फालतू य करने क िलए भी तैयार होना पड़गा।’’

इसी िफ म म एक और नृ य था, िजसम हमा क अंदर देवी माँ क  आ मा समािहत हो जाती ह। हीरालाल
मा टर ने अब तक हमा क साथ समझौता कर िलया था और पहले क  गलितय  क  ितपूित क िलए उ ह ने इस
गाने म कछ अध—शा ीय संयोजन भी शािमल कर िलये थे। ‘‘उस गाने क िफ मांकन क बार म मुझे प  तौर
पर याद ह िक मुखड़ क दौरान मुझे एक, दो, तीन, चार िगनना था और िफर जमीन पर िगरकर ज दी से उठ जाना
था। यह सब ब त तेजी क साथ होना था और इसक िलए किठन पूवा यास क  आव यकता थी। यह करते—करते
मेरा यह हाल हो गया था िक म न द म भी एक—दो—तीन—चार बड़बड़ाती रहती थी।’’ यह सब याद करते ए
हमा िखलिखलाकर हस पड़ती ह।

स  1969 म िफ म ‘जहाँ यार िमले’ क गाने ‘नस—नस म अगन टट ह बदन’ क प म हमा ने अपना पहला
का पिनक गानेवाला नृ य िकया। वह इस गाने क मुखर बोल और उसक साथ दिशत िकए जानेवाले लटक—
झटक  क कारण ब त शिमदा अनुभव कर रही थ । हमेशा क  तरह उ ह ने चुपचाप पूवा यास तो कर िलया, पर
गाने क िफ मांकन क समय उ ह ने नृ य मु ा  को अपनी तरह से ही दिशत िकया। िनदशक ने प रधान
स ाकार से हमा क  मादकता को और उभारने क िलए उ ह उजली साड़ी देने को कहा; पर हमा ने यह सुिन त
िकया िक इसक नीचे एक वचा क रग वाला अ तर भी लगाया जाए। बाद म उ ह ने अपने पूर िफ मी क रयर म
ऐसा करना जारी रखा। ‘‘वे चाहते थे िक म घुटन  तक ऊची छोटी साड़ी पहनँू; पर मुझे यह वािहयात लगा और
मने िबना िकसी से कछ कह साड़ी क  लंबाई बढ़वा दी। म जानती थी िक इस गाने म कई तरह क  हरकत करनी
ह गी और म सेट पर सबक सामने शिमदा नह  होना चाहती थी।’’ यह वाकया बताता ह िक कसे हमा िबना शोर
मचाए किठन िनयम  को भी बदल सकती ह।

1970 क दशक म यह एक आम चलन था िक सभी बड़ िसतार समूह नतक  क साथ ही पूवा यास करते थे।



इसी समूह म से कोई य  अिभनेता—अिभने ी क  जगह ले लेता ह और कलाकार उनसे नृ य क  अदाएँ सीखते
थे। ‘‘मुझे यह सब एकदम नापसंद था। मुझे यह सोचकर भी िघन आती थी िक कोई बदबूदार सहायक मुझे
पकड़कर खड़ा ह। हालाँिक कभी िकसी ने भी मयादा क  सीमा का उ ंघन नह  िकया; पर इस सारी ि या म
इतनी अंतरगता थी िक म सहज नह  हो पाती थी। सबसे खराब तो तब लगता था, जब कई िदन  तक किठनतम
नृ य मु ा  का अ यास कराने क बाद नृ य िनदशक शूिटग क िदन मु ा  म एकदम से बदलाव कर देते थे।
लगभग सभी नृ य िनदशक ायः ऐसा करते ही थे और नई मु ा /भंिगमा /अदा  को नए िसर से सीखना ब त
हताशाजनक होता था; पर कोई भी िशकायत नह  कर पाता, य िक उन िदन  नृ य िनदशक िकसी महाराज से कम
नह  होते थे।’’

हमा ने यात नृ य िनदशक पी.एल. राज (िज ह लोग स मान से ‘राज मा टर’ कहते थे) क साथ पहली बार
स  1970 म ‘अिभने ी’ िफ म म काम िकया। वे इस िफ म म एक शा ीय नतक  क  भूिमका कर रही थ ,
िजसका वै ािनक पित यह चाहता था िक उसक  प नी नृ य क ित अपने अनुराग को भुला दे। ‘‘राज मा टरजी ने
मुझे अध—शा ीय नृ य मु ाएँ करने को कहा, जो िक पा  क उपयु  था और मेर य व से भी मेल खाता
था। मने इस भूिमका क िलए भरत—ना यम, कथक, मिणपुरी आिद नृ य शैिलय  क ामािणक प रधान पहने थे।’’
इस िफ म क िलए प रधान स ा का भार भानु अथैयाजी पर था। हमा कहती ह िक भानु अथैया क कपड़  क
पसंद या रग संयोजन  म कोई भी खोट नह  िनकाल सकता। ‘‘वह परदे पर मेर लैमर को और िनखारने क िलए
उ रदायी होती थ । महीन कशीदाकारी क िकनार वाली िसफॉन साड़ी एवं िबना बाजूवाला लाउज उ ह  का
योगदान ह। साथ ही मेर बाल  म अकसर ख सा जानेवाला बड़ा सा फल और कमर म ख सी गई साड़ी भी उ ह
क  क पना क  देन ह। आनेवाले वष  म हमने कई िफ म एक साथ क  और ये सभी स दयपरकता क मामले म
मेर िलए ान— ा  क अनुभव थे, य िक भानुजी अपनी कला म िस ह त ह।’’ हमा कत ता क साथ
वीकार करती ह।
इसी साल सुपर िहट िफ म ‘जॉनी मेरा नाम’ म हमा क दो पसंदीदा नृ य ‘बाबुल यार...’ और ‘चुप—चुप मीरा

रोए’, िफ माए गए थे। रोचक बात यह ह िक इन दोन  गान  क  शूिटग एक ही समय म ई थी और हमा कहती ह
िक इन नृ य  म दरशाई गई का िणक मनोदशा उनक  उस समय क  वा तिवक मानिसक प र थितय  को भी
ितिबंिबत करती ह। उनक  िनजी िजंदगी धम  क ित उनक आकषण क कारण तनाव  म उलझी ई थी। वे

पा रवा रक बंधन  को चुपचाप माननेवाली एक लड़क  थ  और इन बंधन  से उनका दम घुटता जा रहा था, िजसक
िकसी को कोई खबर नह  थी। हमा क पास तो इतना िनजी समय भी नह  था िक वे खुलकर रो सक। वे घर पर
कोई कोलाहल नह  चाहती थ  और न ही वे िफ म  क सेट पर यादा नखर िदखाना पसंद करती थ । अतः जाने—
अनजाने उ ह ने इ ह  भावना मक य  क मा यम से अपनी वेदना अिभ य  क । ‘‘कई बार ऐसे भी ण आए,
जब लसरीन क साथ िमलकर असली आँसू भी बह; पर सौभा यवश शायद कमर क अलावा और िकसी को
इसक  कोई खबर नह  थी।’’ हमा एक और राज खोलती ह।



छड़ी को संतुिलत करना आसान नह  था : राकश रोशन क साथ ‘पराया धन’ म।

‘शराफत’ म हमा ने एक वे या का िकरदार िनभाया था और इसक िलए उ ह ‘राजा जानी’ जैसा भड़क ला नृ य
करना था। ‘‘म उस नृ य क  शूिटग क दौरान ब त अिधक असहज हो रही थी और अपेि त लुभावनी भंिगमा
को न कर पाने क कारण अपने िनदशक क कोपभाजन का िशकार भी बनी; पर मेरी िवमुखता का इस गाने क
लोकि यता पर कोई भी नकारा मक भाव नह  पड़ा। िथएटर  म इस गीत—नृ य पर िस  बरस रह थे, पर म इन
सबसे कतई खुश नह  थी। असल म तो मुझे इससे िचढ़ होती थी। परतु इसी िफ म म एक और उतना ही िस
गीत था ‘शराफत छोड़ दी मने’, जहाँ नतक  अपने सपन  से हारकर अपनी भावनाएँ नृ य क मा यम से य
करती ह। इस नृ य म कोमल अिभ य य  एवं शालीन मनोदशा क  आव यकता थी और म इसक िफ मांकन म
यादा सहज थी।’’
संयोगवश, आनेवाले समय म इन दोन  गान  क नाम से िफ म बन  और हमा ने उन दोन  म काम िकया।

1970 क दशक म रलीज होनेवाली यादातर िफ म मसालेदार मनोरजनवाली थ  और उनम कलाबािजय वाले
नृ य—गीत  क  भरमार रहती थी। ‘तुम हस  म जवाँ’ िफ म म हमा ने एक चमक ली पोशाक पहनी थी और एक
नीली िवग धारण क  थी। ‘‘इस िफ म म धरमजी और मुझे एक प मी नृ य करना था, िजसम मुझे उनक  पीठ
पर चढ़ना था। उन िदन  म कछ यादा ही भारी थी; पर अपने संकोची वभाव क कारण उ ह ने कभी िशकायत
नह  क । पर अब मुझे यह सब सोचकर बुरा लगता ह।’’ हमा कहती ह िक िहदी िफ म  क  सभी अिभनेि य  क
तरह उ ह भी बा रश म नृ यवाले कई गाने करने ही पड़।

स  1971 म रलीज ई ‘नया जमाना’ का गीत ‘रामा रामा गजब इ गवा र’ इनम से पहला था। इस गाने को
एक अ यंत गंभीर िफ म म हलक—फलक ण लाने क िलए डाला गया था। इस बार भी प रधान स ाकार को
सफद साड़ी पहनाने क िलए कहा गया, िजसे हमा ने अ तरवाली पीली साड़ी से बदल िदया। ‘‘मेर प रधान
स ाकार  को अकसर मेर िनदशक  क ोध का सामना करना पड़ता था, य िक म ब त िज ी थी; पर िकसी
ने मुझसे कछ नह  कहा और म अपने मन का करती रही।’’ वह एक िवजयी मुसकान क साथ कहती ह।

‘पराया धन’ म हमा ने िहमाचल देश म रहनेवाली एक कल गल क  भूिमका क  थी। इस िफ म म उ ह
खेत  म एक छड़ी लेकर नाचना पड़ता था। ‘‘यह िजतना आसान िदखता ह, उतना ह नह ; य िक छड़ी को इस
तरह संतुिलत करना पड़ता था िक वह नाचने म बाधक न बने। हम अकसर यह नह  समझ पाते। ए शन और नृ य
िनदशन म एक तारत यता होती ह। सभी कहते ह िक म ए शन वाले य अ छा करती  और इसका कारण यह
ह िक म एक िशि त नतक  । इन दोन  म असीिमत ग रमा और समय ान क  आव यकता होती ह। आज भी
जब म इस गाने को देखती  तो अपनी उ मु ता क ित संतुि  अनुभव करती । यह अ यंत ताजगी देनेवाला



अनुभव होता ह।’’
िवजय आनंद ने हमा को िफ म ‘तेर मेर सपने’ म उनक बेहतरीन नतक  होने क कारण ही िलया था। इस

िफ म म उ ह ने सताई ई अिभने ी क  भूिमका क  थी और िवजय आनंद क  याित क अनु प ही उ ह ने हमा
को एक भ य नृ य ‘ता थई तक थई’ करने का अवसर िदया। वह एक अ यंत ही खूबसूरती क साथ िफ माया
और नृ य िनदिशत िकया गया था। ‘‘मुझे हाथ और पाँव क  अ यंत नाजुक मु ाएँ करने को दी गई। म तो क गी
िक ‘गाइड’ िफ म क गाने ‘िपया तोसे नैना लागे र’ क बाद यह गो डी साहब का सबसे बिढ़या शा ीय नृ य था
और मने इसक िफ मांकन का भरपूर आनंद उठाया।’’

हमा ने ज द ही यह सीख िलया िक िहदी िफ म  म काम करने का अथ ह िनत नई चुनौितय  का सामना करना।
‘बाबुल क  गिलयाँ’ म हमा को पहला ‘ ेक डांस’ करने का अवसर िमला, जो िहदी िफ म  क  सभी मुख
अिभनेि य  क िलए एक आव यक नृ य ह। सोहन लाल मा टर (हीरालाल क भाई) ारा िनदिशत इस नृ य म
कई आ ामक भंिगमाएँ शािमल थ ; पर हमा धीर—धीर अपनी िझझक दूर करना सीख रही थ ।

हमा िफ म ‘राजा जानी’ क एक य म।

‘राजा—जानी’ का ‘स ो नाम उसका’ हमा का पहला ीट डांस था। यह नृ य बंबई क  सड़क  पर असली
दशक  क  उप थित म िफ माया गया था। हमा कहती ह िक इतने सार लोग  क सामने नृ य क  तुित आसान
नह  थी, खासकर तब, जब इस गाने म हमा को कई सारी लुभावनी अिभ य याँ करनी थ । पर उ ह ने िकसी
तरह यह सब कर ही िलया। वह एक और राज खोलते ए बताती ह, ‘‘ ‘राजा जानी’ एक शा ीय और िफ मी
नतक क बीच क िवभेद को लेकर उनक मन म चल रह संघष को सुलझाने म एक अ यंत मह वपूण िफ म थी।
इस िफ म तक मेर अंदर क शा ीय नतक ने हमेशा िफ मी नतक पर अिधकार जमाया था। इस िफ म क दौरान
मुझे भान आ िक म शा ीय नृ य क िश ण का भार ढोते ए अपने िफ मी क रयर क  या ा पूरी नह  कर
सकती। इसिलए पहली बार मने अपने अंदर क  अिभने ी को शा ीय नतक  क ऊपर हावी होने िदया। यह मेर
िलए एक नई शु आत थी।’’



हमा क िफ म  म पहला नािगन डांस, िफ म ‘बाबुल क  गिलयाँ’ से।

‘राजा—जानी’ म ही हमा ने पहली बार एक और स म और कशल प रधान स ाकार लीना डा  क साथ
काम िकया। हमा लीना क  ब मुखी ितभा क  ब त शंसा करती ह। ‘‘वह प रधान  क पैटन और किटग से इतनी
अ छी तरह प रिचत थ  िक म पूरी तरह से उनक  प रधान संबंधी िवशेष ता पर िनभर करती थी। वह एकदम
अलग ही पीढ़ी थी। य िप वे सभी हम कलाकार  क साथ हमेशा िम व  यवहार करते थे, पर हम कभी भी उनक
रचना मक िनणय  को पलट नह  सकते थे। उनक  वामीभ  पूरी तरह से िनदशक  क ित थी। इस कारण यिद
भूिमका क  माँग यह होती िक हम गरीब िदख—जैसे िक ‘शोले’ क  ताँगेवाली, तो हम मोट कॉटन घाघर से लपेट
िदया जाता था। ‘ ांित’ िफ म म लीना ने मेरी पोशाक को तेल म डबो िदया था, तािक वो मटमैली िदखे।’’ हमा
अपने िसर को िहलाते ए कहती ह।



‘जुगनू’ िफ म म ‘मेरी पायिलया गीत तेर गाए’ नृ य म हमा ने मंच पर िकए जानेवाला आम नृ य िकया था,
िजसम उ ह तीन पोशाक—राज थानी, संथाली और मराठी पहननी थ । ‘‘नौ गज क  मारवाड़ी साड़ी इनम बिढ़या
थी। यह एक दुःख क  बात ह िक मुझे पूर िफ मी क रयर म कभी भी संपूण लावणी नृ य करने का अवसर नह
िमला।’’

जब राज खोसला क  िफ म ‘शरीफ बदमाश’ म हमा को अपना पहला कबर डांस करना था तो िनदशक का
प  िनदश था िक हमा को बदन िदखानेवाले कपड़ पहनने ह गे। प रधान स ाकार मिण र बादी ने पूरी तरह से

इस आ ा का अनुपालन िकया; परतु हमा ने पोशाक  क परी ण क दौरान हठपूवक पहलेवाली पोशाक क  लंबाई
और चौड़ाई बढ़वा दी। शूिटग क िदन हमा पूरी बाँह वाले गाउन म सेट पर आई। खोसलाजी इस पा  क सवथा
िवपरीत प रधान को देखकर िबफर उठ; परतु शूिटग म हो रही देरी क कारण उ ह ने यादा शोर नह  मचाया। यह
एक ‘ ीपटीज’ गाना था, िजसम हरक मुखड़ क साथ एक कपड़ा उतारना था और हमा ने पूरी सहजता क साथ
यह िकया भी; पर िफर भी, वे गाने क अंत म पूरी तरह ढक  ई थ । ‘‘मने जो दिशत िकया, वह िनदशक क
असली संक पना क आस—पास भी नह  था। वह मुझसे इतने अिधक ु ध ए िक उ ह ने मुझे कभी साइन नह
िकया।’’ हमा हसते ए बताती ह।

िफ म ‘हाथ क  सफाई’ म हमा को नृ य करना था, िजसम वे ब डांसर बनी थ । उन िदन  वह तीन िश ट
म काम कर रही थ , अतः ‘तू या जाने बेवफा’ गाने को राि वाली िश ट म िफ माया जाना था। हमा उसक
शूिटग क िलए िनचले गलेवाले गाउन और ‘सीता और गीता’ क  वेशभूषा जैसे कध  तक कट सीधेबाल  म प च ।
उस प रधान म एक ब डांसर जैसे अंग दशन क  कोई गंुजाइश नह  थी। पर हमा से यह अपेि त भी नह  था।
‘‘यह आव यक नह  ह िक कामुकता को हमेशा अंग दशन क साथ ही जोड़कर देखा जाए। मने एक हा टर स
पहनी थी और मेर खयाल से यह एक खुली—खुली पोशाक क प म पया  थी। यह गीत मेर िलए इसिलए भी
यादगार ह, य िक इसम मने पहली बार माइक पकड़ ए नाचने का अनुभव ा  िकया।’’ इसी िफ म म उ ह ने
रणधीर कपूर क साथ का मजािकया नृ य िकया था, जो शरत चं  क देवदास क  िख ी उड़ाता था। हमा ने
चं मुखी क  भूिमका क  और रणधीर देवदास बने। यह गीत—‘पीनेवाल  को पीने का बहाना चािहए’, िकशोर
कमार ने गाया था और हमा को कछ पं याँ—‘देवदास िमतवा गाओ, चं मुखी क पास आओ’, अपनी आवाज
म गानी पड़ ।

‘कसौटी’ िफ म क पाट  सॉ ग ‘ये तो टाइम—टाइम क  बात ह’ क साथ भी हमा क  कई ि य याद जुड़ी ह,
य िक यह गाना ब त हसोड़ िक म का था। हमा ने लाल पट और एक लंबा काला हट पहना था और उ ह एक

छड़ी क साथ नाचना था। ‘‘इस गाने का नृ य िनदशन सलोनी नाम क  एक बैले डांसर ने िकया था, िजसने बाद म
मेरी बेिटय  को भी नृ य िसखाया। िफ मी दुिनया से बाहर क नृ य िनदशक  क साथ काम करना हमेशा िदलच प
होता ह। वे हमेशा ऐसी बारीिकयाँ पेश करते ह, िजनम ताजगी का एहसास होता ह। इस नृ य क दौरान मने यह
सीखा िक िकसी सहायक व तु क साथ नृ य करने म सबसे अहम यह होता ह िक इ ह िजतना संभव हो, िछपा
आ बना देना चािहए।’’
‘प थर और पायल’ म हमा डाक  ारा अप त कर ली जाती ह और उ ह उनक मनोरजन क िलए बा य

िकया जाता ह। यह कथानक इसक बाद कई िफ म  म दोहराया गया।
‘‘धमा मा क नृ य , जो िक अफगािन तान म शूट िकए गए थे, क  याद भी मुझे अ यंत ि य ह। यह और भी
अ छा होता, अगर नृ य िनदशक पी.एल. राज ने अपने मसालावाले नृ य  म कछ थानीय मु ाएँ भी शािमल क



होत ; पर उनक  किमय  क बावजूद यह िफ म ब त बड़ी िहट थी और इसक गान  को ब त शंसा िमली थी।’’
हमा कछ सोचते ए कहती ह।

हमा स  1975 म दिशत ‘मृगतृ णा’ िफ म क शा ीय नृ य ‘नव प से रचना रची जब नर क , स यं िशवं
संुदर ...’ को पहले परदे पर अपना सबसे अ छा नृ य दशन मानती ह। इस गाने क छायांकन क पीछ भी एक
मजेदार कहानी ह। इस िफ म क िनमाता जगदीश नाहटा अपनी पूरी तरह से तैयार यूिनट क साथ हमा का जोधपुर
म इतजार कर रह थे और वह बँगलोर म रमेश िस पी क  िफ म ‘शोले’ क  शूिटग म फसी ई थ ।

िस पी हमा को कछ िदन  क िलए भी जाने देने म िहचिकचा रह थे, य िक उनक  िफ म काफ  िवलंिबत हो
रही थी और उसका बजट भी बढ़ता ही जा रहा था। काफ  मान—मनौवल क बाद िस पी इस शत पर राजी ए िक
हमा तीसर िदन बँगलोर वापस आ जाएँगी। हमा को सहमत होना पड़ा।

‘जब तक ह जान...’ : वह गाना जो ढर सारी प र थितय  क िलए ेरणा बना। ‘शोले’ क एक य म हमा।

हमा शाम को जोधपुर प च  और अगली दो रात  (8 बजे से सुबह 6 बजे) क  पािलय  म जोधपुर राजमहल म
शूिटग ई। तीसर िदन पूरी तरह से संतु  होने क बाद हमा शूिटग से सीधा हवाई अ  गई और बँगलोर प च ।
िस पी साहब से अपना वादा पूरा िकया। ‘मृगतृ णा’ का वह नृ य गीत हमा क िलए कभी न भूल सकनेवाला
अनुभव ह। ‘‘इसक िजंदािदलीवाले संगीत को यात कथक गु  शंभू सेन ारा लयब  िकया गया था और नृ य
िनदशन का भार सरोज खान पर था, िज ह ने इसी िफ म से अपना क रयर शु  िकया था। इसक संगीत संयोजन म
जादुई अंदाज था, य िक शंभू सेन खुद भी एक नतक थे और सुर  पर उनक  अ छी पकड़ थी और इसी कारण
उ ह ने अपने संयोजन म आंत रक प से अ प िवराम दान िकए थे।’’ हमा इसे िहदी िसनेमा क सबसे बेहतरीन
नृ य  म से एक मानती ह और उनक  अनुशंसा ह िक इसे शा ीय नृ य िनदशन क अ ययन हतु अिभलेख क प
म संरि त िकया जाना चािहए। ‘‘न कवल इस नृ य क  भंिगमाएँ असाधारण ह, ब क इसक बोल भी समृ
अथवाले ह और मन को राहत देते ह। यह नृ य ‘ना यशा ’ क सभी िनयम  का सांकितक ा प ह। भंिगमा, लय
—ताल, अिभ य  और प रवेश—हर पहलू एकदम सटीक ह।’’

स  1975 म हमा ने एक ऐसा नृ य िकया, िजसने आनेवाले दशक  म कई ऐसे ही नृ य—गीत  क िलए ेरणा
दान क । ‘शोले’ िफ म का यह गाना ‘जब तक ह जाँ, म नाचँूगी...’ अपने समय का सबसे िस  गाना सािबत
आ। ‘‘इस गाने म मुझे ऊबड़—खाबड़ जमीन पर नाचना था। मेरी एिड़याँ ककड़  क  वजह से िछल गई थ  और

उ ह ठीक होने म कई स ाह लग गए। हरक ‘टक’ क बाद म दौड़कर अपनी मोजरी (पंजाबी जूती) पहन लेती
और दूसर य क ठीक एक िमनट पहले उसे उतारना पड़ता।’’ यह बँगलोर क  िचलिचलाती गरमी म िफ माया
गया था, य िक िनदशक रमेश िस पी को गरमीवाला माहौल चािहए था। गाने क बीच म ही एक मु टडा प थर
पर शीशे क  बोतल तोड़ देता ह। हालाँिक गाने क छायांकन म नकली काँच का योग िकया गया था, पर ोज—
अप य  म हमा को उन काँच क टकड़  क एकदम नजदीक चलना पड़ता था। उनम से कछ बारीक टकड़ हमा



क  एड़ी म भी घुस गए। पर हमा ने िबना परशान ए गाने क  शूिटग पूरी क ।
कछ िफ म इस कारण भी सफल हो जाती ह, य िक उनक गाने ब त अिधक लोकि य होते ह। ‘दस नंबरी’

का गाना ‘ ेम का रोग बड़ा बुरा’ इ ह  म से एक था। इस नृ य—गीत म हमा एक बार डांसर बनी थ । ‘‘मने एक
गाउन पोशाक पहनी थी और नृ य िनदशन भी गाने क  माँग क एकदम अनु प ही था।’’ वे खुश होकर कहती ह।

‘महबूबा’ िफ म क सभी नृ य  को मैसूर पैलेस म िफ माया गया था। हमा इस िफ म म अपनी पोशाक और
गान  क दौरान शा ीय नृ य क  मु ाएँ करने का अवसर िमलने से ब त संतु  थ । वे नृ य गीत ‘म मुजरा क गी’
क दौरान अपने ारा दिशत जिटल अिभ य य  क िलए कथक गु  गोपी क ण को सारा ेय देती ह। ‘‘िबना
िनरतर मागदशन क सू म अिभ य य  को दरशाना आसान नह  होता। गोपीजी भंिगमा  क दशन क महारथी
ह; अपनी भृकिट क एक लोच से ही कई तरह क  भंिगमाएँ दिशत कर सकते थे। उ ह नृ य करते ए देखना
अ यंत आनंददायक था। ‘महबूबा’ अपने असाधारण संगीत क कारण ही यावसाियक प से सफल हो पाई थी।’’
हमा पुरानी याद  को ताजा करक कहती ह।

‘ ीम गल’ िड ीलड म िफ माई गई भारत क  पहली िफ म थी। वहाँ छायांकन क  अनुमित ा  करना
लगभग असंभव था; पर िफ म क िनमाता  ने िकसी तरह इसका बंध कर ही िलया। ‘ब ो ये देखो िड ीलड
ह’ गाना इस पाक म नह  िफ माया जा सका और दुबारा अनुमित ा  करना संभव नह  था। िनदशक ने हमा क
मौिखक अदायगी को िड ीलड क बैक ाउड म िफ माया और िफर लंबे शॉ स क साथ गाने क  शूिटग पूरी क ।

हमा जब भी यह अनुभव करत  िक वह िशिथल होती जा रही ह, उनक सामने एक नई चुनौती आ खड़ी होती
ह। स  1977 म गुलजार साहब ने उनक सामने ‘िकनारा’ िफ म का ताव रखा। यह िफ म एक नतक  क बार
म थी, िजसने दुघटना म अपनी आँख खो दी थ । यह िफ म उस नतक  क अपने भय क साथ संघष कर िवजय
पाने और शानदार वापसी क  कहानी कहती ह। िफ म क अंितम य क िलए िनदशक एक तनाव भरा माहौल
तैयार करना चाहते थे, िजसम नतक  वापसी का यास कर रही होती ह और दशक  को उसक  अ मता क बार
म पता होता ह। गुलजार क मन म यह तो साफ था िक वे इस नृ य म एक सहायक व तु चाहते ह, पर यह प
नह  था िक वह व तु या होगी! नृ य िनदशक क साथ उ ह ने कई िवक प  पर िवचार िकया, पर कछ भी तय
नह  हो पा रहा था। अंत म, हमा ने ही तीखे िकनार वाली टील क  थाली का सुझाव िदया। यह किचपुड़ी नृ य का
एक अंग था और हमा इससे अ छी तरह प रिचत भी थ । गुलजार और नृ य िनदशक दोन  उनसे सहमत थे। हमा
क िलए एक नतक  क प म अपनी कला  क दशन का यह बेहतरीन अवसर था; य िक ऐसा कम ही होता
ह िक िकसी िफ म क  प र थितयाँ शा ीय नृ य क इतने अनुकल ह  ‘‘यह संभवतः पहला अवसर था, जब
मु यधारा क  िहदी िफ म म किचपुड़ी नृ य का योग िकया गया था और म इसक िलए गुलजार साहब क
दूर ि  क  सराहना करती । गोपीजी क िनदशन म काम करना तो मजेदार था ही। उनम अ यंत साधारण श द
क मा यम से अ यंत भंिगमा  क दशन का नर िछपा था। यह वी. शांताराम क सभी नृ य  म प  िदखता ह,
चाह वह ‘नवरग’ हो या ‘सेहरा’। मेर िलए उसक साथ (और बाद क वष  म उनक छोट भाई माधवजी क साथ
भी) नृ य करना हमेशा एक चुनौतीपूण अवसर होता था।’’



हमा को रयो ाफर गोपी क णा क साथ। गोपीजी छोट—से—छोट भाव को भी आसानी से दरशा पाते थे।

हमा ारा अब तक िकए गए सभी बा रशवाले नृ य  क  तुलना म मनोज कमार क  िफ म ‘ ांित’ का गाना
सबसे किठन था। इस खतरनाक वषावाले गाने म उ ह कठोर जमीन पर बँधे ए हाथ  क साथ िघसटना था। यह
गाना ‘िजंदगी क  ना टट लड़ी’ मीिडया क िलए एक िववादा पद िवषय बन गया था, य िक प कार पानी से बुरी
तरह भीगी पोशाक पहने हमा क  तसवीर  को हजम नह  कर पा रह थे। हमा ने इसक  ओर कोई यान नह  िदया।
वह अपनी पीठ को नुकसान प चाए िबना गाने क  शूिटग ख म करने क ित यादा िचंितत थ । ‘‘काठ क  सतह
पर पलटने क  ि या ब त अिधक पीड़ादायक थी और मुझे चोट लगने का भय भी लगता था। पर जब मने
िफ म देखी तो म अपनी गलतफहिमयाँ भूल गई। िसनेमा जग  म दलीय भावना का खासा मह व ह। जब कोई
िफ म अ छी बनती ह तो उसे बनाने म ई सारी परशािनयाँ भुला दी जाती ह।’’ हमा अपनी बात ख म करते ए
कहती ह।

िफ म ‘नसीब’ क इस गाने क  शूिटग क िलए हमा ने एक काले रग का गाउन पहना,

िजसम वे बेहद िदलकश लग रही थ ।

‘नसीब’ िफ म क शीषक गीत ‘मेर नसीब म तू ह िक नह ’ म हमा ने एक बार िफर एक ब डांसर क
भूिमका िनभाई। वे इस गाने क  शूिटग क िलए पूर बदनवाले एक काले गाउन म आई थ , जो िक पा  क कतई
अनु प नह  था। पर इस बार भी िनदशक कोई िशकायत नह  कर पाए, य िक हमा अपने कधे म िलपट फर क
टोल और उससे मेल खाते लट वाले बाल  क साथ अ यंत खूबसूरत लग रही थ ।
‘लेिकन’ िफ म म हमा ने यात नृ य िनदशक रोशन वािजफदार ारा िनदिशत क थक नृ य दिशत िकया।

उस नृ य म काफ  जिटल मु ाएँ थ  और गुलजार यह देखकर आ यचिकत थे िक कसे हमा अ यंत किठन
भंिगमा  को बड़ी आसानी से सीख लेती थ । हमा को इस िफ म का आशा भ सले और स यशील देशपांड ारा



गाया मुजरा ‘झूठ नैना’ ब त पसंद ह। इसक  खास बात थी इसक  धुन रचना, िजसम तबले क  ताल भी शािमल
थी। दूसरी िफ म  क िवपरीत, िजनम आइटम सॉ ग ठस िदए जाते ह, इस िफ म क  कहानी म इस कार क नृ य
क  खास जगह थी। ‘‘यह एक काफ  ग रमामय नृ य था और यादा मह वपूण बात थी िक यह कहानी म अ छी
तरह शािमल िकया गया था। जब मने इस गाने क  शूिटग क  तो मुझे लगता था िक म उसी युग का एक अंग ।’’

वे कहती ह िक हालाँिक इसम ब त व  लगा, पर हाल क समय म िहदी िसनेमा काफ  िवकिसत आ ह।
िवषय—व तु और तकनीक क े  म नए िनदशक  ने मनोरजन जग  म ांित—सी ला दी ह। कहानीकार भी
पा  और संबंध  को नई नजर से देखने लगे ह। ‘‘इस सबक ेय का एक बड़ा िह सा रिव चोपड़ा और उनक
िफ म ‘बागबान’ को जाता ह। उनम एक अधेड़ दंपती क िवषय म िफ म बनाने और उसे उतनी ही खूबसूरती क
साथ तुत करने का साहस था। कोई क पना भी नह  कर सकता िक म और अिमताभ ब न इस उ  म और
क रयर क इस मोड़ पर इतने सार नृ य गीत  म काम करगे। इस िफ म म ‘होली खेले रघुवीरा अवध म’, ‘मेरी
मखनी...मेरी सोिनए’ और ‘चली—चली...’, िजसम म थोड़ी ही देर क िलए , जैसे गाने थे। हमने एक य म
वा ज डांस भी िकया और इसम बड़ा मजा आया। हालाँिक म और अिमतजी लगभग एक दशक क बाद साथ
काम कर रह थे, पर हम िकसी तरह क  असुिवधा का अनुभव नह  आ।’’ वे एक खूबसूरत मुसकान क साथ
कहती ह।

‘बागबान’ क  सफलता ने यश चोपड़ा क  इस जोड़ी को ‘वीर—जारा’ िफ म म लेने को े रत िकया, िजसम
उ ह ने शाह ख खान और ीित िजंटा क साथ एक पंजाबी लोहड़ी नृ य िकया। ‘‘जब म पंजाब म िफ म क सेट
पर प ची और भाँगड़ा सीखने लगी तो मुझे सबकछ जाना—पहचाना—सा लगा। ऐसा लगता था, मानो समय इतने
साल  तक थम—सा गया था। कभी—कभी मुझे लगता ह िक हम उ  को कछ यादा ही मह व देते ह। ितभा का
बढ़ती उ  से कोई लेना—देना नह  होता। ि कटर बड़ होकर ब ा चलाना नह  भूलते और न ही मु बाज घँूसा
मारना भूल जाते ह। तो िफर हम ऐसा य  लगता ह िक अिभनेता िसफ अपनी बढ़ती ई उ  क कारण परदे पर
आकषक नह  िदखगे?’’

‘बाबुल’ िफ म म हमा ने अिमताभ ब न और सलमान खान क साथ पाँव िथरकने पर मजबूर करनेवाला नृ य
िकया ह। यश राज क  नई िफ म म क थक जैसे नृ य िनदशनवाला एक मुजरा भी िकया ह। ‘‘लेिकन िफ म म
िकए गए ‘झूठ नैना बोले’ क बाद यह मेरा परदे पर पहला एकाक  नृ य दशन था। यह कछ अजीब तो लगता ह,
पर स य ह िक आज भी म जब प रधान पहनने क बाद संगीत क वर  को सुनती  तो मुझे एक नए कार क
जोश का अनुभव होता ह।’’ हमा कछ सोचते ए कहती ह।

q



7

ेम क  शत

िफ म ‘खुशबू’ क एक य म हमा।

मातृ व िकसी भी मिहला क जीवन म एक आनंददायक अनुभव हो सकता ह; परतु िफ मी दुिनया म यह एक
अिभने ी क तबे पर एकदम िवपरीत भाव डालता ह। हाल तक तो अगर कोई अिभने ी शादी क बाद भी सफल
हो तो उसे भा यशाली माना जाता था, परतु मातृ व क बाद तो अपनी कद—काठी को पहले जैसा बनाए रखने म
स म अिभनेि याँ भी दशक  क मानस—पटल से उतर जाती ह। वही िफ म िनमाता, जो पूव म ‘मीरा’ और
‘रिजया सु तान’ जैसी मह वाकां ी िफ म  क बार म हमा क िबना सोच भी नह  सकते थे, उनक  पहली पु ी क
ज म क बाद उनक साथ िफ म करने को लेकर आशंिकत थे।

कहते ह िक मुसीबत कभी अकली नह  आती। एक तरफ हमा को िफ म नह  िमल रही थ  और दूसरी तरफ
आयकर िवभाग ने उनपर 1 करोड़ पए क कर क  चोरी का आरोप लगा िदया। उनक िपता गुजर चुक थे, बड़
भाई क न कलक ा म कायरत थे और छोट भाई जग ाथ अपने नए—नए फामा यूिटकल क यापार को बढ़ाने
म लगे थे। हमा एकदम अकली पड़ गई थ । जगन ने हरसंभव उनक  सहायता का यास िकया, पर जिटलताएँ
उनक ान या मता क  प च से पर थ । जैसे—जैसे समय बीतता गया, परशािनयाँ बढ़ती गई। िफ मी दुिनया म
यह आम बात ह िक िसतार अपनी आय क िनवेश क बार म अिधक िज ासु नह  होते। हमा भी इसका अपवाद
नह  थ । इसक समाधान क िलए उ ह ने पहला काम यह िकया िक अपनी फाइल म ास से बंबई मँगवा ल । उनक
नए चाटड एकाउटट पी.एन. शाह और सुनील गु ा ने उ ह यह सलाह दी िक वे िकसी तरह कर क  अदायगी कर
द और मामले को रफा—दफा कर। इतनी अिधक रािश क इतजाम का एक ही रा ता था िक हमा नई िफ म साइन
करती रह। बड़ िनमाता  को उनम खास िच नह  रह गई थी। अतः हमा ने उ ह  छोट बजटवाली िफ म  को
वीकार करना शु  कर िदया, जो समय पर पूरी ह  और पैसा भी ज द िमल जाए।

याम र हान क  ‘रामकली’ इनम से पहली िफ म थी। बॉ स ऑिफस क  भाषा क िहसाब से हमा क  यह
पहली बी— ेड िफ म थी। पहली बार हमा क  िकसी िफ म क पो टर उपनगर  म थत छोट िसनेमाघर  म



लगाए गए। इस िफ म म हमा एक देहाती लड़क  और एक राइफलधारी डकत क  दोहरी भूिमका म थ । श ु न
िस हा और सुरश ओबराय उनक सहयोगी कलाकार थे। श ु न ने हमा क साथ पहले ‘भाई हो तो ऐसा’ म काम
िकया था, िजसम वे खलनायक बने थे। ‘रामकली’ क  सफलता क साथ ही हमा क  िजंदगी म मार—धाड़वाली
िफ म  का नया दौर शु  हो गया। हमा िहदी िसनेमा जग  क  एकमा  अिभने ी थ , िज ह ने तलवारबाजी और
राइफल चलाने क य पूरी गंभीरता क साथ िकए। उ ह ने अमरीश पुरी क  घँुघ  से िपटाई क , िवजय  घाटगे
क ऊपर चाबुक चलाए, पेश कमार को टिनस रकट से पीटा और एक अ य खलनायक क  टबल लप से धुनाई
क । िफ म ‘बागबान’ म भी हमा ने अपनी पोती को छड़नेवाले गंुड  को अ छा सबक िसखाया था।

दशक  को हमा क  बदले क  कहािनय वाली िफ म देखने म मजा आ रहा था और िवतरक भी शु आती
िफ म  को िमली सफलता क कारण ऐसे ोजे स को ो साहन दे रह थे। ‘सीता और गीता’, ‘शोले’ जैसी
िफ म करनेवाले बी. सुभाष ने उ ह ‘आँधी—तूफान’ म ‘िनभय नािडया’ क प म चा रत िकया। बाद म िनमाता
एस.क. कपूर ने उ ह लेकर ‘दुगा’ िफ म बनाई और छोट िनमाता  ारा डकती पर आधा रत िफ म बनाने का
ड शु  िकया। रोचक बात यह थी िक हमा एकमा  ऐसी अिभने ी थ , िजनक  िफ म  म जीत , श ु न िस हा

और राजेश ख ा जैसे कलाकार कमतर भूिमकाएँ करने को भी तैयार रहते थे। वे इन कलाकार  क सहयोग क
िलए ध यवाद तो देती ह, परतु इन िफ म  क  अभूतपूव सफलता से भी उ ह कोई खुशी नह  हो रही थी। एक
जमाने क  सव े  अिभने ी होने क कारण वे इस कार क  िफ म करक शिमदा अनुभव कर रही थ । ‘‘म
जानती थी िक म अपने ही मापदंड  क साथ समझौता कर रही ; पर उन िदन  क  प र थितय  म यही मेर िलए
एकमा  रा ता था। मुझे पैसे क  आव यकता थी और म धरमजी से सहायता माँगने म िहचिकचा रही थी। मेरा
आ म—गौरव मुझे इसक  अनुमित नह  देता था। यह सही भी नह  था। यह मेरी गलितय  का प रणाम था और मुझे
खुद इसम से िनकलने का रा ता ा  करना था।’’

यह दुः व न—सा दौर करीब दस साल  तक चला; पर कई सारी मह वहीन िफ म और देश—िवदेश म
होनेवाले नृ य काय म  क मा यम से हमा ने धीर—धीर सारा कज चुका िदया। ‘‘इससे मने अपने जीवन का
सबसे बड़ा सबक सीखा। चाह कोई िकतना भी य त य  न हो, चाह ट स संबंधी िववरण िकतने भी बो रयत भर
य  न ह , हर पेशेवर य  को अपने आय— यय िनवेश का िववरण रखना चािहए। पैस  क मामले म कभी

िकसी बाहर क य  पर िव ास न कर। चाटड एकाउटट ारा दी जा रही जानकारी क  हम खुद भी जाँच—
पड़ताल करनी चािहए। यह सभी रचना मक लोग , खासकर कलाकार  क सामने आनेवाली आम सम या ह। जब
तक हम इस जंजाल को समझ पाते ह, तब तक नुकसान इतना बढ़ जाता ह िक इसक  पूित असंभव हो जाती ह।’’
हमा हम सबको एक सीख देती ह।

हमा को इस बात का अफसोस ह िक उ ह अपने िनवेश क बार म पूछताछ करने और अपनी आिथक थित
का जायजा लेने क  सुध तब आई, जब ब त देर हो चुक  थी। ‘‘अगर पहले से कोई चेतावनी िमल जाती तो म
थित को इस कदर िबगड़ने से रोक सकती थी। तब शायद म संकट क आने पर इतना भयभीत नह  होती। जीवन

म हर चीज क िलए एक थान व समय होता ह और हर िकसी को कित क  लय का स मान करना चािहए। हमा
इस बात पर भी अफसोस कट करती ह िक वे अपने तीन दशक  क क रयर म काफ  तेज गित से बढ़ती रह
और इन सब म उनक पास इतना अवसर भी नह  था िक वे ककर उन असं य नए अवसर  क  पहचान कर
सक, जो उनक सामने वयं ही उप थत हो रह थे। ‘‘बॉलीवुड क सबसे बड़ िनमाता  क  ओर से मुझे चुिनंदा
भूिमकाएँ िनभाने क ताव आए; पर मेर पास मेरा मागदशन करने क िलए या इन भूिमका  क िलए मुझे तैयार



करनेवाला कोई नह  था। िसफ गुलजार साहब जैसे कछ िनदशक  ने इस िदशा म यास िकए और इसका प रणाम
उनक  िफ म  म मेर दशन क प म प  िदखता ह।’’ हमा दाशिनक अंदाज म कहती ह।

शायद एक बड़ा िसतारा होने क  यही ासदी ह। यादातर समय िसतार अपने लंबे क रयर म अपनी भूिमका
िनभाते चले जाते ह और उनक पास ककर यह देखने का समय भी नह  होता िक इसका उनक िनजी जीवन पर
या भाव पड़ रहा ह। सबसे यादगार दशन भी उनक िलए एक और सेट पर एक और शूिटग ख म करने जैसा

ही होता ह। कभी—कभी कलाकार अपने पा  का एक िह सा अपने य व म समा घर ले आते ह; पर साल
का अंत होते—होते सभी याद धँुधली होकर कह  दबा दी जाती ह और सब उ ह भूल जाते ह। जो बात याद रहती
ह, वह बस, यही िक ‘द शो म ट गो ऑन’।

पुनः वापसी : िफ म ‘रामकली’ क एक य म।

आज जब हमा अपनी पुरानी िफ म  क  भूिमकाएँ देखती ह तो उ ह लगता ह िक इ ह और अ छी तरह िनभाया
जा सकता था। ‘‘खास तौर पर ‘सपन  का सौदागर’ क बार म लगता ह िक वह कछ यादा ही नाटक य था; पर
म तो वही कर रही थी जैसे िनदशक (महश कौल) मुझसे कहते थे। हो सकता ह, उनको वही खास छिव चािहए
थी और इसक िलए उ ह ने मुझे चुना था। दरअसल ‘सपन  का सौदागर’ क  खास बात यही थी िक एक युवा
लड़क  एक बड़ िसतार क साथ ेम करती थी। दशक  को यह संबंध ताजगी भरा लगता था। एक कलाकार क

प म हम वह सब वीकार करना पड़ता ह, जो हमसे करने को कहा जाए।’’ हमा वीकित क  मु ा म कहती ह।
हमा ारा अिभनीत 100 से भी अिधक िफ म  को उनक  पसंद क आधार पर दो भाग  म बाँटा जा सकता ह—

यावसाियक और रचना मक। अपनी पीढ़ी क  िकसी भी अ य अिभने ी क  तुलना म हमा ने अपने समय म सबसे
अिधक सफल िफ म क । 1970 क दशक क  ‘जॉनी मेरा नाम’, ‘अंदाज’, ‘सीता और गीता’, ‘जुगनू’, ‘हाथ क
सफाई’, ‘ ेम नगर’, ‘धमा मा’, ‘शोले’ एवं ‘ि शूल’ और 1980 क दशक क  ‘दो और दो पाँच’, ‘नसीब’, ‘स े
पे स ा’, ‘राजपूत’, ‘अंधा कानून’ से लेकर वष 2003 क  ‘बागबान’ तक उनक  बॉ स ऑिफस पर िहट िफ म
क  सं या िकसी क िलए भी ई या का िवषय हो सकती ह।
‘‘हमारी सम या यह ह िक हम अवसर  का मू य अपने अतीत क िव ेषण क समय ही जान पाते ह। जब म इन
िफ म  म काम कर रही थी, मेरा ऐसा कोई इरादा नह  होता था िक ये िफ म या भूिमकाएँ एक िदन मील का प थर
सािबत ह  उस समय तो म अपने दैिनक जीवन क  उलझन  म ितिदन क  शूिटग, िवग पहनना व उतारना और
मेकअप, नृ य क  मु ाएँ सीखने आिद म ही य त रहती थी। मुझे अब जाकर यह एहसास होता ह िक म िकतनी
भा यशाली थी िक मुझे इतनी मजेदार भूिमकाएँ करने को िमल । आजकल क  अिभनेि याँ उतनी भा यशाली नह
ह। आज क  िफ म  म कहानी पर कोई यान ही नह  िदया जाता। वे मनमोहक थान  पर शूिटग करती ह,



खूबसूरत पोशाक पहनती ह, से सी गाने गाती ह; पर उनक  भूिमकाएँ यादगार नह  होत ।’’ हमा एक गंभीर सोच क
साथ िव ेषण करते ए कहती ह।

हमा क पास ‘अिभने ी’ िफ म क  कछ ब त अ छी याद ह। वे कहती ह िक हालाँिक नायक शिश कपूर और
िफ म क िनदशक एस. मुखज  उनसे काफ  व र  थे, पर उ ह ने हमेशा हमा से समानतावाला यवहार िकया।
‘‘मने यह िफ म इस कारण वीकार क  थी, य िक मुझे नतक  क  भूिमका पसंद थी और मुझे मालूम था िक
एक नतक  होना मेर िलए एक अिभने ी बनने म सहायक ह। ‘अिभने ी’ म मेरी पहली प रप  भूिमका थी। एक
युवा अिभने ी होने क कारण एक नई वधू क  भूिमका म मुझे अपने नायक क साथ हनीमून क य करने म शम
आ रही थी। सुबोधजी और शिश कपूरजी ने मेरी दुिवधा को समझा और मेरी िझझक को दूर करने म मेरी सहायता
क । यह एक अ यंत जिटल िकरदार था और िफ म क  कहानी म कई परत थ । इसका संगीत तो असाधारण था
ही। यह दुःख क  बात ह िक यह िफ म बॉ स ऑिफस पर अ छा दशन नह  कर पाई। आनेवाले वष  म मुझे
यह अ छी तरह मालूम हो गया िक िजन िफ म  को करने म मुझे आनंद आता ह, ज री नह  ह िक वे
यावसाियक प से सफल ह  हालाँिक िववाह संबंध  क  जिटलता  को समझने क िलए म काफ  छोटी थी,

परतु म नाियका (नतक ) क दद को समझ पा रही थी। म उसक पित क पा  क साथ भी सहानुभूित रखती थी
और िन पा राय ारा िनभाए गए सास क पा  क साहस क  भी शंसक थी।’’

हमा भा यशाली थ  िक ‘जॉनी मेरा नाम’ (1970) से शु  कर क ‘अंदाज’ (1971), ‘सीता और गीता’
(1972), ‘जुगनू’ (1973), ‘हाथ क  सफाई’ और ‘ ेम नगर’ (1974) ‘धमा मा’ और ‘शोले’ (1975),
‘महबूबा’ (1976), ‘आजाद’ (1977) और ‘ि शूल’ (1978) उ ह ने लगातार हर वष सुपर िहट िफ म द । वे
इस मामले म भी िवशेष प से भा यशाली थ  िक उनक िनदशक  ने िविभ  िवधा  क साथ योग करते ए
उ ह िविवधतावाली भूिमकाएँ दान क । ‘जहाँ यार िमले’ म वे द बू और शरमीली थ , ‘वा रस’ म वे शैतानीवाली
भूिमका म थ , ‘अिभने ी’ म मानी भूिमका म थ  तो ‘आँसू और मुसकान’ म भय से सहमी ई। ‘तुम हस  म
जवाँ’ म वे एक अ हड़ लड़क  बनी थ । हर दशक म उ ह ऐसे शानदार ोजे ट िमले, िजनक कारण वह
टारडम क  कई सीिढ़याँ एक साथ चढ़कर नई ऊचाई पर प चती गई।
रमेश िस पी क  ‘अंदाज’ िफ म ने भी अपने समय म काफ  हलचल पैदा क  थी, य िक उन िदन  सबसे

चहते अिभनेता राजेश ख ा पहली बार ीम गल हमा मािलनी क साथ काम कर रह थे। रमेश िस पी ने नायक क
प म श मी कपूर को िलया था और नाियका क प म उ ह एक ऐसी अिभने ी क  तलाश थी, िजसक  अपनी

कोई िन त छिव न हो। हमा क अंदर इस तरह क खतर उठाने का िवशेष गुण था। ‘‘रमेशजी िहदी िसनेमा क
मु यधारा क िनयम  को बदलना चाहते थे और म उ ह हर तरह से ो सािहत करना चाहती थी। पर सच क  तो
मेर िलए राजेश ख ा क साथ िफ माए गए लैश बैक क य एक खास आकषण थे। वह सारा करण काफ
ऊजा से भरा था और बेहतरीन ढग से छायांिकत िकया गया था, खासकर वह दुघटनावाला य। राजेश ख ा क
सुपर टारवाली छिव ने इसम सोने पर सुहागा जैसा असर डाला था।’’ हमा जोर देकर कहती ह।

कहा जाता ह िक जब िफ मकार एफ.सी. मेहरा ‘लाल प थर’ िफ म क िलए अिभनेता  का चयन कर रह थे,
दूसरी औरत वाली भूिमका क िलए उनक  पहली पसंद वैजयंती माला थ ; परतु िफ म क नायक राजकमार का
आ ह था िक हमा को िलया जाना चािहए। मेहरा साहब को प ा िव ास नह  हो पा रहा था िक हमा, जो अब
भी एक नवागंतुक कलाकार ही थ , इस तरह का जिटल िकरदार िनभा पाएँगी। पर राजकमार अपनी बात पर अड़
रह। अंत म मेहराजी ने हमा से संपक िकया तो उसक आस—पास क लोग  ने हमा क कान भरना शु  कर िदए।



उनका कहना था िक राखी, जो इस िफ म क नायक क  प नी क  भूिमका म साइन क  गई थ , क िवपरीत एक
नकारा मक भूिमका वीकार करना गलत होगा।

राजकमार को पहले से आशंका थी िक हमा को िमत िकया जा सकता ह, अतः उ ह ने हमा से िनजी मुलाकात
क  और उ ह यह भूिमका करने क िलए मनाया। ‘‘वे उस समय क एक बड़ िसतार थे और म एक नई कलाकार
थी; पर उ ह ने मेर पास आकर मुझे इस भूिमका क मह व को समझाने का यास िकया। उ ह ने मुझे उ म कमार
—सुि या देवी अिभनीत मूल बँगला िफ म ‘लाल प थर’ को देखने और उसक बाद ही कोई िनणय लेने क  सलाह
दी। मने ऐसा ही िकया और िफर मुझे िकसी तरह क  सलाह क  आव यकता ही नह  पड़ी। मने यह भूिमका
वीकार करने का मन बना िलया था।’’ हमा याद करते ए बताती ह।

लाल प थर : एक पेचीदा रोल िजसे उ ह ने बड़ी संुदरता और आसानी से िनभाया।

जब िफ म क  शूिटग शु  ई तो राजकमार ने हर कार से हमा क मागदशन का िज मा ले िलया। ‘‘वे हर
व  मेर काम को देखते रहते थे और मुझे बताते िक म कहाँ और या गलत कर रही । म उनक सुझाव  क
िलए उनका शुि या अदा करती ।’’ हमा कत ता क साथ कहती ह। जैसे—जैसे शूिटग आगे बढ़ी, िफ म क
िनदशक सुशील मजूमदार भी इस बात को मान गए िक हमा ही इस भूिमका क िलए सही पसंद थ । वे चाहते थे
िक यह पा  कला क सभी नवरस  को अिभ य  कर और हमा का एक कशल नतक  होना इसम सहायक िस
हो रहा था। ‘‘इस िफ म म मेरा सबसे ि य य वह ह, िजसम म रोष और ई या से भर बाघ क पीछ खड़ी ।
इस िफ म क िलए ही मुझे अपने सहकिमय  से सवािधक शंसा िमली। मेर कई सह—अिभनेता  ने तो मेर
दशन क  शंसा करते ए मेर पास बधाई संदेश भी भेजे और म इसक कारण काफ  अ छा अनुभव कर रही

थी। यह िकतने आ य िक बात ह िक इस िफ म क बाद आई अनेक िफ म  म मुझे कभी दुबारा इतनी जिटल
और जोशीली भूिमका करने को नह  िमली।’’ हमा िव मय क साथ कहती ह।

स  1971 म दिशत होनेवाली ‘नया जमाना’ एक ब त ेरणा पद िफ म थी, िजसम पहली बार तीन व र
लेखक— मोद च वत , सिचन भौिमक और गुलशन नंदा पहली बार कथानक लेखन क िलए एक साथ आए थे।
इसक  कहानी एक युवक क  एक आदशवादी दुिनया क  क पना क बार म ह और इसम आदशवाद क पतन क
धारणा का भी िज  ह। िफ म क ाइमे स म खलनायक ाण ारा धम  क उप यास को अपने नाम से
छपवाना िदखाया गया ह। यह कथानक गु द  क  स  1950 क  ािसक िफ म ‘ यासा’ से िमलता—जुलता ह,
िजसम रहमान ने गु द  क  किवता अपने नाम से कािशत करवा ली थी।

िफ म ‘पराया धन’ म हमा ने एक द क पु ी क  भूिमका क  थी, ‘तेर—मेर सपने’ म एक सुपर टार बन
और ‘राजा जानी’ म गली म नाचनेवाली। ीधर, िज ह ने िहदी िफ म  म पदापण से पूव हमा को अपनी तिमल



िफ म से िनकाल िदया था, ने हमा को ‘गहरी चाल’ का ताव िदया। चँूिक हमा अब एक टार बन चुक  थ  तो
ीधर को उनसे संपक करने म कोई आपि  नह  थी और हमा ने भी द रयािदली िदखाते ए उनका ताव
वीकार कर िलया। हालाँिक यह िफ म काफ  पहले शु  हो चुक  थी, पर इसका दशन ‘सीता और गीता’ क

बाद ही हो पाया।



इस िफ म क बार म एक कहानी चिलत ह िक िवतरक  ने इसे हमा क ए शनवाले य शािमल िकए िबना
दिशत करने से इनकार कर िदया था। िफ म क िनदशक क पास कोई िवक प नह  था और उ ह ने शूिटग क

म य म कथानक म प रवतन करते ए िफ म क ाइमे स म नायक —जीत  और अिमताभ ब न क बजाय
हमा मािलनी से खलनायक को िपटवाया। हमा गाँव क  गोरी (प थर और पायल) क प म भी उतनी ही
िव सनीय लगती थ , िजतनी िक एक शहरी पॉकटमार (अमीर—गरीब) क प म।

‘पलक  क  छाँव म’ क एक य म हमा।

नागी र ी क  िफ म ‘ ेम नगर’ क बार म हमा बताती ह, ‘‘मने इस िफ म म राजेश ख ा क िनजी सिचव
क  भूिमका क  थी। म पा  क साथ खुद को जोड़ पा रही थी, य िक वह भी गव ली और संयत थी।’’ हमा बताती
ह िक वह म ास म होनवाली शूिटग क िलए हमेशा लालाियत रहती थ , य िक इसी बहाने उ ह अपने नए बने
बँगले म रहने का मौका िमल पाता था। ‘‘अ यथा मेरा काय म इतना य त रहता था िक म अपने नए घर का
आनंद उठाने का अवसर ही नह  िनकाल पाती थी। इसिलए जब भी मुझे कोई रोचक दि ण भारतीय ोजे ट
िमलता, म उसे तुरत वीकार कर लेती। मेर प रवार क लोग भी म ास म मेरी शूिटग क  आस लगाए रहते थे,
य िक वह  हम एक साथ अ छा समय िबताने को िमलता था।’’
‘दुलहन’ एक आम पा रवा रक ामे क  तरह थी, िजसम हमा का च र  एक फ त वधू से अिन छक

िवधवा क प म परावितत हो जाता ह। इस िफ म म हमा क दशन को एक संपूण च  पूरा करना था। ‘‘यह
एक अ छी कहानी थी और िनदशक ने भी अपना काम पूरी द ता से िकया था। मुझे खासतौर पर इस िफ म क
शीषक गीत ‘म दुलहन तेरी, तू दू हा िपया’ क छायांकन का तरीका अ छा लगा और इसे अ यिधक शंसा भी
िमली।’’

गुलजार क  िफ म ‘खुशबू’ क बार म हमा का मानना ह िक यह हर तरीक से एक प रपूण िफ म थी। इस
िफ म क पा  क  परखा, िफ म क दशन का समय, कलाकार  का चयन और यहाँ तक िक प रधान स ा
भी एकदम अनुकल थी। यह पहली बार था िक िकसी िफ म म हमा को िसलवट वाली सूती साड़ी, बेमेल लाउज,
साधारण सी चोटी म बँधे कश क साथ िबना मेकअप क तुत िकया गया था। शरतचं  क  कहानी ‘पंिडत
मोशाय’ पर आधा रत यह िफ म हमा क क रयर म एक मील का प थर सािबत ई। वे कहती ह, ‘‘िसफ गुलजार
साहब इतनी सादगी म भी इतने भावशाली हो सकते ह। सभी पा  का रखांकन िकतनी खूबसूरती क साथ िकया
गया था। म अपने ारा िनभाए गए पा  ‘कसुम’ क साथ आसानी से समझ सकती थी। आ म— याग क  क मत
पर आ म—स मान पाने का उसका संघष अ यंत ासद था। जब भी म यह िफ म देखती  तो उदास—सी हो
जाती ।’’ हमा एक आह क साथ याद करते ए कहती ह।



िफरोज खान तो अपनी िफ म ‘धमा मा’ क  िवषय—व तु क ित एकदम जुनूनी ही हो रह थे। उनक  बलता
का असर पूर सेट पर सं ामक प से फल रहा था। ‘‘अफगािन तान म शूिटग करते समय तो उन पर जैसे कोई
भूत सवार हो गया था और इसका असर इस िफ म क भ य िच —पटल क प म िदखता ह। ‘धमा मा’ एक
अ यंत ही आकषक िफ म थी और मुझे अ यंत मनोहर प से तुत िकया गया था। िन त प से यह मेर
क रयर का सबसे तेज—तरार िकरदार था। उसम एक अजब—सी उछाल थी; एक ऐसी अप  ऊजा, िजसक
कमी हम म यांतर क बाद उसक  मौत पर महसूस होती ह। िफरोज खान तो इस पा  से इस हद तक यार करते थे
िक वे मुझे पूरी शूिटग क दौरान ‘रशमा’ कहकर ही बुलाते थे। इसका मुझ पर इतना असर पड़ा िक म भी मानने
लगी थी, जैसे म उ ह  पहाड़  म रहनेवाली एक अफगान लड़क  । इस िफ म क िलए पोशाक  का िडजाइन
परमे र गोदरज ने िकया था। मेर िहसाब से यह एकमा  िफ म थी, िजसम उ ह ने यह काय िकया था और वह
भी िसफ इसिलए िक िफ म क िनदशक उनक िनजी िम  थे।’’

जब रमेश िस पी ने ‘शोले’ क  बसंती वाली भूिमका क बार म हमा को बताया तो वे इससे कतई भी भािवत
नह  ई। वे समझ ही नह  पा रही थ  िक आिखर िनदशक उ ह एक ताँगेवाली क  भूिमका म य  लेना चाह रह ह।
पर लगातार दो सफल िफ म  (‘अंदाज’ तथा ‘सीता और गीता’) क बाद उनक िलए िस पी साहब को मना करना
किठन था। ‘‘म आधे—अधूर मन से तैयार हो गई और अगर मने कह  यह भूिमका करने से मना कर िदया होता तो
िफर कभी अपने आप को माफ नह  कर पाती। ‘शोले’ क दिशत होने क बाद म जहाँ कह  भी जाती, लोग मुझे
‘बसंती’ क नाम से ही पहचानते। लोग यह जानना चाहते थे िक म कसे उन संवाद  को फराट क साथ बोल पाई?
सच म, उन लंबे संवाद  को याद करना और एक ‘टक’ म उनक  तुित मेर िलए एक दुः व न ही थी; पर
रमेशजी क  मदद और अपनी अ छी मरण—श  क  सहायता से म यह कर पाई थी।’’ वह एक लंबी सी
मुसकान क साथ कहती ह।

‘सं यासी’ को हमा क  परदे पर सवािधक स दय करणवाली िफ म माना जाता ह। इसम हमा एक मोिहनी ी
क  भूिमका म थ , िज ह एक सं यासी को लुभाना था। इसी कारण प रधान स ाकार भानु अथैया को उनक
वेशभूषा पर खुलकर खच करने का िनदश िदया गया था। हमा कहती ह िक उ ह उन पोशाक व आभूषण  को
पहनने म अ यंत आनंद आया और हमेशा क  तरह छायाकार राधू करमाकर ने उनक  खूबसूरती क साथ पूरा याय
िकया। ‘‘िकसी भी अिभनेता क िलए यह अ यंत मह वपूण ह िक उसका अपने कमरामैन से अ छा संपक हो—
और यह यास दोन  तरफ से होना चािहए। हालाँिक कलाकार आमतौर पर तकनीक  किमय  क साथ उतना संवाद
नह  करते, िजतना िक अपने िनदशक क साथ; पर उनक योगदान को कम करक नह  आँका जा सकता।’’

यह हमा क क रयर का एक रोचक दौर था। अगर वह एक तरफ दि ण भारतीय िफ म क रीमेक ‘सुनहरा
संसार’ म एक मह वकां ी पेशेवर मिहला क  भूिमका िनभा रही थ  तो दूसरी तरफ ‘महबूबा’ म एक शहजादी बनी
थ । ‘आप बीती’ म वे एक िवमान प रचा रका थ  तो ‘िकनारा’ म एक नतक  क तौर पर उनक  सफलता का
औसत िपछले कछ साल  म कम हो रहा था। ‘दो ठग’, ‘धूप—छाँव’, ‘पलक  क  छाँव म’, ‘िद गी’ आिद को
िसफ औसत सफलता ही िमल पाई थी।

यश चोपड़ा क  िफ म ‘ि शूल’ म हमा एक उ ोगकम  बनी ह। इस िफ म म नायक शिश कपूर, जो एक युवा
उ ोगपित बने ह, को एक आिधका रक मुलाकात क िलए जाना था तो उ ह यह जानकर सुखद आ य होता ह
िक उनक  सहकम  एक मिहला ह। इस िफ म क िलए प रधान स ाकार भानु अथैया ने हमा को छोट—छोट
बाल  क साथ िसफॉन क  साड़ी और िबना बाँह वाले लाउज म तैयार िकया था। यह एक छोटी, पर मजेदार



भूिमका थी। यह पा  उ क  प से पसंद करने लायक था। हमा कहती ह, ‘‘अपने पहनने क ढग और यवहार
क  ि  से यह पा  मेर ारा अिभनीत परपरागत नाियका  क च र  से अ यंत िभ  था।’’

कई वष  पहले बी.आर. िफ स ने हमा को ऐितहािसक िफ म ‘चाण य चं गु ’ क िलए साइन िकया था, जो
कभी बन ही नह  पाई। हमा को हमेशा िदलीप कमार क साथ काम करने का अवसर चूक जाने का मलाल रहता
था। इसी कारण जब मनोज कमार ने उनसे ‘ ांित’ िफ म क िलए संपक िकया तो उ ह ने तुरत ‘हाँ’ कर दी।
‘‘िदलीप साहब और मने कई मह वपूण य एक साथ िकए। उन जैसे महा  कलाकार को काम करते देखना
अपने आप म एक स मोहक अनुभव था। म इस िफ म म अपने पा  ‘राजकमारी मीना ी’ क ित भी ब त
स मान अनुभव करती थी। अपने िसंहासन को यागकर अपने ही दु मन को िदल देना एक परम साहस का काय
ह। उसक इसी काय से यह पा  अ यंत िवशेष हो जाता ह।’’

हमा कहती ह िक मनोज कमार क  कमर  क  जगह तय करने क  शैली ब त ही असाधारण थी। ‘‘एक िनदशक
क प म उनक पास लंबे—लंबे य और गाने एक ही शॉट म िफ माने क  यो यता थी। यह कलाकार  क िलए
शूिटग करते व  ब त क कारक था; पर इसका लाभ यह होता था िक शॉट एक ही टक म ख म हो जाता और
सेट पर काफ  समय बचता था।’’

कई साल  तक हमा सभी बड़ िफ म िनमाता  क  पहली पसंद बनी रह । बी. आर. चोपड़ा क  ‘द बिनग न’,
एफ.सी. मेहरा क  ‘अली बाबा और चालीस चोर’, मनमोहन देसाई क  ‘नसीब’, रामानंद सागर क  ‘बगावत’ और
रमेश िस पी क  ‘स े पर स ा’ इसक उदाहरण ह। वे वतं  प से काम करनेवाले िनदशक  क  भी पहली पसंद
थ । राकश कमार क  ‘दो और दो पाँच’, सुभाष घई क  ‘ ोधी’, चेतन आनंद क  ‘कदरत’ ऐसी ही कछ िफ म
क नाम ह। हमा को भी इस बात का ेय जाता ह िक उ ह ने ‘र नदीप’, ‘ योित’ एवं ‘दद’ जैसी कला मक िफ म
और ‘बंिदश’, ‘आस—पास’ तथा ‘स ाट’ जैसी यावसाियक िफ म  म संतुलन बनाए रखा और दोन  को एक
जैसी सहजता व उ साह से पूरा िकया।

स  1977 म जया च वत  ने बासु चटज  ारा िनदिशत िफ म ‘ वामी’ का िनमाण िकया। इस िफ म म शु
म हमा और मनोज कमार को काम करना था; पर चँूिक हमा क पास कोई खाली तारीख नह  थी, अतः जयाजी ने
कम लागतवाले कलाकार  क साथ छोट बजटवाली िफ म बनाना ही उिचत समझा। इसक िलए उ ह ने शबाना
आजमी और िगरीश कनाड को साइन िकया। हमा और धम  ने इस िफ म म अितिथ कलाकार क प म आइटम
सॉ ग िकया। हमा को इस िफ म क  कहानी और उसक  तुित ब त अ छी लगी और उ ह ने बासु चटज  से
वादा िकया िक जब कभी उनक पास खाली तारीख ह गी, वे एक साथ ऐसे ही िकसी छोट ोजे ट म काम करना
चाहगी।

‘दद’ िफ म अशोक कमार—सुिच ा सेन अिभनीत िफ म ‘ममता’ से अिभ े रत थी। ेम और याग क  इस
अनुपम गाथा म हमा ने अशोक कमारवाली भूिमका क  और राजेश ख ा ने सुिच ा सेन क  दोहरी भूिमकावाला
पा  िनभाया। हमा क पास इस िफ म से जुड़ी कोई िविश  याद तो नह  ह, पर उ ह वह य याद ह, िजसम
नायक उ ह यह सुझाव देता ह िक वह जान—बूझकर कस हार जाएँ, तािक उनका बेटा, एक उभरता आ वक ल,
जीत सक। ‘‘यह एक ब त अ छी तरह िलखा गया और भावना मक य था।’’

अपने अतीत का िव ेषण करते ए हमा कहती ह िक कछ िफ म कहानी सुनते समय भािवत नह  करत , पर
जब वे बनकर तैयार होती थ  तो उ ह आ यचिकत कर देती थ । ‘ योित’ गु  द  और माला िस हा ारा
अिभनीत ‘ब रानी’ क  रीमेक थी। ‘‘पहली बार म एक गु सेवाली गृिहणी क  भूिमका कर रही थी और मुझे



खलनायक को चाबुक से पीटने म ब त मजा आया। दशक  ने भी इसका खूब लु फ उठाया। आिखरकार िसफ
मद  को ही य  परदे पर सारी मार—धाड़ करने का मौका िमले?’’ वह खूबसूरती क साथ कहती ह। िस
बँगला उप यास ‘ वयं िस ’ से े रत यह िवषय िनदशक मोद च वत  क िदल क अ यंत िनकट था। ‘‘वे
काफ  लंबे अरसे से यह िफ म बनाना चाहते थे और जब भी इसक बार म बात करते तो ब त भावुक हो उठते।
यह मेरा अपना अवलोकन ह िक जब भी िनदशक िवषय क साथ भावना मक प से जुड़ रहते ह तो िफ म म
खास जादू भर जाता ह। मेर िकरदार गौरी का िववाह एक ऐसे पु ष से होता ह, जो िवि  ह और िजसे वह अपनी
सेवा से धीर—धीर ठीक कर देती ह। इस िफ म का श शाली संदेश यह था िक यिद आप िह मत कर तो आप
कछ भी कर सकते ह। गौरी ने िह मत िदखाई और अपनी िनयित को बदल डाला।’’ वे ठाट से कहती ह।

‘दद’ : यार और बिलदान क  एक अनोखी कहानी। (हमा और राजेश ख ा)

हमा कहती ह िक एक खास उ  क बाद अिभनेता  को िफ म वीकारने म सावधानी बरतनी चािहए, य िक
िहदी िसनेमा म अिभनेता  को खास दायर म बाँध देने क  वृि  होती ह। ‘मेरी आवाज सुनो’ और ‘एक नया
इितहास’ दोन  क िवषय अ यंत रोचक थे और दोन  िफ म लगभग एक साथ ही दिशत ई, पर दशक  पर कोई
खास भाव डालने म असफल रह । वे मानती ह िक ‘ज टस चौधरी’ उनक िलए एक सीखनेवाला अनुभव था।
इस िफ म क नायक जीत  दोहरी भूिमका म पहले हमा क पित बने और उसक बाद उनक बेट। हमा को इस
िफ म म वृ  होते िदखाया गया। ‘‘मुझे सफद िवग पहनने और चेहर क  झु रय वाले मेकअप से कोई खुशी नह
ई। उसक बाद मने इस तरह क  भूिमकाएँ दुबारा वीकार न करने का िन य िकया।’’
ए. पूणचं  राव ारा िनिमत और टी. रामा राव ारा िनदिशत ‘अंधा कानून’ पूर भारत म जबरद त िहट सािबत

ई। इस िफ म म हमा पहली बार एक पुिलस इ पे टर बन  और दि ण भारत क सुपर टार रजनीकांत, जो एक
अपराधी क  भूिमका म थे, क  बहन क  भूिमका िनभाई। इससे पहली उ ह ने ‘गहरी चाल’ म अिमताभ ब न क
बहन क  भी भूिमका क  थी। िहदी िफ म  म आम तौर पर यह माना जाता ह िक अगर िकसी मुख जोड़ी को भाई
—बहन क प म िलया जाता ह तो िफर उ ह रोमानी जोड़ क प म वीकार नह  िकया जाता। हमा कहती ह,
‘‘मने और अिमताभ ने पहले भाई—बहन क  जोड़ी क प म काम िकया और इसक बाद हमने अपने क रयर म
कई सारी रोमांिटक िफ म भी क ।’’

q
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काय े  का िव तार

रचना मकता क  ओर अपने झान क कारण हमा हमेशा नए सुझाव  और चुनौितय  क िलए तैयार रहती थ । टलीिवजन धारावािहक
‘कािमनी-दािमनी’ क एक य म हमा।

हमा को िफ म िनमाण क े  म पदापण का िवचार तब आया, जब वे इरिवंग वलास क  ‘द सेकड लेडी’ पढ़
रही थ । ‘‘इस पु तक क य मेरी आँख  क सामने तैर रह थे और म इसे छोड़ नह  पा रही थी। मने उसी समय
धरमजी से कह िदया िक म ब त ज द अपना बैनर शु  क गी।’’ वह उ ािटत करती ह। हमा क भाई जग ाथ

ारा िनिमत और एंजेल िफ स क बैनर तले स  1984 म दिशत ‘शरारा’ िफ म म हमा क साथ राजकमार,
श ु न िस हा और िमथुन च वत  जैसे कलाकार  ने काम िकया। यह िफ म बॉ स ऑिफस पर तो उतनी सफल
नह  ई, परतु इसे अपने िनमाण क  गुणव ा और कथानक क िलए खूब सराहना िमली।

इसी शंसा से ो सािहत होकर हमा ने स  1990 म एच.एम. वीिडयो ि एशंस ारा िनिमत अपना पहला
टिलसी रयल ‘नूपुर’ शु  िकया। यह एक नतक  क  कहानी थी, िजसे उसक वेल एजट ने धोखा दे िदया था और
इसक बाद एक अप रिचत य  (कबीर बेदी) क  सहायता से उसने सभी संकट  का सामना करते ए अपना
पहला नृ य काय म िकया। परतु उसक दशन को आलोचक  क  शंसा नह  िमल सक । अपनी कला को बेहतर
बनाने क िलए वह नतक  एक गु  क  तलाश म नृ य नगरी तंजोर प चती ह। महीन  क किठन िश ण क बाद
वह वापस लौटती ह और पुनः अपने खोए ए गौरव एवं शंसक  क ेम को ा  करती ह।

हमा ारा प रक पत इस कहानी का पटकथा लेखन गुलजार ने िकया था। चँूिक गुलजार पहली बार िकसी
नतक  क जीवन क बार म िलख रह थे, अतः वे सुिन त कर लेना चाहते थे िक सभी उ रण सही—सही िलये
जाएँ। उ ह ने हमा को इस कथा व प से संबंिधत पु तक भेजने को कहा। हमा क  पा रवा रक पृ भूिम और
जीवन—शैली से प रिचत होने क कारण वे एक संवेदनशील पटकथा तैयार कर पाए और इसने हमा क पा  क
साथ सहज होने क काय को आसान बनाया।



टलीिवजन क  लत : दूरदशन क धारावािहक ‘नुपुर’ का एक य। एक नतक  क जीवन पर आधा रत यह धारावािहक दशक  क बीच
अ यंत चिलत आ।

इस ोजे ट क िलए िनदशक क तौर पर िवकास देसाई हमा क  पहली पसंद थे। उ ह ने उनक साथ ‘तेरह प ’े
म काम िकया था, पर िकसी कारण से बात बन नह  पाई। उसक बाद उ ह ने कई िनदशक  से संपक िकया, पर
िकसी का भी चयन नह  हो पाया। हमा कहती ह, ‘‘मेर मन म प  था िक िनदशक को शा ीय नृ य क  अ छी
समझ होनी चािहए; य िक हमने हर एिपसोड म शा ीय नृ य क  िविभ  िवधा  का प रचय देने का सोच रखा
था। हमने कई लोग  से बात क  और सही य  क िलए महीन  इतजार िकया। अंत म, गुलजार साहब ने सुझाव
िदया िक मुझे खुद ही इस धारावािहक का िनदशन करना चािहए। यह उ ह  का िवचार था िक हम 22 िमनट क
एिपसोड म से 6 िमनट नृ य क िलए आरि त रखना चािहए। मुझे यक न नह  था िक दशक इसे वीकार करगे या
नह ; पर गुलजार साहब ने जोर देकर कहा िक अगर यह धारावािहक नृ य क बार म ह तो हम संकोची होने क
कोई आव यकता नह  ह। हम उ ह  क  अिभशंसा क आधार पर आगे बढ़ और वे सही सािबत ए। यह सुिन त
करने क िलए िक हम सही रा ते पर ह या नह , हमने जान—बूझकर एक एिपसोड म नृ य का कोई य नह
िलया और हमने पाया िक दशक इससे ब त िनराश ए थे। रोचक बात तो यह ह िक आज इतने वष  बाद भी म
जहाँ भी जाती , लोग ‘नूपुर’ क िलए मेरी शंसा करते ह। वैसे लोग भी, िजनका नृ य क साथ कोई सीधा संपक
नह  ह, जैसे िक िवदेश म िमलनेवाले एक सरदारजी, मुझसे अकसर पूछते ह िक म ‘नूपुर’ का सी ेल य  नह
बना पाई।
‘‘इस धारावािहक क  शूिटग मेर िलए आसान नह  थी। यह पहला अवसर था, जब म अिभनय, नृ य, िनदशन और
िनमाण सबकछ एक साथ कर रही थी। इतने सार िवभाग  को सँभालना मुझे ऊपर तक िनचोड़ देता था। जैसे ही यह
धारावािहक ख म आ, म एक लंबी छ ी पर लंदन चली गई। मने सोच िलया था िक म अब कभी दुबारा कोई
धारावािहक नह  बनाऊगी; पर टलीिवजन एक नशीला मा यम ह। एक बार आप इसम काम कर लेते ह तो आपका
मन बार—बार वही करना चाहता ह।’’ हमा हसते ए कहती ह।

छोट परदे पर अपने इन योग  क साथ ही हमा ने बड़ परदे क साथ भी अपना संपक कायम रखा था; हालाँिक
उनक  हाल म दिशत िफ म  म पहलेवाली बात नह  रह गई थी। वे भा यशाली थ  िक उनक  हािलया िफ म
उनक समिपत शंसक  क िदमाग म उनक  छिव धूिमल नह  कर पाई थ । ‘‘घने बादल  म भी कह  कोई सुनहरी
चमक िछपी होती ह।’’ हमा दाशिनक अंदाज म कहती ह। ‘‘मेर बुर दौर क बाद अ छी बात यह थी िक म
अचानक समांतर िसनेमा क िफ मकार  क  प च म आ गई थी। अब मेर पास नए िनदशक , जैसे िक सुखवंत
ढ ा (एक चादर मैली सी) और अ णा राजे ( रहाई) क साथ काम करने का अवसर था। ये िफ म एक मिहला
और एक अिभने ी दोन  ही प  म मेर िलए मु द अनुभव थे।’’ हमा बताती ह। आरभ म धम  नह  चाहते थे
िक हमा ‘एक चादर मैली सी’ वीकार कर, य िक इस िवषय क साथ उनक  कछ दुःखद याद जुड़ी ई थ । कई
साल  पहले इसी शीषकवाली िफ म करते समय व र  अिभने ी गीता बाली क  छोटी चेचक से मृ यु हो गई थी



और उनक देवर क  भूिमका कर रह धम  इस ासदी क सा ी थे। उनक मन म हमा क इसी शीषकवाली िफ म
म काम करने को लेकर अंधिव ास पनप रहा था। इसी कारण से िकसी िनमाता ने िफर कभी इस िवषय पर िफ म
बनाने का यास नह  िकया था। सुखवंत ढ ा ने यह साहस िदखाया और इस िफ म क  नाियका क प म हमा
ने इस मन स अवधारणा को तोड़ने म उनक  सहायता क ।

अ णा राजे क  ‘ रहाई’ क  कहानी सुनते समय ही हमा ने तय कर िलया था िक वह यह िफ म करने जा रही
ह। ‘‘पूरी दुिनया म मिहलाएँ ही हर तरह क सामािजक व पा रवा रक संकट  का सामना करती ह और िफर भी उ ह
कमजोर िलंग कहा जाता ह। इस िफ म म मने एक पर—पु षगािमनी ी क  भूिमका क  ह, जो अपने ेमी क
ब  ेका गभपात करवाने क िलए अपने पित ारा डाले जा रह दबाव का िवरोध करती ह। यह मेर ारा अब
तक क  गई परपरागत छिववाली भूिमका  से काफ  हटकर थी।’’ हमा समझाते ए कहती ह। ‘ रहाई’ िफ म क
यूिनट क पास सुनाने को कई सारी लघुकथाएँ थ । क  म भरकर गाँववाले हमा मािलनी जैसी स दयशािलनी ी
क  एक झलक पाने को शूिटग पर आते थे। वे इस यूिनट क  एकमा  टार थ  और बाक  क सभी कलाकार
टी.वी. व िथएटर जग  से संबंध रखते थे।

आलोचक  ने भी एक अिभने ी क प म हमा क  पसंद को वीकित दी। इसी समय हमा ने कछ बड़
िनमाता  क िशिवर म भी अपनी वापसी क । हमा ने यश चोपड़ा क  ‘िवजय’ और रामोजी राव क  ‘जमाई राजा’
जैसी िफ म साइन क । ‘‘मने सास क  भूिमका इसिलए वीकार क , य िक यह मुझे मजेदार लगी। मेरा सोच था
िक इस तरह क  अ यंत उज  मिहला क  भूिमका करना कछ अलग अनुभव होगा; पर िफ म उ ोग क लोग  ने
अपने आप से यह आशय िनकाल िलया िक म माँ क  भूिमका  म ही आनेवाली  और उ ह ने वतः ही मुझे
व र  कलाकार  क समूह म शािमल कर िलया। यह मेर िलए अ यंत क कर था। हम ऐसा य  मान लेते ह िक
एक अिभने ी, जो अब अपनी सबसे अ छी अव था क पर जा चुक  ह, अब िसफ माँ वाले पा  म ही नजर
आएगी? या व र  मिहला  क  अपनी कोई िजंदगी और कहानी नह  होती? यह वाकई एक दुःखद बात ह िक
हमारी ि  इतनी संकिचत ह।’’ हमा आह भरते ए कहती ह।

िफ म ‘एक चादर मैली सी’ म एक बेहद संजीदा और साथक भूिमका िनभाती हमा।

समांतर िफ म  म अपने अनुभव क उपरांत हमा अब मु य धारा क  िफ म  म कमतर भूिमकाएँ वीकार करने
को कतई इ छक नह  थ । ‘‘म छोटी पर साथक भूिमका , जो चुनौतीपूण ह , म काम करना यादा पसंद करती
थी। मुझे ‘लेिकन’ म अपनी भूिमका ब त पसंद ह, िजसम म अपनी छोटी बहन क  आ मा का इतजार करते ए
वृ  हो जाती । यह एक बार—बार याद आनेवाली भूिमका थी और लैश फारवड म ही चलती रहती थी। इस
िफ म क िलए दयनाथ मंगेशकर का िदया संगीत अ यंत स मोहक था।’’ हमा कहती ह।

काफ  सोच—िवचार क बाद ही हमा ने फ चर िफ म  क िनदशन क े  म उतरने का फसला िकया। उनक
चचेर भाई मोहन ने इससे पहले ही शूिटग क पहले होनेवाली ी— ोड शन क  कायवाही पूरी कर ली थी। िफ म



क  शूिटग शु  करने का समय आ चुका था; पर हमा अब तक अपने िफ म क नायक क  तलाश नह  कर पाई
थी। उन िदन  वह अपने नृ य काय म क िलए हदराबाद क  या ा पर थ  और हमेशा क  तरह उ ह ने अपने
दशन से पहले माँ इिदराजी से आशीवाद ा  करने का समय माँगा। माँ ने हाल—चाल पूछते समय हमा से

उनक  िफ म क  गित क बार म भी पूछा और हमा ने भर िदल से उनसे कहा िक उ ह अब भी नायक क  तलाश
ह। माँ ने अपने वाभािवक उ िसत अंदाज म कहा, ‘‘िचंता मत करो, वह तु ह ज द ही िमल जाएगा; और वह
एक ब त बड़ा टार बनेगा।’’

हमा इस आ ासन से पूरी तरह आ त तो नह  ई, पर िनयित क िवधान क तहत मंुबई प चते ही उ ह ने
टी.वी. देखते समय ‘फौजी’ धारावािहक म काम कर रह शाह ख खान को देखा। उसक चेहर पर ताजगी थी और
एक अ छा िफ मी अिभनेता बनने क  उसम ढर सारी संभावनाएँ थ । हमा ने अपने कायालय क लोग  से उसक
बार म पूछताछ करने को कहा और यह पाया िक वह िद ी म रहता ह। हमा क  चचेरी बहन भा िद ी म ही
रहती थ  और हमा क कहने पर उ ह ने शाह ख से संपक िकया। पर शाह ख खान मान ही नह  रह थे िक हमा
मािलनी जैसी श सयत उ ह फोन करगी। वे समझ रह थे िक कोई उनक साथ मजाक कर रहा ह। उनक इस
यवहार से तंग आकर भा ने उ ह हमा का नंबर िदया और फोन करने को कहा। शाह ख ने ऐसा ही िकया और

उनक  बात सीधे हमा से ही ई।
दो िदन बाद ही शाह ख ऑिडशन देने हमा क घर मंुबई प च गए। हमा उनसे प रिचत तो थ  ही, इस मुलाकात

क बाद उ ह शाह ख का रग— प भी ठीक ही लगा। िसफ एक छोटी सी सम या यह थी िक उनक बाल  का
झंुड उनक पूर चेहर को ढक देता था। हमा ने उनसे पूछा िक या वे अपने बाल  क बार म कछ कर सकते ह?
शाह ख ने तुरत अपनी उगिलयाँ बाल  पर फर द । वे पहले से अ छ तो िदख रह थे, पर हमा अब भी संतु  नह
थ । उ ह ने अपने मेकअप मैन को बुलाया और शाह ख क बाल  म जेल लगाकर उ ह पीछ करने को कहा।
शाह ख का वह बदला आ व प अ यंत संुदर था। जब यह सब हो रहा था, तभी धम  भी वहाँ आ गए। हमा ने
उ ह अपनी ‘खोज’ से िमलवाया और बताया िक वे उ ह नायक क प म लेना चाहती ह। धरमजी ने भी हमा क
पसंद का अनुमोदन िकया और शाह ख को वह भूिमका िमल ही गई।
‘‘उस समय कोई नह  जानता था िक शाह ख इतने बड़ िफ मी िसतार बन जाएँगे; पर माँ ने पहले ही यह सब जान
िलया था।’’ हमा एक बड़ी सी मुसकान क साथ कहती ह। ‘‘यही महा  लोग  क  श  होती ह। वे सभी चीज
को एक बड़ ि कोण क साथ देखते ह, हम घटना  क बार म सावधान करते ह और िफर अपने आप को
एकदम िवलग कर लेते ह।’’

एक अ छ से उपनगरीय होटल म ए भ य मु त समारोह क दौरान हमा ने इस िफ म क  घोषणा क । इसका
शीषक ‘िदल आशना ह’ माँ इिदराजी ारा सुझाया गया था, जो खुद उदू एवं अं ेजी क  अ छी लेिखका ह और
कई पु तक भी िलख चुक  ह। इस कविय ी ने अपनी इ छा से ही संत बनना वीकार िकया था। िशल कॉनरान क
लोकि य उप यास ‘लेस’ पर आधा रत यह िफ म मिहला  क आपसी र त  पर रोशनी डालती ह। चार—चार
अिभनेि य —िडपल कपािडया, अमृता िसंह, सोनू वािलया और िद या भारती क साथ समय यतीत करना हमा क
िलए एक अ यंत आनंदमय अनुभव था। ‘‘जब अिभनेता गण सेट पर आते तो माहौल एकदम से बदल जाता; पर
म यह भी कहना चा गी िक मुझे उन सभी का अ छा सहयोग िमला। एक अिभने ी क प म मेर िलए भावना
को कमर क आगे से देखने क बजाय कमर क पीछ से देखना ब त िदलच प था।’’ हमा िव तार से बताती ह।



‘िदल आशना ह’ क िनमाण क दौरान ही हमा ने जाना िक िनदशन िकतना किठन काय ह। ‘‘म अपने कलाकार
क भीतर से अ छा दशन िनकलवा पाने क  अपनी यो यता क ित आ त थी और हमेशा सेट पर अ छी तरह
से तैयारी करक ही जाती। जब भी म अकले म बैठकर अगले शॉट क बार म सोच—िवचार कर रही होती थी तो
अकसर मेरा पॉट वॉय मुझे वैन म बैठकर आराम करने को कह देता। हालाँिक मने एक अिभनेता से एक
िनदशक क प म खुद को ढाल िलया था, पर अब भी वे मुझसे एक अिभनेता जैसा यवहार करते थे। आिखरकार
जब मेर िदमाग म इतने सार नए िवचार घूम रह ह  तो म एकांत म कसे रह सकती थी? मुझे लगता ह, एक
अिभनेता और एक िनदशक क बीच यही अंतर होता ह। एक अिभनेता का शॉट क साथ जुड़ाव य ख म होने
तक ही रहता ह। दूसरी तरफ, एक िफ मकार क िलए हर एक शॉट उसक  अपनी िजंदगी, अपने िच  पटल क
तरह होता ह।’’ हमा या या करते ए कहती ह।
‘‘यही वह पहला अवसर था, जब मने संयम क  मह ा को पहचाना। अभी तक मने अपने सभी िनदशक  को
हलक म िलया था, पर ‘िदल आशना ह’ क बाद म उ ह एक नए स मान क साथ देखने लगी थी।’’ हमा अपने
कथन म एक और वा य जोड़ते ए कहती ह।

यह िफ म स  1991 म दिशत ई और अगर शहर म सां दाियक दंगे न भड़क उठते तो बॉ स ऑिफस पर
भी अ छा दशन करती। हमा को याद ह िक वह रग शारदा िथएटर म अपनी नई नृ य नािटका ‘दुगा’ पर काय म
कर रही थ , िजसक मु य अितिथ बाल ठाकर थे। काय म क बाद ठाकर ने हमा से तुरत घर लौटने को कहा
और उ ह सकशल घर छोड़ने क िलए सुर ा गाड भी िदए। अगले ही िदन पूर शहर म आग लग चुक  थी।
िवतरक  ने हमा को सलाह दी िक वे दशक  क पास से रील वापस मँगवा ल और िफ म क दशन को दंग  क
आँच कम होने तक थिगत कर द; पर तब तक पीछ हटने क िलए ब त देर हो चुक  थी। अगले ही स ाह ‘िदल
आशना ह’ दिशत हो गई और सभी िथएटर  म इसक  शु आत कमजोर ही रही। हमा ने एक िफ मकार क प म
अपनी पहली बड़ी सीख पा ली थी। ‘‘एक अ छी िफ म बना लेना ही अपने आप म पया  नह  होता। इसक
दशन का उिचत समय तय करना भी उतना ही आव यक होता ह।’’ हमा गंभीरता क साथ कहती ह।
एक िनदशक क प म हमा का पदापण उनक क रयर म एक नया मोड़ लेकर आया। अब िनमाता गण उनक

पास िनदशन का ताव लेकर आने लगे, पर हमा िकसी कार का कोई वादा करने क  ज दबाजी म नह  थ ।
उ ह ने अपना अगला कदम उठाने का इतजार करना अ छा समझा। कछ दूर से ही वह अपनी ‘खोज ’ शाह ख
खान और िद या भारती को सफलता क  नई ऊचाइयाँ छती देखती रह । उ ह ने अपने आप को िमलनेवाली शंसा
का भी आनंद उठाया। इसी तरह एक साल बीत गया और हमा ने भी अपना मन बना िलया था।

यह वष 1994 था, जब हमा ने जी टी.वी. पर अपनी पहली टलीिफ म ‘मोिहनी’ क  घोषणा क । मलयातूर
रामक णन क मलयालम उप यास ‘य ’ से अिभ े रत यह िफ म एक ोफसर क इद—िगद घूमती थी, िजसे शक
था िक उसक  प नी एक डायन ह। ‘‘यह एक शादीशुदा दंपती क  अित चंड ेम कहानी ह।’’ हमा याद करते ए
बताती ह। इसी समय क आस—पास िनदशक कवल शमा ने हमा को रानी ल मीबाई पर आधा रत एक बड़
टलीिवजन काय म ‘झाँसी क  रानी’ क िलए साइन कर िलया। यह बड़ ही धूम—धड़ाक क साथ लॉ  िकया
गया; पर बाद म यह ोजे ट र  कर िदया गया।

उसी साल उ ह ने आजादी क संघष से जुड़ी गाथा ‘युग’, िजसका िनदशन सुनील अ नहो ी करने वाले थे,
साइन क । शु आती अनुबंध तो 113 एिपसोड का था, पर हमा शी  ही बेचैन हो गई और उ ह ने इसे छोड़ िदया।
‘‘यह वह दौर था, जब टलीिवजन ब त मह वपूण होता जा रहा था; पर एक िनमाता क प म म इस मा यम क



ित असहज थी।’’ हमा ने अपने खाली समय का उपयोग एक और धारावािहक ‘वूमेन ऑफ इिडया’ शु  करने
क िलए िकया। इसम ऐितहािसक और समकालीन दोन  तरह क  य  क  गाथाएँ शािमल क  गई थ । हरक पा
क िलए आठ एिपसोड क  सीमा िनधा रत क  गई थी और हमा ने ‘आ पाली’ एिपसोड म काम िकया, य िक वे
मगध क  उस राजनतक  क च र  क बार म हमेशा से सोचती रही थ । ‘‘मने 1960 क दशक म वैजयंती माला को
लेकर इस िवषय पर बनी िफ म देखी थी और यह मुझे तुरत ही भा गई थी। इस िकरदार को िनभाना मेरा व न था
और चँूिक म बड़ परदे पर ऐसा न कर सक , इसिलए मने धारावािहक म ही इसे िनभाना वीकार िकया।’’

‘वूमेन ऑफ इिडया’ का िनमाण और िनदशन दोन  ही काय हमा क थे। इसी धारावािहक म ‘उवशी’ क ऊपर
भी एक एिपसोड था, िजसम हमा क  चचेरी बहन भा ने मु य भूिमका क । चैनल क  तरफ से और एिपसोड
बनाने क  माँग थी, पर हमा कभी न ख म होनेवाली शूिटग और चौबीस घंट चलनेवाले संपादन काय म से तंग आ
चुक  थ । उनक  बेिटयाँ भी बड़ी हो रही थ  ओर हमा को उनक साथ यतीत करने क िलए समय चािहए था।
अपनी िजंदगी को यव थत करने क िलए हमा ने एक पूणकािलक िनदशक बहाल करने का िनणय िलया। रिव
चोपड़ा ने ‘झाँसी क  रानी’ वाले एिपसोड क िनदशन क  कमान सँभाल ली और धारावािहक क 56 एिपसोड ख म
होने तक बने रह। हमा ने िनमाण का भार सँभाले रखा था। हमा क चचेर भाई मोहन राघवन ने िनमाण से जुड़ी
िज मेदा रयाँ अपने ऊपर ले ली थ  और इस तरह हमा रचना मक काय  से अ पिवराम का आनंद उठा रही थ ।

अब तक हमा छोट परदे क  बड़ी ह ती बन चुक  थ  और इसी क  बदौलत उ ह ने दूरदशन पर ‘आप क
सहली’ क नाम से एक ह पलाइन वाला काय म शु  िकया। हालाँिक काय म क  िवषय—व तु एकदम हटकर
थी, पर कह —न—कह  यह पायिनयर काशन ारा कािशत सफल पि का ‘मेरी सहली’ (अं ेजी म ‘ यू
वूमेन’), िजसका संपादन हमा करती थ , से े रत था। हमा ि ंट मीिडया क साथ अपने अनुभव का स मान भी
करती ह। वे कहती ह िक संपादक य दल क साथ होनेवाली लगातार मुलाकात  क कारण ही वे ामीण और शहरी
इलाक क  मिहला  क मु  से पूण प से प रिचत हो पाई थ । वह पि का क मािलक —राजीव और िपंक
पाहवा क साथ अपने संबंध को िवशेष आदर क  ि  से देखती ह। ‘‘मुझम उनक िव ास क कारण ही म इस
िज मेदारी को सफलता क साथ िनभा पाई।’’ ‘आप क  सहली’ एक दैिनक काय म क प म 150 एिपसोड तक
चला। हमा को चैनल  क  यही बात लुभाती थी िक उनक  िसफ उप थित ही धारावािहक क िलए ऊची
टी.आर.पी. क  गारटी होती थी। दूरदशन क सबसे लोकि य काय म ‘रगोली’ को भी सबसे अिधक टी.आर.पी.
रिटग उ ह  162 स ाह  क दौरान िमली, जब हमा इसक  तोता थ ।

िफ म िनमाता रामानंद सागर, जो अपने अित लोकि य धारावािहक ‘रामायण’ क िलए यात रह, ने हमा को
अपने अगले िमथक य धारावािहक ‘जय दुगा’ क िलए साइन िकया; य िक वे सोचते थे िक उनका य व
श शाली देवी माँ क  तुित क िलए अ यंत उपयु  था। हमा ने यह भूिमका वीकार कर ली, य िक वे मातृ
—श  क  भूिमका को लेकर काफ  मु ध थ । पर जब उ ह ने पाया िक िनमाता ने अनुबंध  म ब त सारी पूव शत
डाल रखी ह तो वे पीछ हट गई। हमा को इतने सार बंधन वाले अनुबंध पर ह ता र करना असहज लगा। पर उनक
भा य म देवी माँ क  भूिमका करना िलखा आ था और शायद इसी कारण पुनीत इ सर, जो अपने िनदशन क
शु आत ही कर रह थे, ने उ ह िसनेिव टा क धारावािहक ‘जय माता क ’ का ताव िदया। इस भूिमका क अनुसार
उ ह देवी अंबा क िविभ  व प  का वेश धारण करना था। ‘‘मुझे माँ ल मी, दुगा, सर वती जैसे पा  करने का
िवचार काफ  पसंद आया; य िक म जानती थी िक हर कोई इन च र  क साथ प रिचत था। मेर िलए एक और
फायदे क  बात थी िक िनदशक ने मुझे पूरी वतं ता दी थी। म दबाव क तहत काम नह  कर सकती। जब भी म



पूरी तरह से सहज रहती , तभी अपना सव े  दशन कर पाती ।’’ हमा साफगोई क साथ कहती ह।
हमा को इस बात का भी ेय जाता ह िक उनक इन अनिगनत अिभनयवाले काय  क भार क बाद भी उनक

अपने बैनर क तहत उनक चचेर भाई मोहन क  देख—रख म धारावािहक  का िनमाण लगातार हो रहा था। वे िहदी
िसनेमा क  संभवतः एकमा  अिभने ी ह, िज ह ने दो मराठी धारावािहक  का भी िनमाण िकया। ‘स गती’ तीन िम
—एक पुिलस अिधकारी, एक राजनेता और एक प कार क बार म थी; और ‘उमबथ’ एक िवधवा क  समाज म
अपना थान पाने क संघष क  दा तान थी।

हमा जब टलीिवजन क  दुिनया म अ छी तरह से यव थत हो चुक  थ , तभी दि ण भारत क सुपर टार
कमल हासन ने उ ह अपने वयं क िनमाणवाली िहदी िफ म ‘ह राम!’ का ताव िदया। शु  म कमल हमा और
ईशा को माँ—बेटी क  भूिमका म लेना चाहते थे, परतु हमा को ईशा को अभी लॉ  करने क ित इ छक न देख
उ ह ने िसफ हमा को ही वसंुधरा दास क  माँ क  भूिमका म ले िलया। ‘एक नई पहली’ (1984) म एक ेमी जोड़
क  भूिमका िनभाने क बाद कमल—हमा एक दशक से भी यादा समय क बाद साथ आ रह थे। इस बार वे सास
और दामाद क  भूिमका म थे। ‘‘मुझे अपनी उ  को लेकर कोई गलत धारणा नह  ह। म असल िजंदगी म एक माँ
 और अगर मुझे पूरी वा तिवकता क साथ पेश िकया जाए तो परदे पर भी माँ क  भूिमका करने म मुझे कोई

िवशेष आपि  नह  ह।’’ उसी साल उनक पुराने सह—कलाकार िवनोद ख ा ने अपने पु  अ य ख ा क  पहली
िफ म ‘िहमालयपु ’ म काम करने का आमं ण िदया। एक तरह से इन दोन  िफ म  से ही बड़ परदे पर हमा क
दूसरी पारी आरभ ई।
‘‘यह वह समय था, जब मेर पास माँ क  भूिमका वाली िफ म  क ताव  क  बाढ़—सी लग गई थी; पर मने
उन सभी को ढतापूवक अ वीकार कर िदया। मेर अपने िनणय पर अिडग रहने और हर तरह क दबाव  का
ितरोध कर सकने क  मता क कारण ही मुझे ‘बागबान’ क  भूिमका क यो य माना गया।’’ हमा िवजयी भाव से

कहती ह। जब रिव चोपड़ा इस िफ म क  कहानी सुनाने क िलए हमा क बँगले पर प चे तो जयाजी, जो काफ
अ व थ थ , पूर समय बैठकर उसे सुनती रह । जब रिव चोपड़ा वापस चले गए तो उ ह ने हमा से पूछा िक या वे
वा तव म यह िफ म करगी? अपनी माँ क िदमाग म चल रह िवचार  से अनिभ  हमा ने कहा िक वह घर पर
िबताए जा रह समय से खुश ह और यह िफ म करने क  उनक  कोई खास इ छा नह  ह। ‘‘मने ऐसा इसिलए कहा
था, य िक मुझे लगा िक अ मा मेर उनक  नजर  से दूर चले जाने क  आशंका से असुरि त अनुभव कर रही थ ।
उ ह ने एक लंबा िवराम िलया और िफर कहा िक इस ताव क िलए मना करना एक भारी भूल होगी। तुम इस
तरह क  भूिमका ऐसे ही जाने नह  दे सकत । अिमताभ ब न क साथ इस तरह क  भूिमका करने का अवसर खोना
नह  चािहए।’’

हमा क मन म तो बी.आर. िफ स क साथ लंबे अरसे से अपने जुड़ाव और रिव चोपड़ा क िनदशन क ित
िव ास क कारण यह िफ म न करने का कोई कारण ही नह  था। इस रोल क िलए उनक  माँ क  वीकित ने
उनका उ साह दोगुना कर िदया। इस िफ म से जुड़ा एक अित र  लाभ यह भी था िक इसम उनक पुराने नायक
अिमताभ ब न भी थे। परतु इन सबसे मह वपूण कारण यह था िक इस तरह क  भूिमकाएँ जीवन म एक बार ही
िमलती ह। यह एक आदश दंपती क बार म एक आदश भूिमका थी। ‘‘िफ म िसटी म होनेवाली शूिटग क पहले
िदन म थोड़ा घबराई ई थी; पर जब शूिटग शु  ई तो ऐसा लगने लगा िक मने और अिमतजी ने साथ काम
करना कभी छोड़ा ही नह  था। हालाँिक हमने आिखरी बार स  1981 म ‘स  े पे स ा’ म काम िकया था।
‘बागबान’ क  तरह क  भूिमकाएँ हर रोज नह  िमलत । यह िफ म एक वृ  होते दंपती क जीवन क खूबसूरत



पल  का सं ह ह।’’
‘बागबान’ क  सफलता का लाभ उठाते ए इस जोड़ी ने यश चोपड़ा क  ‘वीर—जारा’ म भी छोटी सी भूिमका

क । ‘‘यह एक छोटी सी भूिमका थी, पर िफ म क अ य िसतार  क  वजह से इसम ब त आनंद आया। अिमतजी
और म एक पंजाबी दंपती क  भूिमका म थे। यश चोपड़ा मेर पास ‘एक चादर मैली सी’ क  डी.वी.डी. का सेट
लेकर आए और मुझसे कहा िक वे िफ म म इसी कार क  देहाती वेशभूषा म चाहते ह।’’ वीर—जारा क  शूिटग
चंडीगढ़ म ई थी और शूिटग क बीच म ही यशजी को लगा िक य  म पंजाबी संवाद डाल देने से उनम
अित र  जान आ जाएगी और इसी कारण उ ह ने हमा क पा  को एक पंजाबी पु ष से िववािहत दि ण भारतीय
मिहला क प म बदल िदया।

अिभनय हमेशा हमा क  चाहत बना रहगा; पर इसक साथ—साथ हमा अिभनय से जुड़ अ य मा यम  क ित भी
आकषण अनुभव करती ह। वह टलीिवजन क साथ योग करनेवाली पहली बड़ी िफ मी ह ती थ । स  1982 म
‘तेरह प े’, िजसम उ ह ने इितहास क मुख पा  क  भूिमका क  थी, से लेकर 2002 म आई ‘कािमनी दािमनी’
तक उनका टी.वी. से दो दशक  तक जुड़ाव रहा ह। िनमाण, िनदशन और नृ य क अलाव हमा रखांकन एवं लेखन
क ित भी आकिषत ह। ‘‘मेर िदमाग म हमेशा कई तरह क  कहािनयाँ उमड़ती रहती ह। काश, मेर पास इतना
अनुशासन होता िक म इन िवचार  को एक पटकथा क प म िलख सक या मेर पास ऐसा कोई होता, जो मेर िलए
इन कहािनय  को िलख सकता। मेरा यह सपना ह िक म ईशा क साथ एक यादगार भूिमका क  और अगर कोई
िनदशक हम साथ नह  ले पाया तो हो सकता ह, म िकसी िदन वयं उसका िनदशन कर सक।’’ हमा सोचते ए
कहती ह।

हमा अब अपनी िजंदगी म एक पूरा च  यतीत कर चुक  ह। अपने मायक म, जहाँ हाल तक तीन पीिढ़याँ एक
साथ रहती थ , हमा एक संतुलनकारी कारक थ । अपने ब  को आ ासन दान करनेवाली हमा अपनी माँ से भी
यही चाहती ह। पूरी तरह से िब तर पकड़ने क ठीक पहले तक जया च वत  हमेशा हमा क दशन  को देखने क
िलए सभागार  म उप थत रहती थ । अपने कमजोर वा य और सहायता क  आव यकता क बाद भी जयाजी को
अपनी पु ी क  उपल धय  क  ती ा रहती थी और वे इसक ित उ सािहत भी रहती थ । हमा कहती ह, ‘‘मुझे
पूरा िव ास ह िक म अपनी बेिटय  क िलए भी ऐसा ही क गी। नृ य पर मेर बल देने क पीछ एक कारण यह ह
िक िफ म  म आपको कभी वह संतुि  नह  िमल पाती, जो मंच पर दशन से िमलती ह। िफ म  म आप टकड़
म काम करते ह, पर मंच पर आप अपने च र  को िवकिसत करते ह। इसी कारण मेर िपता हमेशा चाहते थे िक म
साहसी मिहला  क  भूिमका क । इसी कारण ‘ना यशा ’ म नतक  को शाकाहार का अनुशासन अपनाने को
कहा गया ह। अगर आप यान से देख तो पाएँगे िक अिधकांश नतक अित धािमक होते ह। ‘दुगा’ क प म
दशन शु  करने क साथ ही मने शु वार को उपवास करना शु  कर िदया था। उपवास का प र याग से कोई

संबंध नह  ह। यह तो इ छा—श  क  बात ह। इसी तरह नृ य का भी भ  और आ या मकता से उतना ही
संबंध ह, िजतना कला और ग रमा से।

q
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नृ य : ई र का ित प

हमा क िलए नृ य कवल एक खुद को जािहर करने का रचना मक मा यम ही नह  ब क भ  ह। अपने नृ यनाटक ‘राधा-क ण’ म
हमा।

िकसी भी मंच पर हमा का दशन हमेशा मं —मु ध कर देनेवाला होता ह, य िक वे अ यंत छोटी उ  से ही शो
—िबजनेस क ित अ य त रही ह। छह साल क  उ  से मंच पर दशन आरभ कर देनेवाली हमा इन अनिगनत
वष  म कई िविभ  शहर  क दशक  एवं सभागार  से प रिचत हो चुक  ह। हमा को जहाँ तक याद ह, वे हमेशा
माइ ोफोन और पॉटलाइट से प रिचत रही ह। वे तािलय  क  गड़गड़ाहट, पॉटलाइट और अपनी पायल  क
खनक, ताजा फल  क  महक एवं अपने लुभावने प रधान  क बीच ही पली—बढ़ी ह। वे अपने गहन  क
जगमगाहट, अपने सजावटी सामान क  भ यता और अपने लाल रग म रगे हाथ  व पाँव  क  कांित से भी पूण प
से प रिचत रही ह। उ ह आज एक छोटी ब ी क प म परदा उठने से पहले होनेवाली घबराहट याद ह, जब
उनक िपता अपनी गँूजती ई आवाज से उसक नाम और नृ य काय म क  उ ोषणा करते और सारा सभागार
उनक  बुलंद आवाज से भर उठता। हरक काय म क बाद अ पा क तुित क अंदाज को भी उतनी ही सराहना
िमलती थी, िजतनी िक हमा क  ितभा को। ‘‘अ पा क पास वा पटता का उपहार था। श द  क साथ खेलने क
उनक  कला का काफ  साल उ ह  क अपने पु  क अलावा आज तक कोई मुकाबला नह  कर पाया।’’ हमा एक
गिवत पु ी क एहसास क साथ कहती ह।

अ पाव था म भी हमा क अंदर उनक नृ य क स  े शंसक और एक नकली फन क बीच िवभेद कर पाने क
वतः फत यो यता थी। जैसे—जैसे वे बड़ी होती गई और बड़—बड़ काय म  म दशन करने लग , वैसे—वैसे

वे अपने दशक  क  सही परख करने म और द  होती गई। हमा और उनक अिभभावक जान—बूझकर दि ण
भारतीय सं था  ारा ायोिजत छोट, परतु यादा जाग कतावाले काय म  को अ ात लोग  ारा ायोिजत
काय म  क ऊपर तरजीह देते। च वत  य को िसतार  क  चमक से भािवत शंसक  से भर शानदार हॉल क



तुलना म म यम आकार क सभागार अिधक पसंद थे। इतनी सावधानी बरतने क बावजूद कभी—कभी िनणय लेने
म गलती हो ही जाती थी, खासकर 1970 क दशक म, जब हमा अपने क रयर क चरम िशखर पर थ । कई ऐसे
अवसर आए, जब काय म क आयोजक  ने हमा क सुपर टार वाली छिव का गलत फायदा उठाना चाहा।

उ ह  म से एक खास करण, जो बाद म दुःखद याद  का ोत बन गया, वह था, जब आयोजक  ने हमा क
भरतना यम क काय म को ‘हमा मािलनी नाइट’ क प म चा रत कर िदया। इस चार क कारण दशक  तक
गलत संकत प चा, जो हमा से इस काय म म िफ मी नृ य  क  अपे ा करने लगे थे। जब उ ह ने अपना शा ीय
नृ य जारी रखा तो उनम से कछ बदमाशी करने लगे और िफ मी गान  क  माँग करते ए ऊची आवाज म िवरोध
करने लगे। हालाँिक हमा इस सबसे काफ  नाराज ई, पर उ ह ने ग रमा न छोड़ते ए मंच पर आकर इस
गलतफहमी क बार म प ीकरण देने क  स ावना िदखाई। उसक बाद वह काय म िनिव न संप  हो गया।
‘‘यह वाकया मेर िलए एक बड़ी सीख थी। म अपने भावी सभी काय म  म इस बात को लेकर सचेत रहती थी
िक उ ह कसे चा रत िकया जा रहा ह। इसम थोड़ा समय तो लगा, पर धीर—धीर म पूरी तरह से दशक  का एक
वग तैयार कर पाई।’’ हमा ढता क साथ कहती ह।

हमा एकमा  अिभने ी ह, िज ह ने अपने िफ मी क रयर क साथ—साथ अपने नृ य काय म  को भी जारी
रखा। यह और भी िदलच प बात ह िक उनक  शादी क बाद क समय, गभाव था क दौरान या ब  क ज म क
बाद भी उनक नृ य काय म  क  ंखला म कोई िवराम नह  आया। ‘‘इन वष  क दौरान मेर प रधान जीवन क
दौर क अनुसार बड़ से बदलकर म यम होते रह। नया िडजाइन भी परपरागत से लेकर हाई फशन तक बदलता
रहा; पर नृ य क ित मेरी चाहत म कभी कोई कमी नह  आई। मने गभाव था क दौरान भी कभी नृ य करना बंद
नह  िकया। वा तव म, जब ईशा गभ म थी तो मेर चालाक  क साथ िछपाए ए प रधान क कारण िकसी को कछ
पता ही नह  चला। वाभािवक प से म इस बात को लेकर सावधान थी िक म यादा गितमान मु ाएँ न शािमल
क ।’’ अहाना क समय भी यही परपरा चालू रही। ‘‘जब वे थोड़ी बड़ी हो गई तो मने अपना भार कछ कम िकया
और पुराने काय म  पर लौट आई। मने भरतना यम का एकल दशन जारी रखा; पर मेर भीतर िछपा कलाकार
याकल हो रहा था और कछ अित र  करने क  माँग कर रहा था।’’ हमा िव तार से कहती ह।
यह वष 1987 क  बात ह। हमा अपनी गु  माँ का आशीवाद ा  करने क िलए सदा क  तरह उनक पास

िमलने गई थ । माँ ने हमा को सलाह दी िक अब उ ह अपनी नृ य िवधा  को और िवकिसत करना चािहए। ‘‘ या
तुमने नृ य नािटका क दशन क बार म सोचा ह?’’ माँ ने हमा से पूछा। ‘‘तु ह यह करना चािहए। यही उपयु
समय ह।’’ हालाँिक हमा को यह संदेश एक िदवा व न लग रहा था, पर माँ क श द हमा क साथ लगातार बने ए
थे। ऐसे ही रिववार क  सुबह हमा उस समय का एकमा  चैनल दूरदशन देख रही थ । तभी िद ी क भारतीय
कला क  ारा दिशत ना य नािटका ने हमा का यान अपनी ओर ख चा। इस नािटका म राम क  भूिमका िनभा
रहा बीस वष य एक नतक का दशन िवशेष तौर पर भािवत करनेवाला था। हमा ने सोचा, इस ितभाशाली
युवक से िमलना ही चािहए। उ ह ने अपने चाटड एकाउटट गु ाजी से उसक बार म चचा क ।

सौभा यवश, कछ ही िदन  बाद गु ाजी अपने एक अ य ाहक रामानंद सागर क सेट पर उनक लोकि य
धारावािहक ‘रामायण’ क  शूिटग देखने गए। सागर ने उनक  मुलाकात एक युवा नतक भूषण लखंदरी से करवाई,
जो िव णु क  भूिमका िनभा रह थे। उससे बात करते समय गु ाजी को पता चला िक वे वही ‘राम’ ह, िज ह हमा
ने दूरदशन पर देखा था और खूब शंसा क  थी; और िफर गु ाजी ने हमा से भूषण क  मुलाकात उनक जु वाले
बँगले पर करवाई। यह वह भट थी, िजसने दो लोग  क  िनयित को हमेशा क िलए बदल डाला।



भूषण कहते ह िक वे इस भट को कभी नह  भूल पाएँगे। ‘‘म थोड़ा घबराया आ था, य िक म पहली बार
िकसी िफ मी ह ती से उसक घर पर िमल रहा था। तभी हमाजी टहलते ए वहाँ आई। उ ह ने हरी साड़ी पहन रखी
थी और ब त संुदर लग रही थ । उनका मेर िलए पहला वा य था, ‘आज हमार घर ब त बड़ कलाकार आए ह।’
उ ह ने यह इतनी त परता क साथ कहा था िक म तुरत ही सहज हो गया। कछ देर बाद ईशा भी कमर म आई और
कहा, ‘हमार घर तो राम आए ह।’ म अ यंत चिकत था। वह मेर जीवन का एक खास िदन था।’’ लखंदरी
मुसकराते ए कहते ह।

हमा ने लखंदरी को बताया िक वे मंच पर नृ य नािटका क  तुित क िलए इ छक ह और या वे उनक िलए
कोई प रक पना तैयार कर पाएँगे? भूषण ने तीन िदन  का समय माँगा। चौथे िदन वे ‘नृ य म का’ क  पटकथा
तैयार कर चुक थे, िजसम कई कलाकार  क साथ चुिनंदा नृ य काय म शािमल िकए गए थे। हमा ने इस िवचार
को तुरत अपनी वीकित दे दी। उन दोन  ने िद ी म संगीत िनदशक शैली द ा से संपक िकया और शी  ही
संगीत क  रकॉिडग का काम शु  हो गया।

नािटका क िलए पूवा यास शु  हो जाने क बाद ही हमा को यह एहसास आ िक उ ह पहली बार मंच पर दूसर
कलाकार  क साथ दशन करना होगा। यह सोच कर ही वे भयभीत हो उठ । छह साल क  उ  से ही हमा मंच पर
एकल दशन क  आदी हो चुक  थ । िफ म  म उ ह ने समूह नतक  क साथ नृ य िकया था; पर यह एक अलग
मा यम था। ‘‘मंच का अिधक अंतरग े  होता ह और म अपने िनजी दायर क अित मण क ित अ य त नह
थी। नृ य नािटका क िलए नए तरह क सामंज य क  आव यकता थी। यह ब त किठन था, पर भूषण जैसे िवशेष
क नृ य िनदशन ने यह सुिन त िकया िक हमारी भंिगमाएँ बेढगी न िदख।...
‘‘दूसरी बड़ी िझझक पहले से रकॉड िकए गए संगीत क साथ दशन करने क िवचार को लेकर थी। अभी तक म
व रत संगीत—मेर गु  क न वंगम क साथ नृ य करने क  अ य त थी। साल  तक म मंच क दाई तरफ से वेश
करती; अपने गु , जो बाई तरफ बैठ होते, क पाँव पश करती और िफर मंच क क  म आ जाती। पूर दशन क
दौरान एक सीधा

मीरा : ‘मीरा मेरी गु  माँ क िलए मेर ेम क  पेशकश ह।’

संपक मेर गु  क साथ ने  संपक होता था, जो मुझम िव ास भरता रहता था। अपने इतने वष  क बाद पहली
बार वे रकॉिडग संगीत क साथ दशन करना िब कल िफ म  क  तरह सीख रही थ । यह एक बड़ी चुनौती थी।
भूषण का अनूठा नृ य िनदशन एकमा  ेरणा— ोत था। मेर साथ उनका पहला नृ य था अ नारी र। हमारा
संयोजन ब त अ छी तरह काम कर रहा था। भूषण मिणपुरी, क थक एवं ओिडसी म महारत रखते थे और म
भरतना यम, मोिहनी अ म और किचपुड़ी से पूरी तरह प रिचत थी। नृ य म का का एक भाग था ‘ि वेणी’,



िजसम हम भारत क  तीन िस  निदय —गंगा, जमुना और सर वती को दरशाने क िलए तीन िविभ  नृ य
कला  (भरत ना यम, ओिडसी और क थक) का संयोजन तुत करते थे। जब भी हम इसे दिशत करते तो हम
ब त अ छा र प स िमलता और ‘एक बार िफर’ क  आवाज हर ओर से आने लगत ।

माँ इिदराजी क गु  ी िदलीप कमार रॉय ने अपनी पहली नृ य नािटका ‘बेगर ि ंसेस’ का लेखन िकया था और
यह पूर भारतवष म अपनी तरह का पहला योग था। ‘‘शा ीय नृ य दशक  क संपूण समूह को आकिषत नह  कर
पाता, पर नृ य नािटकाएँ इसम सफल रहती ह, खासकर ामीण दशक  म इसका खास आकषण रहता ह। इसका
कारण यह ह िक नृ य नािटका कला क  तीन िवधा —नृ य, नाटक और संगीत का सम वय होती ह। जब इन तीन
िवधा  का सम वय होती ह। अ छी तरह होता ह तो दशन सफल रहता ह। जब संयोजन म सा य का अभाव
होता ह तो दशक याकल हो उठते ह। दशन करनेवाले कलाकार  को यह समझने क  आव यकता ह। तभी हम
नृ य नािटका  को मनोरजन क  दुिनया म यायोिचत थान िदलवाने क  अपनी लड़ाई जीत सकते ह।’’ हमा
िव ेषण करते ए कहती ह।

हमा ने ‘मीरा’ का चयन इस कारण से िकया, य िक उ ह ितकलता  क स मुख ई र क ित पूण समपण
क  कहानी अ छी लगती थी। ‘‘लोक ंथ  म उन प र थितय  का वणन ह, िज ह ने राणा (मीरा क पित) को मीरा
को िवष का याला पीने को मजबूर करने को उकसाया था और कसे मीरा ने इस अ याय का सामना िकया। मीरा
क ित मेरा ेम मेर गु  क ित मेर ेम का ही िव तार ह। वह हमेशा समपण क गुण  पर बल िदया करती ह।
मीरा सोलहव  सदी क  मिहला थ , पर उ ह ने अपना जीवन अपनी शत  पर ही िजया। अपने ‘ईश’ क ित उनका
ेम िन वाथ और िनिवकार था। जब म इस नृ य नािटका का दशन करती  तो पूरी तरह से मीरा क ित

समिपत हो जाती । मेरा पूण िव ास ह िक जब म मंच पर होती  तो उनक ही अिधकार म रहती  और इसक
बाद मेरी यथा ई र क ित मेरी चाहत मेरी अपनी भावनाएँ न होकर मीरा क  होती ह।’’

जब इस नृ य नािटका क संगीत क  रकॉिडग जु  क स ी साउड टिडयो म हो रही थी, उस व  का अ यंत
गाढ़ अनुभव हमा को अब भी याद ह। ‘‘हम सभी संगीत क सुर  म पूरी तरह से खोए ए थे और तभी अचानक

म चंदन क  खुशबू से सराबोर हो उठी। यह सुगंध रह यमय थी, य िक रकॉिडग म म िकसी भी आगंतुक क
आने क  मनाही थी। मेरी माँ और संगीत िनदशक ने भी मेर संदेह क  पुि  क । हमने इसका तकसंगत हल यह
िनकाला िक हो सकता ह, िकसी ने बगलवाले क  म अगरबि याँ जलाई ह ; पर ऐसा कछ भी नह  था। इस पूर
करण का एक गहरा अथ ह। यह अित यथाथवादी तो लगता ह, पर म पूरी तरह से मानती  िक उस िदन उस

क  म कोई िद य आ मा भी हमार साथ उप थत थी।’’
पूणता क ित हमा क  ललक जारी थी। रोचक बात यह ह िक ‘मीरा’ ना य िवहार कला क  क  एकमा  नृ य

नािटका ह, िजसका नृ य िनदशन क थक क  शैली म आ ह। हमा का इस बार म यह मत ह िक चँूिक मीरा उ र
भारतीय राजकमारी थ , अतः दि ण भारतीय शैलीवाला भरतना यम उनक ितिनिध व क िलए अनुपयु  था। इसी
तरह जब उ ह ने ‘रामायण’ का मंचन करने क बार म सोचा तो उ ह ने संगीत िनदशक रव  जैन से संपक िकया।
हमा का मानना था िक िमथक य पुराण  क अपने ान और दय पश  संगीत क कारण रव  ही इस काय क िलए
उपयु  थे और उनक  उप थित नृ य नािटका को और अ छा बना देगी। उसी समय से रव  जैन ना य िवहार
कला क  क एक अिभ  अंग बन गए थे। हमा बताती ह िक ‘रामायण’ ब त िव तृत ह और इसक कई सं करण
ह। ‘‘हमारी नृ य नािटका ‘रामच रतमानस’ से े रत ह। राम—सीता क संबंध म राम क िव ासघात और सीता क
अ नपरी ा क इतर भी ब त कछ ह। हमारी नृ य नािटका राम क बालपन से शु  होती ह, िफर पु पवािटका म



उनक ेम का वणन ह, उसक बाद सीता वयंवर क  गाथा; और यह उनक वनवास तक जारी रहती ह। हम इसम
हसन क बदले उनक ेम पर यान कि त करते ह। राम और सीता एक आदश दंपती ह। उनका संबंध संपूण ेम

और सुसंगित पर आधा रत ह।’’ हमा प  करती ह।

रामायण : ‘हम राम और सीता क यार को मह व देते ह... (a) ‘ ितम ेह और अनुकलता का संबंध।’

यह महाका य भारतीय िवरासत का एक अिभ  अंग ह। तुलसीदास ारा िलिखत ‘रामच रतमानस’ एक ऐसे
पु ष क  गाथा ह, जो अपनी स र ता क कारण भगवा  क  तरह स मान पाते ह। ‘‘यह महाका य संपूण
मानवता को नैितकता क िस ांत  और सामािजक यवहार क  सीख देता ह। म िनजी तौर पर यह मानती  िक
मेरी नृ य नािटका म भाग ले रह सार कलाकार इस महाका य क  मूल भावना से पूरी तरह प रिचत ह  म यह
सुिन त करती  िक पूवा यास शु  होने से पहले वे सभी िवषय और अपनी भूिमका  क मह व को समझ
अकसर हम िविभ  धम  क ऐसे युवा कलाकार  क साथ काम करते ह, िज ह अपनी बात  क संबंध म पया
ान और समझ नह  होती ह। एक बार हमने एक युवा कलाकार एंथनी को उसक शारी रक डील—डौल क कारण

हनुमान क  भूिमका म िलया था। वह एक अ यंत याकल युवक था और पूर समय एक कोने से दूसर कोने म
घूमता रहता था। अतः मने उसे अपने पास िबठाया और भगवा  हनुमान क  श य  क बार म बतलाया। काय म
क पहले िदन मने वयं उसक  वेशभूषा का िनरी ण िकया और उसक पाँव म घँुघ  बाँधे। यह सब करना ब त
मह वपूण ह, य िक अिभनेता  का नृ य नािटका  क दशन क साथ जुड़ाव ब त आव यक होता ह।’’

बाद म हमा ने आ यजनक प से यह पाया िक अिभनेता भी नृ य नािटका क साथ भावा मक प से जुड़
जाते ह और अपनी भूिमका  को लेकर अ यंत अिधकारस मत हो जाते ह। ‘‘हमार पास कई ऐसे कलाकार ह, जो
काफ  कम उ  म हमसे जुड़, िफर उनक  मँगनी—शादी ई, ब े भी ए; पर अब भी वे हमार काय म  से जुड़
ह। उनका इस तरह का जुड़ाव ब त मम पश  ह। सीता िवदाई का य तो रह यमय प से आँसु  क  वषावाला

य बना आ ह। चाह जो भी कलाकार सीता क िपता जनक क  भूिमका करता ह, वह इस य म हमेशा फट—
फटकर रोता ह। जब यह पहली बार आ तो मुझे लगा िक वह अिभनेता िकसी िनजी सम या क दौर से गुजर रहा
ह; पर तब से यह य इतनी बार हो चुका ह िक हम सभी इस य क दौरान भावना मक बहाव क ित अ य त
हो चुक ह।’’



दुगा : ‘जब म काली का तांडव करती , म खुद अपनी ऊजा से चिकत रह जाती ।’

‘रामायण’ वह पहली नृ य नािटका थी, िजसक मंचन क िलए ना य िवहार कला क  को पूर अमे रका क
िविभ  शहर  से आमं ण ा  ए थे। हमा को इस नृ य नािटका और अपनी गु  माँ से संबंिधत एक रोचक
िक सा याद ह। अमे रका क  लंबी या ा पर जाने से पहले हमा ने अपनी गु  माँ का आशीवाद लेने क आशय से
उनसे बात क । माँ ने इस बात पर जोर िदया िक वे अपनी नृ य नािटका म देवी अ भुजा को भी शािमल कर। हमा
ने उ ह समझाया िक िनमाण क इस चरण म अब िकसी भी तरह क बड़ बदलाव क  गंुजाइश नह ; पर माँ अिडग
रह  और उ ह ने दैवी अवतरण क िलए उपयु  थान का भी सुझाव िदया। ‘‘रावण ारा सीता क हरण क
प ा  िवरह वेदना से त राम लंका पर आ मण से पहले देवी क  ाथना करते थे। यही वह थान ह, जब तुम
देवी दुगा को नृ य नािटका म ला सकती हो और यान रह िक दुगा क  भूिमका िसफ तु ह ही करनी ह।’’ माँ ने
सुझाया था।

हमा बड़ी दुिवधा म थ । वे माँ क आ ह को ठकरा नह  सकती थ , अतः उ ह ने भूषण लखंदरी से इसक
संभावना  पर चचा क । साथ िमलकर उन दोन  ने एक प र थित बनाई, िजसक तहत हमा सीता क प रधान  को
बदलकर दुगा क प म राम क स मुख कट होती ह। ‘‘इसका अथ प रधान  और नृ य िनदशन म बदलाव और
अ य कलाकार  क साथ नई मु ा  का सम वय। माँ इिदराजी क संदेश क  यापकता का सही अथ मुझे ब त
बाद म समझ म आया। िकसी कारण से माँ चाहती थ  िक देवी दुगा मेरी र ा कर; और ऐसा सुिन त करने का
यही एक तरीका उनक पास था।’’

उनका दल येक स ाह अपने काय म करता था और इस तरह क लगभग दस काय म करते ए उ ह ने
अमे रका म ब त सारा समय एक साथ गुजारा। लगभग दो महीन  क इस अनवरत साथ क कारण हर कोई एक—
दूसर क साथ जुड़ाव अनुभव कर रहा था और अलग होने क  क पना ही उ ह याकल कर रही थी। ‘‘लॉस
एंजे स क ाइन ऑिडटो रयम म होनेवाले अंितम काय म क पहले जब म ंगार क  म तैयार हो रही थी तो मुझे
िदल डबने जैसा अनुभव आ। मने इसक  चचा भूषण से क । उ ह ने भी कहा िक वे कछ कमजोरी अनुभव कर
रह ह। इस याकलता क पीछ एक कारण था। एक िहदू क प म म इस िव ास क साथ पली—बढ़ी  िक
भगवा  उन भ  क पास आते ह, िजनम स ी ा हो। ऐसा लगता था िक इतने िदन  तक देवी—देवता हमार
नृ य नािटका दल क साथ मण कर रह थे और अब, जब हमार काय म का दौर समा  पर था तो इन
िद या मा  का भी हमसे अलग होने का समय आ चुका था।’’



इतने वष  क बाद भी हमा क पास अपने िविभ  नृ य काय म  क  याद ह। वे याद करती ह िक शु —शु  म
उ ह दूर—दराज क देश  क  म यम ेणी क  सं था  से ही आमं ण िमलता था, िज ह इस बात का भी यक न
नह  होता था िक हमा जैसी िफ म टार ने उनक िनमं ण को वीकार कर िलया ह; पर हमा ने कभी अपने
टारडम को अपनी ितब ता क  राह म आने नह  िदया। एक बार जब वे मंच पर आ जात  तो इन काय म  को

भी उसी ग रमा और लगन क साथ करती थ  जैसा वे अपनी िफ म  या दुिनया म कह  भी होनेवाले एकल
भरतना यम दशन  क मामले म करती थ । कभी—कभी उ ह कड़कड़ाती सद  म और कभी िचलिचलाती गरमी
म अपना दशन करना होता था। पर ये किठनाइयाँ लोग  से िमलनेवाले ेम और शंसा क कारण सहने यो य थ ।
इसक दशक  म थोड़ से अिभभूत, पर कला क  गंभीर परख रखनेवाले होते ह। हमा कहती ह िक वे अनुभव काफ
सुखद थे। ‘‘जब भी म इन गाँव  से लौटती तो मुझे अपने दशक  से जीवन और मानवता क संदभ म कई नई चीज
सीखने को िमलत । मने सभी अनुभव  का आनंद उठाया ह। उन लोग  क साथ वा ालाप क कारण ही हमार
काय म  का िवकास और वृ  हो पाई।’’

दुगा : ‘यह नृ य नािटका कभी भी दशक  क  तािलय  क  गड़गड़ाहट बटोरने म असफल नह  होती।’

धीर—धीर उनक  नृ य नािटका  को पहचान िमलने लगी और आगे चलकर वे लोकि य भी हो गई। ना य
िवहार कला क  अब बड़ा हो रहा था और उसका िवकास भी हो रहा था। उसका िनमाण काय बृह र होता जा रहा
था और साथ ही िज मेदा रयाँ भी बढ़ रही थ । जया च वत , जो अभी तक हमा क साथ लगभग सभी काय म  म
जाया करती थ , अब वृ  हो चली थ  और अब उनक िलए हमा क अित य त काय म से तालमेल बनाए
रखना किठन होता जा रहा था। बड़ी शांित क साथ वह नेप य म आ गई और उनक पु  क न ने उनका थान
हण कर िलया।

सािव ी : ‘हमा इस नृ य नािटका को अपना सव े  नृ य बताती ह,

य िक यह भगवा  यम को एक अनोखे अंदाज म दरशाता ह।



अब क न ही हमा क साथ देश—िवदेश म होनेवाले काय म  म जाने लगे। हमा क िपता को अपने सहकिमय
क म य ‘वी.एस.आर. च वत ’ क नाम से जाना जाता था। ठीक उसी तरह क न भी अपने यावसाियक े  म
‘आर.क. च वत ’ क प म पहचाने जाने लगे। अपने िपता क  ही तरह क न ने हमा क एकल दशन  और
नृ य नािटका  क  तुित का दािय व उठा िलया था। एक एकल तुतीकरण क िलए िवषय का गहन अ ययन
और शोध आव यक ह। अतः क न ने भी अपने अ पा क  तरह संदिभत सािह य पढ़ना शु  कर िदया और वे
कहानी का प रचय देते समय अ यंत अमू य और सू म िववरण दान करते, िजनसे ये काय म और भी यादगार
हो जाते। हमा ने हमेशा अपनी गित म अपने प रवार क  भागीदारी क  क  क  थी और उसी पर िनभर भी करती
थ । जब भी वह िकसी नई नृ य नािटका या एकल दशन क  योजना तैयार करत  तो वे अपने भाइय  से इसक
चचा ज र करत  और जब उनका संगीत और नृ य िनदशन तैयार हो जाता तो वे उ ह अपनी भािभय  सिहत
पूवा यास म भाग लेने और सुझाव देने को कहत । जब भी हमा िकसी नए काय म क  तुित करत  तो हमेशा
उनका सारा प रवार अपना समथन दान करने क िलए सभागार म उप थत रहता था।

हमा क ारा अपनी अगली नृ य नािटका क  योजना तय करने क पीछ भी एक कहानी ह। ‘रामायण’ म देवी
अ भुजा क  भूिमका करने क बाद हमा माँ दुगा क  अन य भ  हो चली थ  और उनक  भ  इस हद तक थी
िक अमे रका क दौर से लौटने क बाद उ ह ने शु वार को त रखना शु  कर िदया था। ‘‘जब माँ ने यह पाया िक
म िकस कार माँ दुगा से गंभीर प से भािवत  तो उ ह ने मुझसे कहा िक म मंच पर देवी दुगा पर आधा रत
संपूण नृ य नािटका क िलए तैयार हो चुक  थी।’’

िहदू धम ंथ —वेद और पुराण म देवी माँ क  पूजा सनातन धम क अिभ  अंग क प म विणत ह। माँ क
असीम कपा और अपनी संतान  क ित उनक  क णा ने कई महा  कहािनय  को े रत िकया ह। सामािजक प
से दुगा (महामाया या स शती) क प म पूजी जानेवाली माँ दुगा पर आधा रत यह नृ य नािटका देवी महामाया क
गाथाएँ सुनाती ह और माँ क िविभ  व प  (सती, पावती, दुगा और काली) को ितिबंिबत करती ह। इन सब म
माँ दुगा िहदू देव गण  म सबसे श शाली देवी ह और हमा तो लंबे समय से उनक  श य  से भािवत रही ह।



ंथ  म यह विणत ह िक भसे क व पवाले दै य मिहषासुर ने देवता  पर िवजय ा  कर वग पर अपना
अिधकार जमा िलया था। परािजत देवता  ने ाजी क नेतृ व म िशव और िव णु से सलाह माँगने क िलए संपक
िकया। उनक  इस दुदशा को देखकर ोिधत िशव और िव णु क ने  से अ न फ रत ई, िजसने एक ी क
अंग  का आकार हण िकया। धीर—धीर वह अनेक देवता  क व प वाली ी म परावितत हो गया। उसका
मुख िशव क  तरह था, िसर यम क  तरह, कमर इ  क  तरह और कधे िव णु क  तरह थे। उन देवी ने पुनः िवशाल

प धारण िकया और श शाली बनकर अपने आपको नौ भाग  म िवभ  कर मिहषासुर क  संपूण सेना का
िवनाश कर िदया। ‘‘मने बड़ होने क दौरान अनिगनत बार अपनी माँ से सुना था और मुझे इसका हरक िववरण
प  प से याद था। दै य का बारी—बारी से अपने आप िसंह और हाथी क प म प रवितत करना...उसका

सबसे भयानक आ मण उसक असली मिहष प म होता था...देवी माँ का िद य मधुपान करक हवा म
उछलना...उनका मिहषासुर क कठ पर चढ़ना और उनका िवजय क उ माद म अिनयंि त होते भाले से उसक
छाती को भेदना...मुझे हमेशा मंच पर उनक ोधावेशवाले उस व प क दशन क  ती  इ छा रहती थी, िजसम
भगवा  िशव को उनका ोधो माद रोकने क िलए एक शव क समान उनक सामने लेटना पड़ा था। िशव क शरीर
पर पैर पड़ने क बाद ही उ ह अपनी भूल का अनुभव होता ह। जीभ बाहर लटकनेवाला उनका िच  उनक ारा
प ा ाप क  वीकित दरशाता ह।’’ हमा वणन करते ए कहती ह।

हमा कहती ह िक देवी माँ का जोशीला व प उ ह मंच पर अपनी सारी िझझक उतार फकने म सहायता करता
ह। ‘‘जब म काली क ोध भर कोलाहल का दशन करती  तो वयं अपनी ऊजा से चिकत रह जाती  और
यह दशक  क िलए भी भयभीत करनेवाला होता ह। वा तव म, िनमाण दल इस नृ य नािटका म मेर प रधान और
गहन  को लेकर ब त अंधिव ासी ह। उनका मानना ह िक इनसे इतना तेज कपन होता ह िक इ ह एक अलग
ब से म बाक  क सामान से दूर रखना चािहए।’’

महाल मी : ‘हमा को देवी का िच  उनक  माँ क  याद िदलाती ह। जया ने देवी का िच  तब बनाया था, जब हमा उनक गभ म थी।’

भूषण लखंदरी नृ य नािटका क दौरान हमा क िभ ुणी से देवी क प म परावतन को अित यथाथवादी विणत
करते ह। ‘‘हालाँिक मने ही उस य का नृ य िनदशन िकया ह, िजसम वह दो कपड़  क बीच म रखी जाती ह
और एक अवतार क प म कट होती ह; िफर भी, जब यह वा तव म घिटत होता ह तो म त ध रह जाता ।
जब भी वह मंच पर इस मु ा का दशन करती ह तो म सोच म पड़ जाता  िक यह वाकई म हमा ह अथवा
सा ा  देवी माँ। यह मंच पर उनक  श  क बार म बताता ह। जब भी हमने यह तुित क  ह, हम दशक  क
शंसा ा  करने म कभी भी असफल नह  ए।’’ ‘दुगा’ ना य िवहार कला क  का सबसे लोकि य काय म ह



और इसक दशन क दौरान सभागार हमेशा भर रहते ह। इस काय म क  काश यव था का दािय व शु  म तो
तापस सेन क पास था, जो अपनी मृ यु क समय तक ना य िवहार कला क  क अिभ  अंग थे।

एक और महागाथा क अनुसार अ पित, म  देश क दयालु राजा, अपनी तप या क बल पर महा  िस  ा
योगी थे। उ ह ने देवी गाय ी से यह वरदान ा  िकया था िक वे मानवता क  सम या  का अंत करने क िलए
सािव ी क प म अवतार लगी। ि लोकाचारी नारद मुिन अपनी छठी इि य से संकत पा गाय ी क ज म को लेकर
सतक हो उठ और उ ह ने यम को चेतावनी दी िक आनेवाले समय म सािव ी अ यंत श शाली होकर मृ यु क
देवता क प म उनक  भूिमका को चुनौती दगी; पर यम ने नारद क  बात अनसुनी कर दी।

इस पा  क  अित साधारण इ छा—श  और ढ संक प ने हमा को इस नृ य नािटका क दशन क ित
आकिषत िकया। ी अरिवंद क  पु तक से े रत सािव ी क  गाथा न कवल एक असाधारण प नी क बार म ह,
जो अपने पित को मृ यु क मुख से लौटा लाई थी, ब क यह एक असाधारण ी क बार म भी ह, िजसम यम को
भी िमत करने क  यो यता थी। अब उसक  बु म ा और ितभा आनेवाली कई पीिढ़य  तक य  को ेरणा
देती रहगी। हमा यह भी बताती ह िक ‘सािव ी’ उनक लोकि य नृ य नािटका  म इसिलए शािमल नह  हो पाई,
य िक इसका संग ‘मृ यु’ पर आधा रत ह। िफर भी, वह इसे अपने बेहतरीन नृ य  म शािमल करती ह; य िक

इसम यम क  अ यंत िविश  िववेचना तुत क  जाती ह। ‘‘हम म से अिधकांश उ ह एक दु  अवतार मानते ह;
पर हमारी नृ य नािटका म उनका तुतीकरण एक अ यंत बलशाली और शांत देवता क प म िकया गया ह।
वा तव म, इस च र  को िनभानेवाले अिभनेता को प  िनदश िदया जाता ह िक वे उ ह ‘दु ’ क प म दिशत
न कर। मेर िलए इसक भ य सेट पर दशन करना एक अित र  चुनौती थी। शो िबजनेस क  दुिनया म मंच—
स ा से लेकर काश यव था, प रधान से लेकर ंगार तक—हरक छोटी चीज मह वपूण होती ह। अगर आप
एक भी िवभाग म असफलत होते ह तो भाव पहले जैसा नह  हो पाता।’’ हमा िव तृत िट पणी करते ए कहती ह।

हमा क िलए यह ान— ा  का दौर था और उनक  जानकारी क बगैर उनक  चेतना क अंदर कोई गहरा और
श शाली त य घूम—चल रहा था। कछ समय क िलए यह दूर थ िच  और ित विनय  क जैसा लगता था,
िजसे वे प रभािषत नह  कर पा रही थ । वे सोचती थ  िक कह  यह एक नतक क प का प रणाम तो नह  ह, पर
ज द ही उ ह एक अपूण ि  क  छाया का भान आ। झलिकयाँ आ और जा रही थ ...वह भगवा  िशव क
सु ढ और श शाली छिव क प म लगती, पर हमा िन य नह  कर पा रही थ  और उ ह ने इस िवचार को यँू
ही जाने िदया। िफर एक िदन जब वे िशमला म शूिटग क दौरान अपने कश स ाकार से बात कर रही थ  तो
उ ह ने एक बार िफर वही छिव देखी। यह एक अिभभूत करनेवाली छिव थी और अब कोई संशय नह  था िक
भगवा  िशव वयं कट ए थे। वे ठीक वैसे ही लग रह थे जैसा गु  माँ ने उ ह विणत िकया था—नीला शरीर,
चमकते ने , माला  म लपेट ए ताँबे क  तरह क जटाजूट और ि शूल। वह दैवी प से आकषक और अ यंत
भयंकर भी लग रह थे। कछ समय क िलए हमा को लगा िक उ ह िव म हो रहा ह। या यह उनक  गु  माँ क
साथ उनक वातालाप का प रणाम हो सकता ह? हमा य  हो उठ । उ ह ने पीछ मुड़कर एक बार िफर उस छिव
को देखना चाहा; पर तब तक वह लु  हो चुक  थी। इस िद य ि  से हमा भयभीत हो उठ  और उ ह ने इस
चम कार क  चचा अपनी गु  माँ से क । माँ आ यचिकत नह  थ । ‘‘इसे ऐसा ही चलने दो। हमार िलए हरक
चीज का िव ेषण करना आव यक नह  ह।’’



राधा क ण : ‘का य स दय से प रपूण नृ यना य।’

देवी ी अथवा महाल मी (िजस नाम से वह लोकि य ह) नारी श  का अवतार ह और वह संप ता का भी
तीक मानी जाती ह। वह भगवा  िव णु क  गौरवशािलनी प नी ह और उन सब स ुण  का ितिनिध व करती ह,

िजनका हर ी अनुकरण करना चाहती ह। उनका िसंहासन—कमल—शु  जीवन का तीक ह। समु राज उ ह
पाकर अ यंत स  होते ह और उ ह अपने अंक म भर लेते ह। ‘‘सागर मंथन, िजसक अंत म ल मी कट होती
ह और देव  एवं दानव  दोन  को मोिहत कर लेती ह, मेरी सबसे पसंदीदा कहानी ह। म इन देवी को अपनी माँ क
साथ भी जोड़कर देखती । जब म गभ म थी तो उ ह ने उनका िच  बनाया था। मेरा नाम ‘हमा’ ल मीजी ारा
धारण क  जानेवाली माला क नाम पर रखा गया ह। म बचपन से ही उस पिटग को देखकर बड़ी ई , िजसम वे
कमल पर खड़ी ह। मने बचपन म समूह नतक  क साथ ल मी क प का दशन िकया था। यह नृ य नािटका मेरी
इस बचपन क  याद को एक ांजिल ह।’’ हमा व नल अंदाज म बोलती ह।

हमा ने ‘राधाक ण’ क  नृ य नािटका क  रचना इस कारण से क , य िक वे भगवा  ीक ण क  भ  क
भूिमका िनभाने भर से संतु  नह  थ । अब वे उनक  ेिमका क  भूिमका क िलए लालाियत थ । इस नृ य नािटका
क पटकथा लेखन क दौरान मने वंृदावन क  कई बार या ा क । ‘‘म गिलय  म भटक , बाग  म घूमी, गाय  को
चरते ए देखा और अपने जीवनकाल म चरवाह बने ीक ण क  क पना क । म इ कॉन क कई भ  से िमली,
उनक  रोमांचक कहािनयाँ सुन  और वयं भी एक चम कार अनुभव िकया। मंिदर क िजस िव ाम गृह म म ठहरी
ई थी, वहाँ गीजर जैसे िवलािसता क साधन उपल ध नह  थे। वंृदावन म जाड़  क महीन  म िठठरानेवाली सद

होती ह और ठड पानी से नहाना असंभव लगता ह। म मंगला आरती म भाग लेने क िलए सूय दय क समय उठ तो
गई, पर ठड पानी से ान करने का साहस नह  कर पा रही थी; पर जब मने नल खोला तो आ यजनक प से
गरम पानी िनकलते पाया।’’ वे चमकते ने  क साथ यह रह य बताती ह।

यह नृ य नािटका भगवा  ीक ण क इस धरा पर वास क दौरान ई मुख घटना  पर काश डालती ह,
खासकर उनक  युवाव था क  लीला  क िलए, िजसक कारण वे पूजे जाते ह। मंच— तुित वंृदावन क  गोिपय
क साथ ीक ण क  शरारत , राधा व क ण क बीच क िवशेष बंधन और ीक ण ारा अपनी असाधारण
श य  क योग कर अ र ासुर क िवनाश को दरशाती ह। ‘‘राधा और क ण शा त ेमी ह। म बालपन से ही
ीक ण क िविभ  अवतार  का दशन करती रही । क ण इस कारण से मनोहर ह, य िक वे सबसे महा

परा मी ह। इ कॉन ारा ज मा मी पर स काय  क िलए रािश जमा करने क हतु िकए जानेवाले काय म म
दशन करना मेर िलए एक—दो दशक  पुरानी परपरा बन चुका ह। उस िदन नृ य करना मेर िलए एक आ या मक

अनुभव होता ह।
‘‘जब इस नृ य नािटका क अंत म हम महारास का दशन करते ह तो हम सब को कछ हो जाता ह। ऐसा लगता ह



िक हम सबक अंदर एक वै ुतीय ऊजा समािहत हो जाती ह। यह अितशयो  लग सकती ह, पर मुझे सच म यह
तो अनुभव होता ह िक भगवा  हमार बीच आ गए ह। मुझे ऐसा लगता ह िक वे हमार साथ नृ य करने क िलए
नीचे उतर आए ह और इस बार म मेरा अपना दाशिनक िवचार भी ह। क पना कर, सोलह हजार गोिपयाँ उनका
यान ख चने को लालाियत ह, पर िसफ मुझे उनक साहचय का िवशेषािधकार होता ह। देखनेवाले दशक  क िलए

यह िसफ एक नृ य नािटका हो सकती ह, पर मेर िलए भूिमका को िनभाना राधा क प म अवतार हण कर
भगवा  को अपने साथ अनुभव करने जैसा होता ह। यही कारण ह िक जब भी महारास क दशन का समय आता
ह तो चाह म िकतनी भी थक —हारी य  न होऊ, मेर अंदर एक असीम ऊजा का संचार हो उठता ह। रव  जैन
का शांितदायक संगीत इसम और चमक डाल देता ह और जब राधा एवं दूसरी गोिपयाँ मंच पर आती ह तो ऐसा
लगता ह िक म वंृदावन म चाँदनी रात और गुनगुनाते मर  क म य स मोिहत—सी आ गई ।
‘‘इसक पीछ कोई दैवी श  तो अव य ह; य िक िशव, िव णु और क ण क  भूिमका करनेवाले साधारण
कलाकार भी मंच पर देव समान लगने लगते ह। हालाँिक भगवा  का वेश धारण करनेवाले कलाकार समय—समय
पर बदल जाते ह, िफर भी अनेक बार इस तरह का अनुभव देखने को िमला ह।’’

गीत गोिवंद : एक अ णी नृ य नािटका, जो राधा और क ण क बीच क  कामुकता और

प्ेरमका य क  त ीनता से पड़ताल करता ह।

‘गीत गोिवंद’ महाकिव जयदेव ारा बारहव  सद  म रिचत एक का या मक स दयवाली किवता ह। यह राधा
और क ण क बीच क असाधारण संबंध  क  कई सतह  का वणन करता ह। उनक शारी रक आकषण और
आ या मक जुड़ाव से लेकर यह एक पूरा च  घूमते ए वहाँ ख म होता ह, जहाँ भगवा  राधा को अपने साथ
एक भ  क प म अपना लेते ह, न िक एक सहचरी क प म। इसक  और या या करते ए हमा कहती ह,
‘‘यह अ यंत कौतूहल का िवषय ह िक िसफ राधा को ही क ण का ेह ा  होता ह, जबिक सभी गोिपयाँ उ ह
एक सा ेम करती थ । म इस नृ य नािटका को दो ेिमय  क बीच क  िवषयास  और कामुकता क कारण पसंद
करती । राधा क ण से नाराज ह और ठी ई ह। उ ह शांत करने क िलए हर वह काय करते ह वे, जो वह
कहती ह। वे राधा क व  पर चंदन का लेप लगाते ह और उनक शरीर पर अ यंत किठन िच  भी बना देते ह; पर
राधा उनक िव ासघात को मा करने क िलए तैयार नह  होत  और मु  कठ से अ य गोिपय  क ित अपनी
ई या क  भी अिभ य  करते ए उ ह डाँटती ह, िचढ़ाती ह और उ ह इस तरह तंग करती ह िक वे राधा क पैर
पर िगर जाते ह। मेर िम , जो इ कॉन क भ  ह, भगवा  क ण क राधा क पैर  पर िगरने से इतना ु ध हो जाते
ह िक वे शिमदा हो अपनी आँख  को ढक लेते ह, य िक वे अपने भगवा  को इस कार नह  देख सकते। पर
राधा इतनी िज ी और माँग करनेवाली हो जाती ह िक क ण उ ह उनक कश  म तेल लगाकर, उनक  चोिटय  को
गँूथकर, उनक ने  म काजल लगाकर और उ ह आभूषण पहनाकर खुश करने क  कोिशश करते ह।’’



ौपदी : सािजश , रह य , दाँव—पच , झगड़  और बिलदान  क  आकषक गाथा।

यह नृ य नािटका कहानी को ौपदी क ि कोण से बताता ह।

हमा ‘गीत गोिवंद’ को अपनी तरह एक अलग नृ य नािटका क प म विणत करती ह, जो क ण क अन य
भ  क िलए वीकाय नह  ह। इस नािटका क लोकि य न होने का एक कारण हमा क अनुसार यह भी ह िक
इसक गीत सं कत म ह। ‘‘यह वाकई एक दुःखद बात ह िक हमार देश क  सबसे पुरानी भाषा को यहाँ क
अिधकांश लोग समझ नह  पाते; पर इससे हमारी टीम को कोई िनराशा नह  होती। हमने इतने सार दशन िकए ह
िक िकसी काय म क  लोकि यता से उसक  उ क ता को जोड़कर देखने क  गलती नह  कर सकते।’’ हमा जोर
देकर कहती ह। इसी बात को आगे बढ़ाते ए ‘गीत गोिवंद’ क नृ य िनदशक दीपक मजूमदार कहते ह िक ा

ारा रिचत चार वेद  म भरत मुिन ने एक पाँचवाँ वेद भी जोड़ िदया और वह ह ‘ना यशा ’, य िक इसम ान,
िश प, कला, िव ा, योग और कम सभी शािमल ह। अतः इसम कोई आ य नह  ह िक नृ य गु  ने कला क
इस व प को देवता  क  भाषा से जोड़ रखा ह। वा तव म, मजूमदार का यह मानना ह िक कलाकार उस
‘सवश मान’ क देवदूत होते ह, िज ह वह वृह  उ े य से धरती पर भेजता ह और यही कारण ह िक वे आयु
क  ढलान से अछते रहते ह और उनका क र मा कभी कम नह  होता। ना य िवहार कला क  से दो दशक  से भी
अिधक समय से जुड़ मजूमदार नृ य क ित हमा क  चाहत को एक आ या मक या ा बताते ह और उनक
िविभ  नृ य नािटकाएँ दशक  क उ थान और उनक ाचीन अिभलेख  क साथ पुनः प रचय क यास ह। अपनी
तरफ से हमा इस सफलता का ेय अपनी पूरी टीम को देती ह। ‘‘म भा यशाली  िक मेर पास ऐसी शानदार टीम
ह, जो इतने साल  से एक नृ य नािटका से दूसरी तक लगातार मेर साथ बनी ई ह।’’ हमा अपनी संपूण उदारता से
वीकार करती ह।
महाभारत क समृ  िच —पटल क कारण इसक  अनेक कार से या याएँ क  गई ह। हमा हमेशा से ौपदी

क ऊपर एक नृ य नािटका करना चाहती थ ; पर वे कभी भी उनक च र  क  या या करनेवाली पटकथा  से
पूणतः संतु  नह  हो पाती थ । तभी एक िदन एक पु तक क  दुकान म िस  ओिड़या लेिखका ितभा र क
उप यास ‘या सेनी’ पर उनक  नजर पड़ी। ‘‘मने उसी राि  वह पूरा उप यास पढ़ डाला, लेिखका क साथ बात क
और मुलाकात तय कर समय ले िलया। मेर ारा नृ य नािटका  म दिशत सभी य  म से म ौपदी क ित
सबसे अिधक क णा अनुभव करती । िकसी अ य को उतनी पीड़ा और अपमान नह  सहना पड़ा, िजतना ौपदी
को। क पना कर, एक ी को, जो पाँच पितय  म बँटी होती ह, िजसका सावजिनक प से चीर—हरण िकया
जाता ह और जो अंत म कलास पवत पर याग दी जाती ह। पाँच पितय  क होने क बावजूद उसक संकट क  घड़ी
म उसक संर क और सखा क ण ही उसक बचाव क िलए आए।’’ हमा सोचते ए कहती ह।

कच , ष यं , संघष  और याग क  रोमांचक कहािनय  क िच —पटलवाली यह नृ य नािटका इस कहानी
को ौपदी क ि कोण से सुनाती ह। यह ना य िवहार कला क  क  सबसे खच ली नािटका ह और यह य—

य एवं मंच दशन क दो िभ  मा यम  का संयोजन ह। इस नृ य नािटका म नृ य क  तुलना म नाटक अिधक



ह, इसिलए पहली बार टलीिवजन क कलाकार  को पांडव  और कौरव  क  भूिमका म िलया गया। भूषण लखंदरी
उनक दशन और नृ य नािटका क िलए उ रदायी थे। ‘‘हमने इस िवषय पर एक साल से अिधक समय तक शोध
िकया और तब हम मंच पर गए। यह िकसी भी नृ य नािटका क िनमाण म लगाया गया सबसे लंबा समय ह। हमार
अ य सभी िनमाण  म संक पना से लेकर नृ य िनदशन तक समयाविध एक साल से अिधक नह  रही थी।’’ हमा
हम सूिचत करते ए कहती ह।

परपरा : एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी को ान देने क  परपरा। हमा अपनी बेिटय  ईशा और अहाना क साथ।

परपरा का अथ होता ह—एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक ान क अंतरण क  था। इसी नाम क  नृ य नािटका
भरतना यम और ओिडसी नृ य कला  क मूल संयोजन पर आधा रत एक नृ य िनदशन ह, िजसम हमा
भरतना यम वाला भाग करती ह और ईशा व अहाना ओिडसी वाला। यह तुित संयोजनवाले नृ य व प क
यावहा रक वीकित ह और उपयु  प से इसे दो अलग पीिढ़य  क नतक  ारा तुत िकया जाता ह। ‘‘मेरी

माँ ने मुझे कला का यह उपहार िदया था और मने यह धरोहर अगली पीढ़ी तक प चा दी।’’ हमा मुसकराती ह।
‘‘मेरी बेिटय  क साथ मंच पर काय म करने क अनुभव का वणन करना श द  म संभव नह  ह। हमने पूरी दुिनया
म काय म िकए ह। हाल ही म हमने ित पित मंिदर म भी काय म िकया ह; और एक दैवी थल पर दशन
करने का अनुभव अपने आप म अ यंत िव मयकारी होता ह।’’

हमा से अकसर पूछा जाता ह िक वे अपनी नृ य नािटका  म िसफ िमथक य च र  को ही य  चुनती ह? इस
संबंध म उनका प ीकरण यह ह िक जब पूरा ‘ना यशा ’ ही िमथक य कथा  से ओत— ोत ह तो भला
शा ीय नृ य देवता  और मंिदर  से दूर कसे जा सकता ह? हमा का परपरागत यवहार और आ या मकता क
ित उनका ाकितक झुकाव मंच पर उनक  शाही उप थित म अित र  जादू भर देता ह। िजन लोग  ने मंच पर

हमा का सजीव दशन देखा ह, वे कहते ह िक हमा का दशन इस कदर स मोहक होता ह िक वे दशक  को
िकसी और दुिनया म ले जाती ह।



िविभ  मु ा  का दशन करती हमा।

नृ य नािटका  क  ंखला म उनक  नवीनतम तुित ‘यशोदा—क ण’ वै क मातृ व को एक ांजिल ह।
यशोदा क ण क  सगी माँ नह  थ , पर उनका क ण क ित ेम दीवानगी क  हद तक था। क ण वंृदावन क ाण
और उसक  सभी गोिपय  क िलए परमानंद क समान थे। वे उ ह सताते, उनक कपड़ चुरा लेते और जब वे यशोदा
से उनक  िशकायत करत  तो अपने आप को िनद ष बताते। यह नृ य नािटका क ण क लीला , उनक  शरारत
और चम कार  का वणन करती ह। ‘‘क ण मेरी सभी नृ य नािटका  म ह, य िक वे सभी भूिमका —पु ,
सखा और िम  क प म भाव उ प  करते ह। ‘यशोदा—क ण’ मेरी दूसरी नृ य नािटका  से इस अथ म
थोड़ा िभ  ह िक यह लोककथा  पर आधा रत ह और एक बड़ दशक वग को लि त करती ह।’’ वह समझाती
ह। हमा कहती ह िक यह मंच पर एक ब ◌े क साथ काम करने का पहला अनुभव ह। ‘‘बाल कलाकार  क साथ
काम करने क िलए िवशेष कौशल क  आव यकता होती ह। मंच पर यह और भी किठन हो जाता ह, य िक पता
नह  वह ब ा िकस कोने से मंच पर िव  होगा।’’ यह नृ य नािटका क ण क बचपन क  िविभ  अव था  को
दरशाती ह और अहाना बारह वष य क ण क  भूिमका करती ह। ‘‘उसक दशन  म से मुझे ‘कािलया—मदन’ और
‘गोवधन’ सवािधक ि य ह। इन दोन  ही म अहाना इतना इ छा करती ह िक हर कोई हमेशा उसक लुभावने गुण
क  चचा करता ह।’’ वह एक गिवत माँ क प म कहती ह।

हमा बताती ह िक किवता क णमूित ने उनक  नृ य नािटका  क सभी गान  को अपना वर दान िकया ह।
‘‘किवता मेरी माँ क  खोज ह और मुझे उनक  आवाज म अ यिधक िव ास ह। िफ म  म जैसे लता दी मेरी
आवाज ह, मंच पर ऐसे ही कछ किवता क साथ ह।’’



भूषण लखंदरी, जो हमा क साथ एक दशक से भी अिधक समय से जुड़ ह, ने ‘नृ य म का’ एवं ‘मीरा’ से
लेकर ‘यशोदा—क ण’ एवं ‘ ौपदी’ तक उनक  सभी नृ य नािटका  का नृ य िनदशन िकया ह। िसफ ‘गीत
गोिवंद’ और ‘परपरा’, जो िवशु  प से शा ीय नृ य पर आधा रत ह, का नृ य िनदशन दीपक मजूमदार ने
िकया ह। लखंदरी कहते ह िक हमा क साथ काम करना एक अ यंत समृ  अनुभव ह। वे कहते ह िक िकसी भी
रचना मक संबंध को लंबे समय तक िबना संघष क कायम रखना आसान नह  होता। ‘‘हम ऐसा करने म इसिलए
सफल हो पाए, य िक एक िनमाता क प म हमा अपनी इ छा हम पर नह  थोपत । वे तीन दशक  से भी अिधक
समय से नृ य कर रही ह, पर अभी भी उनका उ साह एक नवागंतुक कलाकार से कम नह  होता। जब भी सुबह
सात बजे मेर घर क टलीफोन क  घंटी बजती ह तो सब जान जाते ह िक ये िसफ हमाजी हो सकती ह। उ ह सुबह
उठना ि य ह और सुबह—सवेर म आनेवाला यह फोन म त क म उठनेवाले िकसी ताजा िवचार को साझा करने
क िलए ही होता ह। अंितम बार हाल ही म जब उ ह ने मुझे फोन कर जगाया तो वह मुझसे ‘ ौपदी’ वाली नृ य
नािटका म एक िवशु  क थक पर आधा रत नृ य शािमल करने क बार म ही कहना चाह रही थ । यादा मजेदार
बात यह थी िक उ ह ने वह थान भी तय कर िलया था, जहाँ यह नृ य शािमल िकया जाना था। कला क ित हमा
का उ साह और ऊजा चिकत कर देनेवाले ह। उनक  अव था और ओहदे क कारण वे आसानी से िशिथल हो
सकती थ , पर वे हमेशा गितशील रहना चाहती ह।

इतने वष  क बाद भी भूषण को उनका मंच पर पहली बार एक साथ िकया गया दशन याद ह। परदे क उठने
क कछ ही िमनट पहले वे उनक  तरफ मुड़  और पूछा िक या उनक  मु ाएँ सही ह? ‘‘म इस पर िव ास कर ही
नह  पाया। इतनी सारी सफलता क बाद भी उनम अभी भी बाल—सुलभ गुण मौजूद ह। इतने वष  क बाद भी हर
काय म क पहले वह अपनी भंिगमा  का पुनरा यास करती रहती ह और इसी तरह उ ह ने अपनी पुि य  को भी
िशि त िकया ह।’’

q
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स और सै स

‘मेरी माँ ने मुझे कला का उपहार िदया और मने यह सौगात अपनी बेिटय  को दी।’ ईशा और अहाना क साथ हमा।

ईशा और अहाना देओल अपने आस—पास संगीत क माहौल म ही बड़ी ई थ । छोटी बि य  क प म उनक
याद एक अ यंत अिभ े रत माँ क  ह, जो गीत  क तुतीकरण क साथ अपनी भंिगमा  का तालमेल िबठा रही
होती ह। उनका घर हर व  संगीतकार  और नतक  से भरा होता था। सुबह—सुबह शु  होनेवाला पूवा यास देर
शाम तक चलता रहता था। उन िदन  ईशा क  हरसंभव कोिशश होती थी िक वे कल न जाएँ और कभी—कभी
हमा मान भी जाती थ । ईशा को हमेशा उन अवसर  क  ती ा रहती थी, जब वे एक कोने म हाथ म नोटबुक
लेकर बैठी होत  और जब भी कोई नतक अपनी मु ा गलत करता, झट से कॉपी म नोट कर लेत ।
‘‘म उन सभी मु ा  और गीत  को अपने िदल से जानती थी और नतक  क  जानकारी क बगैर उनक साथ
स मिलत हो जाती।’’ ईशा याद करते ए बताती ह, ‘‘म अकसर नतक  का यान भंग कर देती थी; पर चाह म
िजतना भी हगामा य  न मचाऊ, मुझे कभी भी पूवा यास  म शािमल होने से रोका नह  जाता था।’’ ईशा मानती ह
िक इससे उनम काफ  िव ास पैदा आ। ‘‘जब म न ही सी थी तो हर बार माँ क शहर क बाहर जाते ही बीमार
हो जाती थी; पर बाद म जब म उनक साथ शूिटग पर जाने लगी तो मेरी िचंताएँ काफ  कम हो गई।’’ वे वणन
करती ह। अपनी छ य  क दौरान ईशा अपनी माँ क  शूिटग का एक थायी भाग बन जाती थ । हमा का मेकअप
करनेवाले बंगाली दादा ईशा को य त रखने क िलए ईशा क चेहर पर रग लगा देते थे और हमा क दुप  को
उसक संुदर मुखड़ क ऊपर डाल देते थे। इन सबक बीच धम  क  कड़कती आवाज ‘तु ह िफ म  म काम नह
करना ह, ईशा।’ उनक िदमाग म गँूजती रहती थी।

ईशा अकसर कल से अनुप थत रहा करती थ  और इसी कारण हमा ने उनका होम वक करवाने क िलए एक
घरलू िश क क  यव था क । वह िश क उ ह इितहास क अलावा बाक  सार िवषय पढ़ाता था, य िक हमा को
इितहास पढ़ाने म आनंद आता था और ईशा ने इस िवषय म हमेशा अ छ अंक पाए। ‘‘म मा मेरा इितहास का होम



वक करवाने क िलए एक फ  (लंबाई नापनेवाला लर) क साथ बैठती थ । उस व  यह मुझे ब त नापसंद
था; पर आज म उनक यास  क  याद कर अिभभूत हो जाती । वह बड़ी आसानी से मुझे िश क क भरोसे छोड़
सकती थ , पर उ ह ने खुद ही मुझे पढ़ाना पसंद िकया।’’ ईशा अपना बचपन याद करते ए कहती ह।

छोटी बेटी अहाना को आज भी वह बगीचा याद ह, िजसम वह खेलती थ  और साथ—साथ उनक  माँ का नृ य
दल भी वहाँ पूवा यास करता था। हमा क  चचेरी बहन भा अहाना को य त रखने क िलए उ ह िघसने हतु छोटी
—छोटी कागज क  पिचयाँ देती थ । जब अहाना िघसने से तंग आ जात  तो वह िकसी भी नतक, जो उसक  ओर
अपना यान बाँटने को  हो, क साथ खेलने लगती थ ।

अपने ब  को बड़ा होते देखने से यादा आनंददायी और प रपूण कछ नह  ह :

हमा क  दो अनमोल बेिटयाँ ईशा और अहाना।

दोन  बहन  को हमा क मंच क नेप य म बने स ा गृह क  प  याद ह। काय म  क  पूव सं या पर वे
िवशालकाय दपण क सामने तैयार हो रह  अपनी माँ को चिकत ने  से घूरती रहती थ । ईशा मेकअप क गुलाबी
और नीले रग  को छती रहती थ  और यह सोचकर चिकत होती रहती थ  िक कसे ये रग मनु य क चेहर को बदल
देते ह। योहार  क शुभ अवसर पर हमा अपनी बेिटय  क चेहर पर रग लगाती थ  और उ ह भ य पोशाक, िजनम
हमा क  आलमारी से िलये गए आभूषण भी होते थे, पहनाती थ । ज मा मी क िदन ईशा मोरपंख  क  सजावट क
साथ क ण का वेश धारण करती थ  और अहाना धोती पहनकर बलराम बनती थ । अपनी माँ क  तरह ही ईशा ने
भी छह वष क  उ  म मंच पर अपना पहला कदम रखा। हमा उस समय अपनी नई नृ य नािटका ‘मीरा’ का मंचन
कर रही थ । एक संवाद, मीरा जब छह साल क  थ , ने ईशा क  मंच पर उप थित का आधार तैयार िकया। ईशा
को चमकदार घाघरा—चोली पहनना और अपना अित र  खयाल रखा जाना ब त पसंद आया। उ ह खास तौर
पर काय म का वह िह सा पसंद था। जब मंच पर आने क िलए उनका नाम पुकारा गया और उ ह आगे आकर
झुककर णाम करना पड़ा। काय म क अंत म वह भी अ य कलाकार  क साथ कतार म खड़ी ई और अपना
200 पए का मेहनताना ा  िकया। ‘‘मुझे कभी भी वे पए खच करने क  अनुमित नह  िमली। न ही म मा ने
उ ह कभी छआ। मुझे पूरा िव ास ह िक वे ताजे कड़ नोट आज भी माँ क  अनिगनत सािड़य  म से एक क  तह म
सावधानी क साथ िलपट रखे ह गे।’’ ईशा मुसकराते ए कहती ह।

ईशा और अहाना कहती ह िक मंच पर दशन करना िकतना बड़ा काय ह, यह उ ह काफ  समय तक समझ म
नह  आया। ऐसा शायद इस कारण था, य िक हमा इसे अ यंत ही वाभािवक ढग से करती थ । जब हमा
‘रामायण’ का मंचन करत  तो वह ईशा और अहाना को राम क  वानर सेना म छोट वानर  क  भूिमका देती थ , जो
राम को सागर अंतरण म सहायता करते ह और बाद म वे रावण क दरबार म छोट दानव  क प म नजर आत ।



हमा क घर पर काम करनेवाले एक नौकर ने ईशा को काट ही स (हाथ  क सहार क  जानेवाली कलाबाजी) िसखा
दी थी और उसने हमा को इसे नृ य िनदशन म शािमल करने क िलए तंग करना शु  कर िदया। ये वे ण थे, जब
दोन  बि याँ पूरा आनंद उठाती थ । अगली नृ य नािटका ‘दुगा’ म उ ह ने नव दुगा क अवतार  क प म धीर—
गंभीर उप थितयाँ दज कराई।

वे एक कमशील माँ क प म हमा क  पहचान क  अ य त हो चुक  थ , पर वे यह कतई नह  जानती थ  िक
वे िकतने सार िभ  काय  म एक साथ संतुलन बनाकर अपना दािय व िनभा रही थ । उनक िलए तो बस, यही बात
मायने रखती थी िक उनक  आव यकता क समय माँ उप थत रह। उनक िलए सबसे अ छ पा रवा रक ण
टी.वी. देखते ए रात क खाने क साथ आते थे। हमा उ ह अपने बचपन क  कहािनयाँ सुनात , उ ह बतात  िक कसे
वे एक छोटी ब ी क प म नृ य सीखने को नापसंद करती थ  और कसे उनक  नानी (िज ह दोन  लड़िकयाँ
‘अंबा’ कहकर बुलाती थ ) ने कभी भी उनका यान भटकने नह  िदया। अपनी माँ से सटकर बैठी ई ईशा और
अहाना उ ह और कहािनयाँ सुनाने क िलए कहत । पर हमा ने कभी एक परपरागत माँ क  तरह प रय  क  कहािनयाँ
नह  सुनाई। इसक  बजाय वे उ ह िमथक य कथाएँ सुनाना पसंद करती थ । इसी कारण यह कोई आ य क  बात
नह  थी िक ईशा और अहाना िबना कोई प ीकरण माँगे उनक  नृ य नािटका —रामायण, मीरा और दुगा को
समझ पाती थ ।

जब ईशा ने िकशोराव था म वेश िकया तो उसक जीवन म नई—नई अिभ िचय  का भी वेश आ और इनम
सबसे खास थी फटबॉल। वह और उसक  ास क  दूसरी लड़िकयाँ अपने अिभभावक  क  य ता क  परवाह
िकए िबना आठ—आठ घंट  तक खेल क मैदान म फटबॉल का अ यास करती रहती थ । िफर भी, दूसरी सारी
यान भटकानेवाली चीज  क बाद भी ईशा और अहाना क िलए नृ य  क पूवा यास से बचना/भागना किठन था।

हमा क घरलू ि याकलाप  क म य भी संगीत क  सुर लहरी उनक पूर घर म गँूजती रहती थी और जाने—अनजाने
ईशा व अहाना भी अपना होम वक गान  को गुनगुनाते ए ही करती थ । एक बार गरमी क  छ य  म ईशा और
उसक कल क िम  ने ेबॉन टिडयम म होनेवाली नृ य ितयोिगता म भी भाग िलय; पर उनका उ े य
‘कोली’ साड़ी पहनने और बाल  म फल लगाकर जूड़ बाँधने का आनंद उठाना ही था। जैसे—जैसे ईशा बड़ी ई,
हमा ने उस पर नृ य सीखने क िलए दबाव डालना शु  कर िदया और ईशा ने इसका िवरोध करना चाहा। जब भी
वे कह  बाहर जात  और िजस िकसी से भी िमलत  तो उनका वा ालाप घूम—िफरकर उसी मह वपूण सवाल पर
आ िटकता था। वैसे अप रिचत, िजनसे ईशा कभी नह  िमली होत , भी अचानक पूछ लेते, ‘‘ या तुम भी नृ य
सीख रही हो?’’ इसक उ र म एक अटपटा सा स ाटा छा जाता। हमा कछ—न—कछ बहाना बना देत  और
ईशा अपनी आँख  को गोल—गोल घुमाकर दूर देखने लगत । यह िसलिसला थोड़ समय तक चला। अहाना याद
करती ह िक जब वे छह साल क  थ , तभी से उ ह ने नृ य का औपचा रक िश ण लेना शु  कर िदया। ‘‘ईशा
और म स ाह म दो बार खार थत एक नृ य िव ालय म जाते थे। हमार पहले गु जी दीपक मजूमदार एक
कशल िश क थे, पर हम जैसे लापरवाह िश य  को सँभालना उनक वश का नह  था। हम नृ य म िच तो थी, पर
हम म यान एक कत कर नृ य को गंभीरता क साथ सीखने का धैय ही नह  था।’’ अहाना सच वीकार करती ह।

एक पूणतावादी नतक और गु  होने क कारण मजूमदार दोन  लड़िकय  से तब तक ही ‘अदावुस’ का अ यास
कराते, जब तक उनक पैर  क  ताल सध नह  जाती; पर इस सार अ यास क  एकरसता क कारण लड़िकय  को
हताशा अनुभव होती और अ यास  क ित उनक  िच मशः घटती जा रही थी। हमा इस सम या से अवगत थ
और अपनी पुि य  क कड़ िवरोध क बावजूद उ ह ने अपने यास जारी रखे।



मजूमदारजी क साथ िश ण शु  होने क एक साल क अंदर ही हमा ने माटगा क िस  नृ य िव ालय
कला सदन क एक िश क क हमा क घर पर आकर ईशा और अहाना को नृ य िसखाने क  यव था क । यह
सुिन त करने क िलए िक उनका यान भंग न हो, हमा ने उनक  एक िम  फजा को भी िश ण म शािमल कर
िलया। जब कभी भी गु जी अ व थ हो जाते या उ ह कह  बाहर जाना पड़ता तो हमा यह सुिन त करत  िक
कोई थानाप  िश क उनक  जगह िश ण दान कर। इसक अलावा, हमा ने कई कायशाला , िज ह वह
तरीय मानती थ , म भी ईशा और अहाना को शािमल करवाया।
इसी अविध क दौरान हमा अपनी नृ य नािटका म एक िवशेष नृ य शािमल करने क िलए गु  रव  अितबु

से ओिडसी नृ य सीख रही थ । उन िदन  िव ालय म ी म अवकाश था, अतः हमा ने अपनी पुि य  को भी
अ यास म शािमल करना ेय कर समझा। इस बार उ ह ने गु  से िवशेष प से आ ह िकया िक वे एक ही पाठ
को बार—बार दोहराने से यथासंभव बचने क  कोिशश कर। अितबु  म अपनी िश या  क िमजाज क साथ
सामंज य करने क  नायाब कला थी। उ ह ने भाँप िलया िक उनम धैय का अभाव ह और वे उनक साथ बड़ी
न ता से पेश आते थे। उ ह िकसी एक मु ा म पूणता ा  करने क िलए बा य करने क  जगह उ ह ने अपने
अ यास  को मनोरजन का प दे िदया। वे उ ह नई मु ाएँ िसखाते और अपने आप से और अ वेषण करने क
िलए छोड़ देते। हमा अितबु जी क  िस ह तता और किठनाइय  पर िवजय क  मता को अपनी बेिटय  क
गित क प म साकार होते देख चिकत थ । उनक  योजना कमाल कर रही थी। यह पहली बार था, जब ईशा

और अहाना अपने नृ य िश ण  क  ती ा म आतुर िदख रही थ ।
ईशा क  फटबॉल क ित दीवानगी पहले क  ही तरह बरकरार थी और अवसर पाते ही वह मैदान म खेलने क

िलए भाग जाती थ । हमा को खेल—कद कछ खास पसंद नह  थे और वह इ ह नृ य कला पर अित मण मानती
थ , पर वह अपनी बेटी क साथ िकसी तरह क मन—मुटाव से भी बचना चाहती थ । ईशा कहती ह िक उ ह ने
कभी नह  सोचा था िक एक िदन उ ह फटबॉल या िफर कछ और क बीच चयन करना पड़गा; पर उ ह करना
पड़ा। अपनी नौव  क ा क अंितम स  म थी, तभी उ ह अंतिव ालयी खेलकद ितयोिगता म भाग लेने चंडीगढ़
जाने क िलए चुना गया; पर उनक िपता ने साफ मना कर िदया। धम  को कतई पसंद नह  था िक उनक  बेटी
हाफ पट पहनकर मैदान म गद क साथ खेलती नजर आएँ। अगर गु रदर च ा क  ‘बड इट लाइक बेकहम’ कछ
साल पहले दिशत होती तो हो सकता ह, यह ईशा क  िनयित म कोई बदलाव ला पाती। पर उस समय तो उस
प रवार म फटबॉल खेलना िनिष  ही था। ईशा कहती ह िक उ ह ने नृ य को एक बदले क प म अपनाया।
‘‘फटबॉल ने मेर जीवन म दद भरा सूनापन पैदा कर िदया था और म उसी क  ितपूित का यास कर रही थी।’’
ईशा बताती ह।



ओशो आ म म ईशा—अपनी थम एकल परफॉमस देती ई।

एक भरी दुपहरी ईशा अपने घर पर बैठी अपनी नानी क साथ टलीिवजन पर ओिडसी नृ य का दशन देख रही
थ  और तभी उनक िदमाग म एक िवचार आया। उ ह ने उसी ण यह तय कर िलया िक वह भरतना यम क
जगह ओिडसी नृ य सीखगी। उ ह ने सव थम अपनी नानी को यह बात बताई और िफर माँ को भी कहा। हमा
थोड़ी िनराश तो ई, पर ईशा ने उ ह समझाया िक वह नृ य क  वह िवधा नह  करना चाहती, िजसक  भंिगमा  क
साथ वह असहज ह। ‘‘भरतना यम से मेरी एिड़य  म दद होने लगता था। इसक  तुलना म ओिडसी क  मु ाएँ
कह  अिधक लचीली ह और इसक  भंिगमाएँ भी अिधक किठन नह  ह।’’ वह अपनी पसंद क िलए तक देते ए
कहती ह। हमा थोड़ी िहचिकचाहट क बाद अंत म मान गई। जया च वत जी ने ही हमा को समझाया िक बड़ी
बात यह ह िक ईशा शा ीय नृ य अपनाना चाह रही ह। यह बात मायने नह  रखती िक वह भरतना यम कर या
ओिडसी।

ईशा क  पहली नृ य तुित मंुबई क इ कॉन ऑिडटो रयम म गु  रव  अितबु  क वािषक उ सव म थी।
नृ य सं थान क आठ िविभ  स  से आठ िव ाथ  ‘दशावतार’ का दशन करने क िलए चुने गए थे। ईशा ने
िव णु क  मु य भूिमका क  थी। अगले ही िदन एक सां य समाचार—प  ने नृ य करते ए ईशा क  तसवीर
कािशत क । इसी से े रत हो नेह  सटर क  अ यापक मंडली ने अपने वािषक रमिझम काय म क िलए ईशा

क एकल दशन क िलए हमा से संपक िकया। हमा इस ताव से ब त खुश ई; पर वे यह भी जानती थ  िक
ईशा अभी पूरी तरह से तैयार नह  थी। पर अ यापक मंडली अपनी बात पर कायम रही। हमा भी यह अवसर खोना
नह  चाहती थ । उ ह ने ईशा को गु  अितबु  से इसक  संभावना  पर चचा क । उ ह ने हमा क  ज रत को
भाँप िलया और ईशा को इस तुित क िलए तैयार करने को एक चुनौती क प म िलया। दोन  गु —िश या ने
इस तरह किठन मेहनत क  जैसे उनपर कोई उ माद छा गया हो।

दो महीन  क भीतर ही वे काय म क िलए पूरी तरह तैयार हो चुक थे। यह एक अभूतपूव उपल ध थी। ईशा
काय म क िदन सुबह उठते समय होनेवाली या अपने पेट म उड़ रही िततिलय  (जब वे वल , मंुबई क नेह
टिडयम जा रही थ ) को कभी नह  भूल पाएँगी। ‘‘म म मा का वह चेहरा कभी नह  भूल सकती। घबराहट क

मार उनका बुरा हाल आ जा रहा था, पर वे िकसी पर जािहर करना नह  चाहती थ । वे मंच क िकनार खड़ी,
परदे को कसकर पकड़ मेरी हर एक कदम—ताल पर नजर रखे ए थ ।’’ ईशा याद करती ह।

इसक पीछ एक बड़ा कारण भी था। काय म क  पूव सं या पर हमा ने ईशा क अंितम पूवा यास (प रधान
सिहत) क िलए िनरी ण क िलए इ कॉन ऑिडटो रयम आरि त िकया था। वह यह सुिन त करना चाहती थ



िक ईशा मंच क क  भाग क  मह ा को समझ। उसक  अव थित को अ छी तरह रखांिकत करने क िलए हमा ने
अंद नी और बाहरी भाग म वृ ाकार घेर भी बनवाए थे। ईशा उन सभी िनदश  को यानपूवक सीख और समझ
रही थी; पर जब पूवा यास का समय आया तो वह जड़व  खड़ी रह गई। अपनी माँ को बड़ से सभागार क  पहली
पं  म बैठा देखकर ईशा उनक  िनगाह  का सामना नह  कर पा रही थ । ‘‘उसने कहा िक अगर म सभागार म
उप थत र गी तो वह दशन नह  कर पाएगी। यह एक ब त अटपटी प र थित थी; पर म उसक साथ बहस
करक उसका तनाव और नह  बढ़ाना चाहती थी। अतः म नेप य म चली गई और हम उसक  नृ य तुित शु
कर सक।’’

उस िदन ईशा ने एक ुिटहीन दशन िकया। हमा न िसफ ईशा क  प रिध से बाहर रह , ब क मंच क पीछ भी
वह इस कार से खड़ी ई िक वह उनक साथ ने  संपक से दूर रह। तब से लेकर आज तक इन माँ—पु ी ने
लंबा सफर तय कर िलया ह।



तीन वष  बाद अहाना ने भी ठीक उसी थान और उसी अवसर से अपनी पहली एकल नृ य तुित क । हमा
इसे एक परपरा क िनवाह क  तरह देखती ह। अहाना बताती ह िक वह नृ य सीखना िसफ इसी कारण से चाहती
थ , य िक वह अपनी माँ को देखना पसंद करती ह। ‘‘वह िकतना गौरवमयी ह। आप जब भी उ ह देख—चलते,
खड़ होते या बैठते—आप तुरत जान जाएँगे िक वे एक नतक  ह। उनक कधे हमेशा खड़ होते ह, पेट अंदर धँसा
आ और पैर िसमट रहते ह। मंच पर तो वह िकसी हस क  तरह उड़ान भरती नजर आती ह। ईशा और म उ ह

मु ा करते देखती ह और उसक  नकल करना चाहती ह; पर जाने य , उसका वह भाव नह  पड़ता। आप उ ह
कोई भी भंिगमा करने को दो और वह उसे अ छी तरह कर दगी।’’

जब दोन  बहन हमा क साथ अपना पहला काय म करने क  तैयारी कर रही थ  तो उनक  माँ ने उ ह चेताया
िक उनक  तुलना अपनी माँ से क  जाएगी; पर इससे तु ह डरने क  कोई आव यकता नह  ह। अहाना कहती ह,
‘‘ईशा और मेरी तुलना माँ क साथ करना उिचत नह  ह। हम उनक जैसी नह  हो सकत । म उस तरह से दशन
नह  कर सकती जैसा वे करती ह। मुझे अपनी खुद क  शैली िवकिसत करनी होगी; पर यह वह अिभशाप ह, जो
एक बड़ी ह ती क ब  को सहन करना ही पड़ता ह। हालाँिक हमार साथ हमेशा िम  का एक समूह होता ह, जो
हर हाल म हमार साथ बना रहता ह; पर साथ ही एक और समूह होता ह, िजनका हमार साथ जुड़ने म सीधा वाथ
होता ह। उनक इराद  को भाँपना हमेशा आसान नह  होता। यह ि या अकसर काफ  लंबी और पेचीदा होती ह;
पर हम चांस तो लेना ही पड़ता ह।’’

जब वे छोटी थ  तो हमा क ारा मंच पर होनेवाले आ या मक अनुभव क वणन  को ठीक से समझ नह  पाती
थ ; पर आज वे ऐसा कर पाती ह। ‘‘जब भी म मंच पर दशन क िलए िव  होती  तो मेर अंदर कछ मंथन—
सा होता ह।’’ ईशा कहती ह, ‘‘जब म काय म क आरभ म भगवा  जग ाथ क  शंसा म मंगलाचरण तुत
करती  और आरिभक संगीत सुनती  तो काफ  भावुक हो जाती । कभी—कभी तो यह भावना इतनी बढ़ जाती
ह िक म रो पड़ती । अपने आप को सँभालने क िलए मुझे अ यिधक यास करने पड़ते ह। मने म मा क साथ
भी इस बार म चचा क  ह और उनका कहना ह िक समय क साथ मेरी ये िचंताएँ कम हो जाएँगी।’’ ईशा कछ
सोचते ए कहती ह।

ईशा को अकसर इस बात का आ य होता ह िक कसे उनक  माँ ने अपनी भावना  क आगे हार माने िबना
जीवन क इन अनिगनत चरण  को पार िकया ह। ‘‘उनक पास न हमारी तरह आजादी थी और न ही इतने इ
िम । प रवार क अलावा शायद ही उनका कोई अ य सामािजक संपक था। म नह  जानती, उ ह ने कसे अपने
आप को इतना सीिमत रखा। ब  क प म हमने हमेशा उनक  रचना मकता का अित मण िकया। मने उनक
मंच पर वेश करने क कछ ही िमनट  पहले तक तु छ सी बात , जैसे िक कपास बॉ स क  माँग क िलए फोन
करक परशान िकया ह। अब म इन सबक िलए ब त ल त अनुभव करती । आिखर हम इतने र कसे हो
सकते थे? यह अ यंत आ य क  बात ह िक कसे िसफ उनक  उप थित ही हमम इतना िव ास भर देती ह।
आज म जानती  िक म मा हम िकसी भी सम या से िनकाल सकती ह, बशत हमने उनका िव ास न तोड़ा हो।
उ ह िसफ मेरी आवाज सुनने क  ज रत होती ह और वे जान जाती ह िक म कसा महसूस कर रही । नृ य
सीखने क और मंच पर खुद उप थत होने क बाद म उनक  और अिधक शंसा करने लगी । वे मेर िलए
अ यंत िविश  ह, न िसफ इस कारण िक वे मेरी माँ ह ब क इसिलए िक वे मेरी गु  भी ह।’’ वे जोर देकर
कहती ह।

ईशा अपने िपता क साथ अपने संबंध  को अिधक औपचा रक बताती ह और साथ म यह भी कहती ह िक वे



अपने िपता से हमेशा से डरती आई ह। ‘‘इतने वष  क बाद आज भी उनसे फोन पर बात करते समय म सावधान
क  मु ा म खड़ी रहती ; पर इतने भय क बाद भी म कभी अपने िपता क यार से वंिचत नह  रही। जब भी हम
उनक  ज रत होती, पापा हमेशा हमार पास ही होते ह। हो सकता ह िक हम उ ह ब त कम देख पाते ह , पर वे
हमेशा मौजूद रहते थे, चाह वह मेरा या अहाना का ज मिदन हो या हम गरमी क  छ य  म शहर/देश से बाहर
घूमने जाना हो।’’ यह सब याद करते ए पुरानी याद  का एक झ का उनपर छा—सा जाता ह। ईशा और अहाना
क पास बचपन म पे रस घूमने से संबंिधत कछ बड़ी मजेदार याद ह। एक बार जेनेवा एयरपोट पर धम , िज ह
अकले या ा करने क  आदत नह  ह, एक दरवाजे से दूसर दरवाजे तक भागते िफर रह थे, पर िफर भी िनकास

ार नह  खोज पा रह थे। ‘‘एक तरफ पापा घबराए जा रह थे और दूसरी तरफ हमारा हसते—हसते बुरा हाल था,
य िक हमने कभी िकसी बड़ आदमी को इस तरह राह भूलते नह  देखा था।’’ ईशा चहकते ए कहती ह। उसी

या ा का एक और मजेदार करण तब आ, जब उ ह सुबह—सवेर क  एक न से जेनेवा से ओ लो जाना था।
‘‘पापा न छट जाने क डर से इतना घबराए ए थे िक इसी िचंता म उ ह ने हम पहलेवाली न म िबठा िदया।
इसका पता हम तब चला, जब हम िनयत समय से काफ  पहले अपने गंत य पर प च गए। इसे याद करक हम
साल  बाद अब भी हसी आती ह।’’

अहाना बताती ह िक उनक िपता क साथ सबसे हा या पद वाकया तब का ह, जब वे लंदन क हरो स म
खरीदारी करते समय अपने प रवार से िबछड़ गई थ । पता नह  कसे, हम म मा से अलग हो गए और पापा उ ह
खोज नह  पाए। मुझे पता नह  िक कसे हम उस मॉल क ‘लॉ ट एंड फाउड सटर’ पर प चे और उ ह ने
लाउड पीकर पर मेर नाम क  घोषणा क । म मा मुझे खोजते ए आई, पर उ ह ने कभी अपने सपन  म भी नह
सोचा होगा िक उ ह वहाँ मेर हाथ पकड़ और मेरी ही तरह भयभीत पापा भी खड़ िमलगे।’’

धम  क  तेज आवाज ईशा क कान  म गँूजती ह, ‘िफ म तु हार िलए नह  ह ईशा।’

दोन  यह मानती ह िक वे कभी अपने पापा क  शूिटग क सेट पर उनक साथ नह  गई और म मा क साथ जाना
यादा रोमांचक होता था। हालाँिक म मा सेट पर ब त अनुशािसत होती थ , िफर भी वे िकसी—न—िकसी तरह

उनसे अपनी बात मनवा ही लेती थ । यह बताते ए दोन  क  आँख  म शरारत उभर आती ह।
ईशा कहती ह िक उनका ाकितक आ मिव ास उनक कल जमनाबाई नारसी क  देन ह। वह कहती ह िक

उनक िनमाण क वष  म उनक ऊपर पड़नेवाला श शाली भाव उनक कल का था। ‘‘यह कल आपको
जीवन म काफ  आगे जाने क िलए तैयार करता ह। आप भीड़ म से भी जमनाबाई क छा  को पहचान सकते ह।
मेरी जानकारी म यह एकमा  सं थान ह, जो अपने छा  क बीच भेदभाव नह  करता।’’ दुभा यवश, जब उसने



िवले पाल क मीठीबाई कॉलेज म दािखला िलया तो वहाँ यह माहौल नह  था। ‘‘उ ह ने मुझे कभी भूलने ही नह
िदया िक म धम  और हमा मािलनी क  बेटी । कॉलेज क वेश ार से अंदर होते ही मुझे अपने हर तरफ ‘ईशा
देओल’ क  फसफसाहट ही सुनाई देती थी। यह अ यंत क कर था। म कॉलेज जाने से घृणा करती थी और
िकसी तरह एक बुरा दुःख भरा साल िबताने क बाद मने कॉलेज से नाम कटवाकर एक वतं  छा ा क प म
परी ा देना ही उिचत समझा। इससे मुझे यह अनुभव आ िक जब तक आप अपने िकए से खुश न हो, आप
संप  नह  हो सकते।’’

उ ह ने दूसर साल म कॉलेज छोड़ा था और तभी से िफ म िनमाता िफ म  क ताव  क साथ उ ह लुभाने क
कोिशश म लग गए। काफ  लंबे समय तक हमा ने उ ह इन ताव  क बार म कछ नह  बताया। िफर एक िदन,
थोड़ से शरमीले अंदाज म, उ ह ने ईशा से पूछा िक या वह िफ म  म काम करने को इ छक ह? िबना एक पल
क  िहचिकचाहट क ईशा ने तेजी से सहमित से िसर िहलाया। वह हमेशा एक अिभने ी बनना चाहती थ , पर अपने
पापा क डर से अपनी इ छा य  नह  कर पा रही थ । धम  को समझाना आसान नह  था, पर अहाना और हमा
क स मिलत यास  क बाद धम  ने ढर सारी पूव शत  क साथ ईशा को िफ म  म काम करने क  अनुमित दे ही
दी। वह उसक अित आधुिनक भूिमका  म काम करने और असुरि त थान  पर शूिटग करने को लेकर खास
तौर पर िचंितत थे। उ ह ने ईशा को नकारा मक चार से दूर रहने क  चेतावनी दी और अपने आपको अपनी माँ
क  तरह ही ग रमा क साथ पेश करने क  सलाह दी।

ईशा ने अठारह वष क  उ  म बोनी कपूर ारा िनिमत और िवनय शु ा ारा िनदिशत िफ म ‘कोई मेर िदल
से पूछ’ और इसक बाद ‘न तुम जानो न हम’ क साथ अपना िफ मी क रयर शु  िकया। आनेवाले वष  म उ ह ने
‘ या िदल ने कहा’, ‘चुरा िलया ह तुमने’, ‘एल.ओ.सी. कारिगल’, ‘युवा’, ‘धूम’, ‘काल’ और ब त सारी अ य
िफ म  म भी काम िकया। ईशा अपने िफ मी क रयर म िकतनी भी य त य  न रह, अपनी माँ क  तरह वे भी
नृ य क ित समिपत रहती ह। ‘‘म मा मेरी ेरणा थ  और म अपने क रयर को उ ह  क अनु प ढालना चाहती
।’’ ईशा बताती ह िक जब वे छोटी थ  तो म मा क  हलक —फलक  िफ म जैसे िक ‘सीता और गीता’ ही देखा

करती थ । पर एक अिभने ी बनने क बाद मने उनक  और िफ म , जैसे िक ‘खुशबू’ भी देखी और एक अिभने ी
क तौर पर उनक बड़ दायर को देखकर चिकत रह गई। वह एक राजकमारी क  भूिमका म भी उतनी ही
िव सनीय लगती थ , िजतनी िक एक िभ ुणी क। वह मोटरसाइिकल भी चलाती थ  और दुिखयारी मिहला क
भूिमका भी अ छी तरह कर लेती थ । उनम अपने सभी कलाकार —चाह वे देव आनंद ह , राजेश ख ा या िफर
अिमताभ ब न—क साथ सुसंगत िदखने का दुलभ गुण मौजूद था। हालाँिक उनक सव े  साथी कलाकार तो
हमेशा से पापा (धम ) ही थे। इन दोन  क  जोड़ी एकदम जादुई िदखती ह।’’ ईशा कहती ह।



परपरा : एक पीढ़ी से दूसरी को ान का तोहफा।

ईशा मानती ह िक उनक  माँ ही उनका आदश ह। एक तरफ ईशा मु य धारा क  िफ म  म ‘ लैमर गल’ क
भूिमकाएँ करती ह, वह  दूसरी तरफ शा ीय नृ य क ित उनका समपण भी अहम ह। वा तव म हमा, ईशा और
अहाना क  ितकड़ी ने देश—िवदेश म परपरागत नृ य नािटका क अनिगनत काय म िकए ह। उ ह ने बकॉक,
दुबई, हांगकांग और अमे रका म भी काय म िकए ह। िफर भी, ना य िवहार कला क  क कलडर म कछ िवशेष
िदन उनक खास काय म  क िलए सुरि त रहते ह, जैसे िक ज मा मी वाला िदन इ कॉन क िलए। इस काय म
म अपनी बेिटय  क साथ काम करने का सपना भी हमा ने पूरा कर िलया, जब ‘यशोदा—क ण’ क  एक तुित म
ईशा क ण बन , अहाना बलराम क  भूिमका म थ  और हमा उन दोन  क  माँ (यशोदा) बनी थ । एक और तारीख
25 जून, ‘जया मृित’—जया च वत जी को उनक  पु यितिथ पर दी जानेवाली ांजिल—क िलए आरि त ह।
यह एक िविश  काय म ह युवा ितभा  म शा ीय नृ य को चा रत करने क िलए।

बाहर क ायोजक  क साथ कोई भी समारोह तय करने से पहले हमा यह ज र तय कर लेती ह िक उनक  दी
गई तारीख ईशा और अहाना क काय म क अनुकल ह  उसक बाद वे पूवा यास  क  कठोर समयतािलका िनयत
करती ह। शु —शु  म वे स ाह म तीन बार अ यास करना शु  करती ह। बाद म जब अंितम तारीख िनकट
आने लगती ह तो हमा बेहतर ा  करने क िलए अ यास  क  अविध बढ़ा देती ह। जब काय म म िसफ एक
स ाह शेष रह जाता ह तो गु जी ितिदन दो बार घर आने लगते ह। सुबह का अ यास अकसर सूय दय क साथ
ही शु  होता ह और इतनी सुबह उठना दोन  लड़िकय  क िलए किठन होता ह। पर हमा उ ह उठा ही देती ह।
शाम क समय हमा पुराने नृ य  क  रकॉिडग देखने पर जोर देती ह, तािक पुरानी गलितय  से बचा जा सक। ‘‘यह
थोड़ा असहज तो होता ह, पर हम उनक  आ ा का पालन करना ही पड़ता ह।’’ ईशा मुसकराते ए कहती ह।

काय मवाले िदन वे हमेशा घर पर ही मेकअप करना पसंद करती ह। उन तीन  को तैयार होने म लगभग ढाई
घंट लग जाते ह। वे एक ही कार म ग प करती ह और संगीत सुनते ए या ा करती ह। हमा अपनी बेिटय  से यह
पूछना कभी नह  भूलत  िक या उ ह अपनी मु ाएँ याद ह? कभी—कभी वे उ ह समझाने क िलए व रत गित से
ह त मु ा  क  पुनः तुित भी कर देती ह। वे हमेशा कार म सुनने क िलए नृ य तुितय  क  ऑिडयो सी.डी.
भी ले जाती ह; पर अगर बेिटय  का मन नह  होता तो वे अपनी आ ा उनपर थोपती नह  ह। सभागार म भी वे एक
ही कमर म साथ रहती ह। बगल का एक कमरा सामान और व  बदलने क िलए आरि त रहता ह। लूकोज क
पैकट  से भरा आ बफ का एक िड बा इस कमर क िलए आव यक साम ी होता ह। वे सुिन त करती ह िक
वे सभी खूब सारा इले ॉल िपएँ। हमा नृ य से पहले भारी खाना पसंद नह  करत  और यही उ ह ने अपनी बेिटय



को भी िसखाया ह; पर अगर उ ह कोई हलक  चीज, जैसे िक िप ा, खानी हो तो वे मान जाती ह।
‘‘एक बार जब हम मंच पर आ जाती ह तो वे हमसे एक पेशेवर क  तरह यवहार करती ह।’’ अहाना कहती ह,
‘‘वह हमार बीच क थान का अित मण नह  करत । अगर म अपने पैर अलग तरीक से रख रही होती  या कोई
सुर भूल जाती  या िफर कोई और गलती होती ह, तब भी वे अपने चेहर पर इसका भाव कट नह  होने देत । वे
म यांतर क दौरान भी इस बार म कोई चचा नह  करती ह। जब हम कार से घर वापस लौट रह होते ह, तब वे
ज र हमारी जम क िखंचाई करती ह। ब त कम ही म उ ह कोई कदम गलत रखते पकड़ पाती ; पर म उनक
तरह उदार नह  हो पाती । म वह  मंच पर यह जािहर कर देती  िक मने उनक  गलती पकड़ ली ह। उ ह ने मुझे
िसखाया ह िक जब भी मुझे घबराहट हो तो मुझे भगवा  का यान करना चािहए और वह अव य हम श  दान
करगे। वे कहती ह िक यह आव यक नह  िक दशक  क साथ ने  संपक हमेशा बना रह। अगर म अपने हाथ  को
देखते ए भी अपने पाँव सही तरह से संचािलत क  तो यह ब त ग रमामय लगता ह। उनका सुनहरा िस ांत यह
कहता ह िक अगर म नृ य का आनंद ले पा रही  तो मुझे नृ य अव य करना चािहए। म बस, इसी सलाह का
पालन करती ।’’ अहाना वीकार करती ह।

जब काय म ख म होता ह तो लड़िकयाँ घर वापस जाने क िलए बेकरार रहती ह। वे स ा गृह जाने क दौरान
ही अपने गहने उतारने लगती ह और अपनी पोशाक  को म म फक झट से कार म बैठ जाती ह। हमा को मंच
पर थोड़ा अिधक समय लगता ह, य िक उ ह ध यवाद ापन जैसी औपचा रकताएँ करनी होती ह। अतः वे दूसरी
कार म उनक पीछ घर आती ह। ‘‘जब तक वे घर वापस आती ह, काफ  देर हो चुक  होती ह। पर वे हमार कमर
म आना नह  भूलत  और हमेशा यह यान रखती ह िक हमने सोने से पहले अपनी िवटािमन क  गोिलयाँ ली या
नह ।’’ अहाना बताती ह।

हाल ही म इन तीन  ने एक साथ दुबई म एक काय म िकया था। एक िदन अवकाश क समय वे तीन
खरीदारी करने क िलए गई और अलग—अलग िडपाटमटल टोर म घूमते रह। यह पुराने िदन  से एकदम अलग
था, जब हमा, अहाना और ईशा एक साथ एक ही मॉल म जाती थ  और हमा उन सबक िलए खरीदारी करती थ ।
‘‘उन िदन  म और अहाना हमेशा माँ क  बगल म बैठने क िलए लड़ती रहती थ  और इसका हल यही होता िक वे
बीच म बैठत  और हम दोन  उनक  अगल—बगल। उन िदन  हम अपनी उड़ान  म भी इसी तरह बैठकर या ा
करती थ ।’’ ईशा मुसकराते ए कहती ह। ‘‘पर आज जब हम एक साथ या ा करती ह तो म मा एक कोने म
सोती रहती ह, जबिक म और ईशा आपस म ढर सारी बात करती रहती ह।’’ इस बार अहाना एक यारी सी हसी
क साथ कहती ह।

q
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किमंग फल सिकल

‘मेर अनुभव ने मुझे एक कलाकार और अ छ य  क प म िवकिसत करने म मदद क  ह।’ ‘बागबान’ क एक य म हमा और
अिमताभ ब न।

फम एडलै स िथएटर, मंुबई का बाहरी गिलयारा भीड़ से खचाखच भरा आ ह। ‘म ऐसा ही ’ िफ म क थम
दशन ( ीिमयर) म िसतार  का मेला लगा आ ह। उ सािहत भीड़ अपने—अपने चहते िसतार  क आगमन क
ती ा कर रही ह। जैसे ही िदलकश लग रह  हमा मािलनी और ईशा देओल को लेकर एक नीली मिसडीज कार

दािखल होती ह और दोन  माँ—बेटी कार से उतरती ह, चार  तरफ भगदड़—सी मच जाती ह। अंगर क दोन
स मोहक मिहला  क  तरफ दौड़ पड़ते ह और दोन  तरफ से उनक  र ा करते ए सुरि त े  म ले जाते ह।
पर लोग  का पागलपन कम नह  होता ह। कमर  क  लाइट और इले ॉिनक मीिडया उनक पीछ लगा ही रहता ह।

इस सार कोलाहल से दूर सभागार क भीतर हमा इतने साल  क दौरान अपनी िफ म  क पहले दशन को याद
करती ह। वे तो अपने लंबे िफ मी क रयर क दौरान होनेवाले िस वर और गो डन जुबली समारोह  क  सं या भी
भूल चुक  ह। ऐसे अवसर  पर उनक  माँ हमेशा हमा क साथ होती थ । वष  तक इतने बड़ अवसर  पर हमा ारा
पहनी जानेवाली साड़ी भी उनक  माँ ही तय करती थ । ‘‘उन िदन  िसतार उ सव  और पािटय  म अपने िनजी
कपड़ ही पहनकर जाते थे। आज क समय म यह चलन बदल गया ह और लोग  क मन—िमजाज भी। मेर समय
म तो िबना िकसी को साथ िलये बाहर जाने का सोच भी नह  सकते थे। आज ईशा हर जगह अपने िम  क साथ
ही जाती ह। अगर म उसक साथ जाती भी  तो वह भी इसिलए िक म उसक क रयर क खास पल  का िह सा
बनना चाहती ।’’ हमा समझाती ह।

वे कहती ह िक जहाँ आधुिनक तकनीक ने सभी मा यम  म नई संभावना  क ार खोल िदए ह, वह  उ ह ने
जीवन क सादगी भर आनंद क पल भी छीन िलये ह। ‘‘मेर बचपन क िदन  म तो मेर िफ म जग  म आने से
पहले ए.सी. या ि ज से मेरा कोई साबका भी नह  पड़ा था। उन िदन  हमार पूर प रवार क िलए िवलािसता का
एकमा  साधन एक बड़ा सा रिडयो था, जो हमार पूर प रवार क यान का क िबंदु था। िफर भी, हमार जीवन म



कोई अभाव नह  था।’’ वे सोचते ए कहती ह।
हमा का यह भी मानना ह िक उनक  पीढ़ी क पास एक अित र  लाभ था, जो आज क  पीढ़ी को ा य नह

ह। उदाहरणवश, वे अपनी सफलता का बड़ा ेय अपने प रवार ारा दान क  गई सहायता णाली को देती ह।
‘‘म अपने पंख फला सक  और अपने आप को संपूण प से अपने क रयर क ित समिपत कर सक , य िक
मुझे टारडम क साथ पैदा होनेवाले दैिनक तनाव  को नह  झेलना पड़ा। मेरा अपने िनमाता  क साथ तारीख  से
लेकर कोई झगड़ा नह  आ और न ही भुगतान रािश को लेकर कोई झंझट पैदा आ; य िक मेरी सफलता क
अनुपात म ही मेरी फ स वतः बढ़ती गई। इसी तरह मुझे अपने टाफ क साथ भी िकसी सम या का सामना नह
करना पड़ा, य िक अगर उ ह कछ भी चािहए होता था तो वे सीधे अ मा या आंटी को कह सकते थे। मेर प रवार
ने वह सबकछ िकया, जो मेरी शूिटग और नृ य तुितय  क दौरान मेरी सहजता को बढ़ाने क िलए वे कर सकते
थे।’’ वे इसे आज खुले िदल से वीकार करती ह।

कमर क  तेज रोशनी और मंच पर िबताए गए अपने लंबे व संतोष द वष  क कारण ही हमा आज नृ य
काय म  क मा यम से अपने रचना मक क रयर को प रभािषत करने म सफल हो पाई ह। ‘‘मुझे इस सारी
ि या म ब त आनंद आता ह—पूवा यास, प रधान  का परी ण, काय म क शु  होने से पहले आशंका क

कारण होनेवाला बेचैनी जैसा एहसास, शंसा ा  करने पर िमलनेवाला उ ास, हर बार नए दशक  क सामने
दशन करने क  िचंता, अपनी बेिटय  क साथ मंच साझा करने का आनंद, उनक  सराहना पर होनेवाला गव और

उनक  गलितय  पर उभरनेवाला आ ोश।
‘‘वष  पहले जब म एक य त टार थी और मेर पास नृ य क अ यास क िलए ब त कम समय होता था तो मेरी
माँ जहाँ भी म शूिटग करती थी, चाह वह म ास हो या मनाली, मेर नृ य िश क को मेर साथ भेज देती थ । वे यह
सुिन त करते थे िक शूिटग ख म होने क बाद म अपने अ यास  को पूरा क । म ईशा क साथ यह नह  कर
सकती और वह इसे पसंद भी नह  करगी। यही हमारी पीिढ़य  क बीच का अंतर ह। हम समपण करने क िलए
िशि त िकया गया ह और उ ह मोल—तोल करने क िलए पाला—पोसा गया ह। अिभभावक क प म हम एक

सीमा क बाद ह त ेप नह  कर सकते। म सौभा यशाली  िक मेरी दोन  बेिटय  क  नृ य म िच ह। काय म क
िदन ईशा चाह जहाँ भी हो, उसे यह पता होता ह िक समय पर उसे वापस घर प च जाना ह। अहाना क साथ कोई
काय म तय करना आसान ह, य िक वह एक ही जगह पर थर ह और इसी कारण वह नृ य क िलए अिधक
समय और एका ता दान करने म स म ह।’’

हमा कहती ह िक उनक  बेिटयाँ ‘रामायण’ म छोट रा स  क अपने दशन से लेकर अब तक एक काफ  लंबा
सफर तय कर चुक  ह। ‘‘वे आ मिव ास और आ म—संतुलन क मामले म काफ  गित कर चुक  ह। अहाना
वतमान म ना यिवहार कला क  क  नई नृ य नािटका ‘यशोदा—क ण’ म क ण क  भूिमका कर रही ह और
उसक अंदर होनेवाले यावतन आ यजनक ह। मुझे उसे पूवा यास और प रधान परी ण क बार म याद िदलाने
क  आव यकता ही नह  पड़ती। वह अ यंत यान—कि त ह। ईशा क साथ भी यही बात ह, चाह वह ‘धूम’ म
भड़कदार गाने कर रही हो या मंच पर मंगलाचरण नृ य कर रही हो। हाल ही म हमने ित पित मंिदर म उगाडी
(तेलुगु नववष) समारोह म दशन िकया था। यह हमारा िकसी पूजा थल पर दशन करने का पहला अनुभव था
और इसका वणन श द  से पर ह। म इस अनुभव से इस कदर अिभभूत  िक म भगवा  बालाजी क  भुता क
ऊपर एक नृ य नािटका तैयार करने क  सोच रही । एक माँ क प म मेर िलए अपनी बेिटय  को फलते—
फलते और िज मेदार बनते देखना ब त ही आनंद क  बात ह। यह अ यंत रोचक ह िक कसे जीवन ने एक च



पूरा कर िदया ह। जब म छोटी थी तो मेरी माँ मेरी देखभाल करती थ । बाद म हमार र ते म हमारी भूिमकाएँ
उलटी हो गई। अब मेरी माँ को मेर ारा देखभाल क  आव यकता थी, ठीक वैसे ही जैसा अपनी बेिटय  क साथ
रहने पर म चाहती ।’’ वे सोचकर िट पणी करती ह।

अपने इितहास म झाँकते ए हमा अपनी माँ क  अपने प रवार को िम ी से जोड़ रखने क  यो यता क  सराहना
करती ह, अ यथा िजतनी कम उ  म उ ह एक बड़ी ह तीवाला थान िमल गया था, लोग  क  चापलूसी उनक
िसर चढ़ सकती थी। हमा वयं एक माँ होने क अनुभव क  भी क  करती ह। ‘‘अ मा ने िबना मेर आ मिव ास
को हािन प चाए शंसा और आलोचना क बीच संतुलन थािपत कर िलया था। म िन त प से नह  कह
सकती िक म अपने ब  क पालन—पोषण म उनक  बराबरी कर पाई । हालाँिक मने पूर िदल से यह यास
िकया ह, पर पुरानी पीढ़ी क पास एक अलग ही जादू था। उ ह िश ा क पया  अवसर नह  िमले थे, पर िफर भी
उ ह ने हमसे कह  बढ़कर उपल धयाँ हािसल क ।
‘‘यह अ यंत दुःखद ह िक मेरी माँ क जैसी गितमान मिहला को मीिडया बार—बार ‘हमा मािलनी क  माँ’ कहकर
संबोिधत करता था। यह एक य  क िलए ब त शमनाक और ओछपन क  बात थी। हम िकसी का प रचय देने
क िलए र त  को बीच म घसीटने क  या ज रत ह? यह िसफ भारत म ही होता ह, वह भी खासकर िफ मी
दुिनया क लोग  क साथ या िफर यह भी हो सकता ह िक यह एक वाभािवक िसलिसला हो और मुझे इसे िबना
िशकवा—िशकायत क वीकार करना सीखना चािहए। जब म छोटी ब ी थी तो मुझे ‘जया च वत  क  बेटी’
कहा जाता था और हो सकता ह िक एक समय ऐसा आए, जब लोग मुझे ‘ईशा/अहाना देओल क  माँ’ कहकर
बुलाएँ। मुझे लगता ह, यह तथाकिथत िमिडल जेनरशन िसं ोम ह।
‘‘यह सुनने म अिव सनीय लगता ह, पर म तेरह वष क  उ  तक अपनी माँ क ही कमर म सोती थी। पर जब
मेरी बेिटयाँ अ पताल से घर आई तो उनक िलए िवशेष कमर बनवाए गए। कल म म प रवार क बाहर क िकसी
य  से बात नह  करती थी, पर ईशा और अहाना को िकसी का डर नह  ह। जब मने िफ म  म काम करना

शु  िकया तो यह िझझक मेरी राह म बाधा बन गई। म िकसी अ ात य  क सामने बैठकर कहानी सुनने म
अटपटा अनुभव करती थी। लेखक मुझसे भागीदारी क  आशा करते थे; पर म उ ह कोई भी िति या देने को
तैयार नह  थी। सेट पर भी जब िनदशक मुझे कोई य समझाते तो म माँग करती िक मेरी माँ मेर साथ बैठ।
िफ मी पि काएँ मुझे कभी अकला न छोड़ने क िलए मेर प रवार का मजाक उड़ाती थ ; पर स ाई यह थी िक म
अपने पैर  पर खड़ी होने से डरती थी, गलितयाँ करने से डरती थी। ब त बाद म मने जाना िक गलितयाँ सभी से
होती ह।’’ वह प ता से वीकार करती ह।

आज एक सांसद क प म हमा अकसर राजधानी िद ी क  या ा करती ह और अपने आप को उस छोटी
ब ी क प म खोजती ह, िजसे वह अपने पुराने िनवास— थान क  प रिचत—सी गिलय  म छोड़ आई थ । अब
पाँच दशक से अिधक का समय हो चुका ह, पर हमा आज भी उस छोटी ब ी क प म होनेवाले िव मय और
अकलेपन को याद कर सकती ह। ‘‘म िकतनी संकिचत—सी थी—हमेशा एक ब े क  क पना क  दुिनया म
रहनेवाली। हमार घर म अ मा ारा बनाई गई एक खूबसूरत पिटग थी। उसम भगवा  ीक ण एक बालक क

प म वंृदावन म खेल रह थे। वह तसवीर अभी भी हमार चे ई थत आवास म ह। िक ह  आ यजनक कारण
से जब भी म यह पिटग देखती , मुझे ब त सां वना िमलती ह। जब म सशंिकत या भयभीत होती  तो म अपने
आप क  वंृदावन म क ण क  सखा क प म क पना करती । यह एक ब त याकलता का दौर था। इसका
कोई कारण नह  था, पर म िचंितत अनुभव करती थी। समय क साथ वे सार भय समा  हो चुक ह। अब म कह



अिधक आ त  तो उस छोटी ब ी का हाथ पकड़ना चाहती  और उसक  र ा करना चाहती । म उससे
कहना चाहती , ‘‘डरो मत, तु ह यह सब इसिलए सहना पड़ा, य िक तु हार भीतर से मुझे उभरना था।’’
‘‘परदे पर िनभाए गए अपने िविभ  च र  क मा यम से मने ब त सारी िजंदिगयाँ जी ह। मने एक राजकमारी का
राजमुकट धारण िकया ह तो एक पॉकटमार क बेलौस अंदाज को भी जाना ह। म दूर—दराज क गाँव म बनी
क ी िम ी क  झ पड़ी म भी रही  और मने अपने लहराते घाघर  क साथ शहजादी क राजमहल  क  भी सैर
क  ह। िसफ एक कलाकार क पास ही इतने िविवध कार क अनुभव  का िवशेषािधकार होता ह। इसक
अित र , मने अपनी नृ य नािटका  क ारा कई अ य उ क  च र  को भी िजया ह। मने राणा क महल  म
कद और क ण क  लालसा म तड़पती मीरा क एकाक पन को भी अनुभव िकया ह। मने अ न—परी ा से गुजरती
सीता क याग का अनुभव िकया ह। ‘रामायण’ क अनिगनत काय म करने क बाद ऐसा लगता ह िक म राम
और सीता क बीच क ेम क  सा ी । यह सुनने म बेतुका लग सकता ह। जब म मंच पर सीता क  भूिमका
िनभा रही होती , म राम ारा अपनी ि या से कह जा सकनेवाले श द  क  ित विन सुन सकती ।



‘‘हाल ही म जब म यू.एस.ए. क एक महीने क दौर से ‘ ौपदी’ नृ य नािटका क कई काय म करक लौटी तो
रह यमय ढग से बीमार हो गई। िचिक सक भी मेर रोग का िनदान नह  कर पाए; पर मुझे अपने पेट म हर समय
एक खालीपन अनुभव होता था। काफ  बाद म म यह जान पाई िक मेरी अ व थता ौपदी क  यथा क  खुमारी
का प रणाम थी। दस िविभ  शहर  म दस काय म  क दौरान दशन करना उसक  पीड़ा और िव ासघात को
िफर से जीने जैसा था। मंच पर चीर—हरण िकए जाने क नाटक य दशन से गुजरना ही एक याकलता भरा
अनुभव था। म नह  जान सकती िक ौपदी ने अपने वा तिवक जीवन म या कछ सहा होगा।’’

हमा का मानना ह िक एक कलाकार क जीवन म उ ेरण क  कोई कमी नह  होती; पर इससे होनेवाले उ ास
क साथ एक कार का दंड भी जुड़ा होता ह। यह उ ेजना अपने साथ अनिगनत और अनदेखे तनाव लेकर आती
ह और कोई भी इस बवंडर से िनकलने म आपक  सहायता नह  कर सकता। िफर भी, यह मोह वहन करने लायक
होता ह। अवसर आपक ार पर एक ही बार द तक देता ह और आपका सौभा य उस अवसर को पहचानने म
ह।

हम एक ही जीवन िमला ह और पूर करने को िकतने सपने ह। आज हमा मािलनी इस बात से खुश ह िक
उ ह ने अपने सामने आई हर चुनौती का सामना िकया—चाह वह मिहला पि का  ‘ यू वुमैन’, ‘मेरी सहली’ का
संपादन हो या एन.एफ.डी.सी. क  अ य ता। कहा जाता ह िक परपरागत और गैर—परपरागत दोन  तरह क
बाजार  म भारतीय िसनेमा क िनयात क  पहल उ ह  क  अ य ता क दौरान ई थी। ‘‘जब भी म िविभ
अंतररा ीय िफ म महो सव  म भाग लेकर लौटती थी तो मेर पास िव  िसनेमा जग  म भारत क  यता को
बेहतर बनाने क िलए ढर  आकषक सुझाव होते थे।’’ एन.एफ.डी.सी. क ोत उ ह सं थान क  पटकथा लेखन
कमेटी म मह वपूण सुधार और िनमाण  क बजट म वृ  का ेय देते ह।

हमा ने वष 1999 क आम चुनाव  म भारतीय जनता पाट  क उ मीदवार और अपने साथी कलाकार िवनोद
ख ा क िलए पहली बार चुनाव चार का काय िकया। यह उनक  लंबी राजनीितक या ा क  शु आत थी और
अपने ि य िसतार को देखने क िलए हर जगह भारी भीड़ उमड़ पड़ती थी। उस समय तक हमा क मन म राजनीित
म भाग लेने क  कोई गंभीर मह वाकां ा नह  पनपी थी, पर िवनोद ख ा क चार म िमली अपार सफलता क
बाद भाजपा ने उ ह अ य रा य  म भी चुनाव चार करने क िलए संपक िकया। हमा ने दूर—दराज क गाँव  तक
चार काय िकया और हर जगह उ ासपूण िति या िमली। अपने को िमल रह अपार समथन से हमा खुद भी

चिकत थ । ‘‘एक कलाकार क जीवन म ऐसा भी एक दौर आता ह, जब वह वयं अपनी लोकि यता को लेकर
िव त नह  होता; पर दशकगण उसम िव ास क  पुन थापना करते ह और उस िसतार को अपने क र मे से
पुनः प रिचत कराते ह। मेरी िफ म  को िथएटर  म दिशत ए एक अरसा बीत गया था। म वयं भी एक तरह क
शांत अ त व क ित अ य त हो गई थी; पर इस वातावरण म मने अपने िलए नई आवाज और नया मंच पाया।
जब जनता मेर िलए शोर मचाती थी तो म वयं को अित उ सािहत अनुभव करती थी।’’ वे कहती ह।

हमा कहती ह िक उ ह ने भाजपा को अपना समथन इसिलए िदया, य िक वह इसक  िवचारधारा म िव ास
करती ह। पाट  को उनसे काफ  आशाएँ थ  और यह उनका हर संभव स मान भी करती ह। उ ह रा यसभा का
सद य बनाए जाने क  सूचना तब िमली, जब वे ‘राधा—क ण’ नृ य नािटका क मंचन क िलए अमे रका जा रही
थ । ‘‘मेर नाम पर िवचार िकए जाने क  सुगबुगाहट तो काफ  पहले से थी, पर इसक  पुि  तब ई, जब म उड़ान
भरने ही वाली थी। जब म रा ते म पड़नेवाले पे रस प ची तो मेर सेलफोन पर बधाई संदेश  क  बाढ़—सी आ
गई।’’



राजनीित अपने आप म एक अलग दुिनया ह। हमा वष 2000 म भापजा से जुड़ ।

यहाँ भाजपा क  िस  नेता सुषमा वराज क साथ देखी जा सकती ह।

हमा को वष 2003 क शीत स  क दौरान रा यसभा क  सद यता हतु शपथ िदलाई गई। उनह शपथ समारोह
क िलए दो िदन आरि त करने को कहा गया था। इनम से एक ितिथ 16 अ ूबर थी। जब हमा ने अपने काय म
क बार म अपनी माँ से चचा क  तो उ ह ने झट से कहा िक यह ितिथ 16 अ ूबर ही होनी चािहए। इस ितिथ को
हर वष हमा क ज म—िदवस क शुभ अवसर पर िद य आशीवाद ा  करने क िलए उनक घर म एक पूजा रखी
जाती ह। इस परपरा को न टटने देने क िलए जयाजी ने काफ  सुबह—सुबह पूजा करवाई, िजससे हमा को िद ी
जाने क िलए लाइट पकड़ने का समय िमल गया। दुभा यवश, उनका िवमान िवलंिबत हो गया और जब तक वह
संस  भवन प च , शपथ समारोह शु  हो चुका था। हमा देर से आने क कारण शिमदा तो थ , परतु उ ह ने तेजी
क साथ कागज लेकर पढ़ना शु  कर िदया और अपनी घबराहट छपा ली।

संस  म अपने पहले भाषण म उ ह ने कहा, ‘‘म िफ मी दुिनया से संबंध रखती , एक ऐसी दुिनया, जो व न
क समान ह और म देखना चा गी िक एक िदन ये सपने यथाथ म बदल।’’ उ ह ने हॉलीवुड क यूिनवसल
टिडयोज क  तज पर मंुबई म भी एक िफ म सं हालय बनाने पर बल िदया। उ ह ने सरकार से िव ीय अनुदान

और भूिम दान करक इस काय म सहायता करने का आ ह िकया। एक अिभने ी क प म वह इस पद क िलए
एक अनपेि त उ मीदवार थ , पर समय—समय पर होनेवाली गफलत  क बावजूद उ ह ने काफ  शी ता से सीखने
का यास िकया।

एक सफाई अिभयान म अँधेरी, मंुबई क कली ब  क साथ जुटी हमा।

एक मनोनीत रा यसभा सद य होने क बाद भी उनक ारा भाजपा क  सद यता हण करने को लेकर िववाद
खड़ा हो गया। िकसी मनोनीत सद य का िकसी राजनीितक दल म जाना िनयम  क िव  माना जाता ह; पर
चँूिक यह उनक रा य सभा म मनोनयन क छह महीने क बाद आ था, अतः रा यसभा क दलगत िनयम  क
अनुसार यह वैधािनक माना गया। इन कारण  से यह िववाद ज द ही ठडा पड़ गया। वष 2004 म लोकसभा



चुनाव म उ ह ने घनघोर चार अिभयान िकया। ‘‘हम देश क काफ  सार ऐसे अंद नी इलाक  म गए, िजनक बार
म मने देखा तो या, सुना भी नह  था। पर जहाँ भी म गई, अपार भीड़ हमारी ती ा करते िमली। उ ह ने मुझ पर
ेम क  वषा—सी कर दी। म उनक ेह क इस दशन से अंद नी तौर पर भािवत ई थी। म इस बात को

लेकर कत  थी िक एक िफ मी िसतार क प म इतने वष  तक मुझे चाहने क बाद ये लोग एक राजनेता क प
म भी मुझ पर उसी तरह का िव ास करने को तैयार ह। म अपने आप को उनक ित उ रदायी मानती थी और
उ ह नीचा नह  िदखाना चाहती थी। चार अिभयान क  या ाएँ ब त किठन और थका देनेवाली थ । कई िदन तो
ऐसे होते थे, जो ब त गरम व उमस भर थे और जब म थोड़ा भी आराम करने क िलए तरस जाती थी। म अंधाधंुध
चार अिभयान क ित समिपत थी और लगातार हिलकॉ टर म चढ़—उतर रही थी। यह मेरा अपने शंसक  क

साथ पहला नजदीक  संपक था और यह अनुभव रोमांचक एवं भयावह दोन  था; पर धीर—धीर मने उसका सामना
करना सीख िलया। मने पाया िक राजनीित एक अलग ही दुिनया ह और यहाँ किठन प र म क  आव यकता होती
ह। हम अपना िदन सुबह क नौ बजे शु  करते थे और म य राि  क बाद ही घर लौटते थे। यह िसलिसला चार
अिभयान क अंितम िदन तक चला।’’ वे कहती ह।

हर बार हमा ने िकसी नई चीज क िलए ‘हाँ’ कहा, कोई ऐसी चीज, िजसक बार म वे शु आत म िन त न ह
—वह उनक िलए एक समृ  अनुभव सािबत आ। चाह वह यात व ा  क साथ सामािजक मु  पर
अपने िवचार य  करने क िलए मंच साझा करने का िनणय हो या शाकाहार जैसे हलक मु े पर अपना मत
कट करने क  बात हो, हमा ने यह सुिन त िकया िक वे अपनी तरफ आनेवाले हर अवसर का लाभ उठाएँ।

उ ह ने सभी य मा यम —मंच, िसनेमा, टलीिवजन और िव ापन म भी हाथ अजमाया ह। उ ह ने चाय, धुलाई
क पाउडर, वाटर यू रफायर, म छर भगाने क  िटिकया से लेकर एक सहकारी बक का चार िकया ह। अपने
लंबे क रयर क दौरान उ ह िविभ  मंच  पर प ी सिहत अनेक स मान  से स मािनत िकया गया ह। ‘‘कई बार
हम अनुभव  को थामना नह  चाहते, य िक हम गलितय  से डरते ह; पर जब हम चुनौितय  का सामना करते ह,
तभी हमारा िवकास और वृ  हो पाती ह। हर बार सफल होना आव यक नह  ह। मुझे लगता ह िक जो आपक
िनयित म ह, उसे कोई छीन नह  सकता।’’ हमा कहती ह।

एक सांसद क प म उनका पहला बड़ा काय मंुबई क जु  बीच का व छता और स दय करण अिभयान शु
करना था। पूव सांसद शबाना आजमी ारा शु  िकए गए इए काय क तहत हमा ने खोमचेवाल  को बालू से
हटाकर फटपाथ पर जगह देने का यास िकया। शबाना पहले से ही यह काय बां ा इलाक म कर रही थ । इस
थान को संुदर बनाने और ब  तथा व र  नाग रक  क िलए पाक क िनमाण का िवचार हमा का अपना था।

हमा का सपना ह िक साथवाले पाक को थानीय कलाकार  क िलए िवकिसत िकया जाए, जहाँ वे खुले म
अ यास कर सक। वे वहाँ समारोह  क आयोजन क िलए एक ना यशाला भी बनाना चाहती थ । हमा क ारा
शु  िकया गया एक और ोजे ट था बीच पर आनेवाल  क िलए सशु क वाहन पािकग का िनमाण। वे नेशनल
पाक क िलए भी कछ करना चाहती थ , खासकर बोरीवली क िनवािसय  पर होनेवाले तदु  क आ मण क
संबंध म एक पशु— ेमी (हमा क घर म छह क े ह) होने क नाते, हमा इस िवषय क बार म काफ  गंभीर ह।
‘‘मानव ही सव थम ािणय  क िनवास— थान का अित मण करता ह और िफर अपनी िजंदगी क खतर क
संदभ म िशकायत करता ह। यह अ यंत अनुिचत और असंवेदनशील ह। मंुबई एकमा  बड़ा शहर ह, िजसक पास
इतना िवशाल वन े  ह और हम अपने पयावरण क संर ण क िलए यास अव य करना चािहए।’’ वे प ता
क साथ कहती ह।



िवचारा मक तौर पर वे मानती ह िक राजनीित एक ऐसा जंगल ह, जहाँ ितिदन िनयितयाँ बदलती रहती ह।
‘‘जब म कछ साल पहले भाजपा म शािमल ई थी तो यह एक उभरती ई पाट  थी। कछ ही महीन  क बाद इसे
चुनाव  म पराजय का सामना करना पड़ा। कछ लोग  ने मुझे सलाह दी िक म भाजपा छोड़ िवरोधी खेमे म शािमल
हो जाऊ। इस मामले म मेर पास ब त सी अवांिछत सलाह आई। मने सबको सुना, पर िकसी पर भरोसा नह
िकया। म इस े  क  व र  सद य नह  थी, पर मने अपनी अंतः ेरणा पर भरोसा िकया।’’ हमा कहती ह िक वे
भिव य क बार म तो नह  जानत , पर इस व  वे अपनी सांसद क  भूिमका का आनंद उठा रही ह। जब भी वह
िद ी म होती ह तो उनक भाई जग ाथ उनक साथ होते ह, य िक हमा को अकले रहना पसंद नह ; हालाँिक वे
एक ऐसे अपाटमट म रहती ह, जहाँ का हर िनवासी एक सांसद ह। हमा कहती ह िक उ ह हमेशा संस  स  म
भाग लेने क  ती ा रहती ह।

हमा क  माँ क  मौजूदगी उनक  हर परफॉमस म उ ह आ मिव ास क  अनुभूित कराती रही ह।



‘‘हालाँिक संस  सद य कभी—कभी एक—दूसर क ित अभ  हो जाते ह। िफर भी यहाँ क  चचा  को बैठकर
सुनने से ही ब त कछ सीखने को िमलता ह। संस  क  चारदीवारी क बीच वे भले ही दल  क सद य होते ह, पर
इसक बाहर वे िनजी तौर पर यवहार करते ह, चुटकले सुनाते ह, हसते ह और पाट  करते ह। यह एक िब कल
ही अलग दुिनया ह। िद ी का जीवन मंुबई क  िफ मी िबरादरी से एकदम अलग ह, जहाँ हर कोई आ म—
कि त होता ह। जब आपका बाहर क  बड़ी दुिनया से सा ा कार होता ह, तभी आपको एहसास होता ह िक ‘शो
िबजनेस’ वा तव म िकतना संकिचत होता ह। अिभनेता गण एक जैसे खेम  म घूमते रहते ह और अपने सहकिमय
से बार—बार िमलते रहते ह। एक—दूसर क समृ ीकरण म उनक पास देने को ब त कम होता ह। दूसरी तरफ,
मेर वतमान वातावरण म िनत नई चुनौितयाँ होती ह। एक सांसद क प म मेरा यह उ रदािय व ह िक म िफ मी
िबरादरी से जुड़ मु  को उठाऊ। मने रचना मक पेश  से जुड़ लोग  क िलए बजट क एक भाग क आवंटन क
बार म सरकार से माँग क  ह। इन पैस  से यो य पेशेवर  क िलए एक सेवािनवृि  लाभ योजना शु  क  जा सकती
ह। संगीत और दूसर अ य े  क कई ितभाशाली कलाकार घोर द र ता म जीते ह। एक रा  क प म हम
‘प ी’ और ‘प  िवभूषण’ जैसे अलंकरण  से उनका स मान करते ह; पर उनक जीवन—यापन क बार म
हमार पास या योजना ह? उनम से कछ इतने वृ  ह िक अपनी देखभाल खुद नह  कर सकते और कछ इस
तरह क कला व प  से संबंध रखते ह, जो अब िवलु ाय होता जा रहा ह। सरकार को रा  क  इन धरोहर  क
संर ा क िलए अपने उ रदािय व का वहन करना चािहए। आ मिवकास का उिचत संसग से सीधा संबंध होता ह।
म अनुभव कर सकती  िक म बदल रही , अिधक जाग क हो रही । पढ़नेवाली पु तक  क मामले म मेरी
पसंद बदल गई ह और ऐसा ही कछ उन लोग  क बार म भी लागू होता ह, िजनसे म िमलती । म अब भी
अप रिचत लोग  से िम ता क ित सशंिकत रहती ; पर पहले क  तुलना म कह  अिधक सुलभ । काफ  हद
तक यह शहर का भाव ह। िद ी एक मजेदार थान ह, य िक यहाँ हर समय कछ—न—कछ रोमांिचत घटता
रहता ह।’’

हमा क िनजी जीवन म सदा क िलए साथ छोड़ चुक लोग  क िलए प ा ाप और लालसा क  भावना ह। वे
सभी मिहलाएँ, िज ह ने युवाव था म उनक रह य  क  र ा क  और संर ण दान िकया था, अब हमा क साथ
नह  रह । वष  तक एक साये क तरह उनक साथ रहनेवाली शांता आंटी, माँ इिदराजी (िज ह ने हमा क दुिनया को
देखने क नज रए को बदल डाला था) भी 31 िदसंबर, 1997 को इस दुिनया से चली गई; सरोजा आंटी दशक
तक जयाजी क  िव त सािथन और अंततः हमा क  माँ, उनक जीवन का क ीय य व—ये सभी एक—एक
कर उनका साथ छोड़कर जा चुक  ह।

जयाजी जब तक जीिवत रह , बैठक म रखे सोफ क  कोनेवाली सीट उनका िवशेषािधकार े  आ करती थी।
यही वह जगह थी, जहाँ वे आरिभक िदन  म हमा क िनमाता  से िमला करती थ । जब उनका वा य िबगड़
रहा था और िफ म जग  क लोग  क साथ उनका िमलना—जुलना भी कभी—कभार ही हो पाता था, तब भी
उ ह ने ऊपरी मंिजल से नीचे उतरकर आने का अपना दैिनक काय म जारी रखा। अब वह छोट—छोट काम ,
जैसे िक दैिनक गृह काय  का िनरी ण और हमा क कायालय क किमय  क  देखरख आिद म ही अपना मन
लगाती थ । धीर—धीर उ ह ने हर तरह क उ रदािय व का प र याग कर िदया। एक पूणकािलक प रचा रका क
देखरख म वे अपना सारा समय अपने दो क  क साथ टी.वी. देखने या सोने म यतीत करती थ । काफ  िदन
तक नाजुक वा यवाली हालत म रहने क बाद उ ह उनक अंितम िदन  म एक निसग होम म दािखल करवाया
गया, जहाँ मधुमेह और दयाघात क कारण उनक  मृ यु हो गई। 24 जनवरी, 2004 को 74 वष क  उ  म



जयाजी क  इहलीला समा  हो गई। उनक अंितम समय म उनक छह नाती—नाितन  समेत सारा प रवार उप थत
था।

‘मेरी माँ मेरी िम , दाशिनक, आलोचक और मेर जीवन क एक ल य जैसी थ ।’

हमा अपनी माँ क साथ अपने कछ खास पल बाँटती।

वह घर, जो कभी बड़ी सं या म उप थत सगे—संबंिधय  से गंुजायमान रहता था, आज सूना—सा लगता ह।
हमा िजस घर म एक छोटी ब ी आ करती थ , उसी घर म आज नए प रवार क  मातृ धान मानी जाती ह। वे
खुश ह िक धम  ने राजनीित म अपना एक थान ा  कर िलया ह। ईशा का क रयर भी आगे बढ़ रहा ह और
अहाना ने िफ म िनमाता बनने का िनणय िकया ह। ‘‘िकतना अ छा होता, अगर अ मा यह सारा कछ देखने को
जीिवत रहत ; पर मुझे उनक  अनुप थित म जीना सीखना ही होगा। उनक  मृ यु क कछ ही िदन  पहले मुझे ‘वीर
—जारा’ क  शूिटग क िलए जाना था और इसे र  करना किठन था। वे नह  चाहती थ  िक म उनका साथ
छोड़कर जाऊ; पर मुझे जाना ही पड़ा और इसक कारण मुझे आज तक लािन अनुभव होती ह।
‘‘हम उ ह निसग होम ले जाना पड़ा, य िक उ ह विटलेटर लगाए जाने क  आव यकता थी। उनका पाँव गगरीन
क कारण गंभीर प से सं िमत हो गया था और हम सं मण और यादा फलने से रोकना चाहते थे। वे कोमा म
चली गई थ  और यह सार प रवार क िलए ब त किठन समय था। उन िदन  म ‘कािमनी—दािमनी’ क  शूिटग कर
रही थी और टिडयो जाने व आने क म म उनक पास कती थी। वह धीर—धीर मौत क  तरफ बढ़ रही थ ,
पर िकसी अ ात चीज ने उ ह रोक रखा था। यही वह समय था, जब मेर रक  से संबंध रखनेवाले िम  ने मुझसे
बात क । उ ह ने कहा िक जब तक म संपूण दय से उ ह मु  न कर दँू, अ मा शांित क साथ मृ यु को ा
नह  कर पाएँगी। यह मेर िलए अ यंत क द िनणय था। िजतना संभव हो सका, मने इसे रोक रखा। िफर उनक
मृ यु क पूव क  राि  को म काफ  देर से निसग होम प ची। डॉ टर उस समय आगंतुक  को आई.सी.यू. म जाने
क  अनुमित नह  देते, पर मने िवशेष अनुमित का आ ह िकया। जब म उनक म म प ची तो अधराि  बीत गई
थी। उनक  प रचा रका उनक साथ बैठी थी। मने उससे कछ देर क िलए बाहर ती ा करने को कहा। अ मा क
साँस चल रही थ । वे अध—मू छा क  अव था म थ । म जानती थी िक वे मुझे सुन नह  सकत ; पर मुझे यह भी
िव ास था िक उ ह मेरी उप थित का भान था। मने लंबे समय तक उ ह गले लगाए रखा और उनक कान म
कत ता क श द कह; उ ह ने मुझे जो कछ भी िदया या िसखवाया, उसक िलए ध यवाद िदया; उनक आशीवचन
क  ाथना क , उनक पाँव पश िकए और अंितम बार िवदा कहा। मने उनसे कहा, ‘‘हम अलग होना ही
पड़गा।’’ उनक  वेदना क  समा  का यही एक माग ह। कछ ही घंट  बाद जब म वापस घर प ची ही थी, हम



ज दी से अ पताल आने को कहा गया। उ ह ने अपनी अंितम िवदाई ले ली थी...आज मेर पास िसफ यही सां वना
बची ह िक कम—से—कम उनक  ममातक पीड़ा का तो अंत हो गया।

पा रवा रक परपरा : परफॉमस से पहले हमा क  हथेली और पाँव पर आलता लगाना जया का िनयम था।

यहाँ जया अपनी छोटी सी नाितन ईशा क  हथेली म आलता लगा रही ह।

अपनी माँ क  अनुप थित म ही हमा को पहली बार िम ता क मह व पर िवचार करने का अवसर िमला। कई
वष  से उ ह ने अपनी भािभय  को ही अपनी सहिलयाँ माना था। ‘‘जैसे—जैसे समय बीतता गया, हम और नजदीक
आते गए; या िफर ऐसे भी कह सकती  िक चँूिक हमार जीवन का यह दौर कम भाग—दौड़वाला ह, अतः हम
एक—दूसर क िलए यादा समय िमल पाता ह। जब भी म मंुबई म होती  तो अपना समय अपने भतीज  व
भतीिजय  म िबताती । जब िद ी म रहना होता ह तो सारा खाली समय भाई और भाभी क साथ बीतता ह। मेरा
यह ढ िव ास ह िक वही र ते, िजनक साथ कोई मजबू रयाँ जुड़ी ह , िचर थायी होते ह। मेरी अ मा का िनधन
एक तरह से हमार प रवार क  अ न—परी ा थी। उनक  अनुप थित म भी हम भाई—बहन  का साथ बना रहना
हमार सदाबहार बंधन का माण ह।’’

हमा थोड़ी िनराशा क साथ वीकार करती ह िक उ ह ने कभी प रवार क बाहर िकसी िम  क  तलाश नह  क ।
‘‘जब मेरी उ  क  लड़िकयाँ कल और कॉलेज  म दो त बना रही थ  तो म अपने नृ य और िफ म  म य त
थी। िफर भी, उन िदन  म िजन लोग  क संपक म आई, वे मेर िव त साथी बने। मेर आंत रक स ाकार नीतू
कोहली का प रचय मनोज कमारजी क  प नी शिश ने ‘ ांित’ क िनमाण क दौरान करवाया था। नीतू उस समय
मनोज कमारजी क घर का िडजाइन कर रही थी और शिश ने सुझाव िदया िक म अपने घर क िडजाइन क िलए
भी उ ह अवसर दँू। मेर िपताजी ने उ ह मेर शयन क  क िडजाइन का कायभार िदया और यह मेर जु वाले मकान
का सबसे अ छा कमरा ह। यह एक बड़ा और हवादार कमरा ह, िजसक साथ एक बैठक संल न ह। इसक ठीक
सामने एक बड़ा सा टरस ह, जहाँ मने अपनी िजंदगी क सबसे खूबसूरत पल िबताए ह। इसक  िडजाइिनंग म कई
महीने लगे और इस दौरान हम अ छ िम  बन गए। नीतू क ित मेर आकषण का एक कारण यह भी था िक मेर
अ पा, जो कभी—कभी ही अप रिचत  से सहज होते ह, को वे ब त ि य लगती थ । जब म गभ से थी तो वही
एक प रवार क बाहर क  य  थी, िजसक साथ मने और धम जी ने यह राज साझा िकया था। आनेवाले कई
साल  म मने और नीतू ने अनेक शांत शाम  क  मुलाकात  म अनेक राज साझा िकए ह।’’
‘‘जीवन क  संुदरता कभी भी मुझे आ यचिकतकरना बंद नह  करती। म जीवन क िविभ  े  से नए िम



पाती जा रही  और िपछले कई वष  म मने एक अ छा—खासा समथन समूह तैयार क र िलया ह। मेरी दोन
भािभयाँ— भा और मता पहले मेरी िम  ह और िफर संबंधी। भा हम सब म सबसे बड़ी ह और वे सबसे
अिधक खुराफाती भी ह। उनका िलखने क ित गहरा झुकाव ह और वे seetaandgeeta.com क नाम से एक
वेबसाइट भी चलाती ह, जो संकट म फसी मिहला  को िदशा—िनदशन दान करती ह। उ ह ने वयं—सहायता
ंखला क  कई पु तक भी िलखी ह। मता गंभीर, आ ाकारी और हमेशा सहायता करनेवाली मिहला ह। वे घरलू

गितिविधय  म पूण प से द  ह और संकट क  घड़ी म उनपर पूरा भरोसा िकया जा सकता ह। उनक पास एक
उपचारा मक गुण ह। वे वभावगत प से िभ  ह और म दोन  क साथ अपने संबंध  से ब त ेम करती ।

हमा अपने दो चचेर भाई—बहन— भा और मोहन (शांता आंटी क ब े), जो अपने ारिभक वष  से ही
प रवार का एक अंग रह ह, क यास  और समथन क  भी ब त सराहना करती ह। ये दोन  ही हमा क  आँख  क
सामने बड़ ए ह और उ ह ये अपने सहोदर  क समान ही ि य ह। हालाँिक मोहन ने िववाह क बाद अपना अलग
घर बसा िलया ह, पर उ ह ने हमा क िनमाण काय  (िफ म और टलीिवजन) क  देखरख का काय जारी रखा ह।
वे उनक कायालय क दैिनक काय  का िनरी ण तो करते ही ह, हमा क साथ उनक चुनावी अिभयान म भी जाते
ह। उनक  बड़ी बहन भा घर और बाहर दोन  जगह हमा क ित समिपत सहचरी ह। वह हमा क ना य िवहार
कला क  क नृ य दल का एक अंग ह और उसक नृ य पूवा यास  क ि यापालन म मह वपूण भूिमका िनभाती
ह। एक नतक  क प म भा हमेशा नकारा मक च र  को िनभाने क िलए आगे आती रही ह और वह उ ह पूरी
ढता क साथ िनभाती भी ह। वे ‘रामायण’ म ककयी और शूपणखा बनी ह, ‘मीरा’ म उदा (मीरा क  भाभी),

‘दुगा’ म वह रित क च र  म होती ह, ‘यशोदा—क ण’ म पूतना बनती ह और ‘महाल मी’ म महाकाली।
‘ ौपदी’ म भा माया का पा  िनभाती ह, िज ह क ण ौपदी क पास उनक अशांत समय म ढाढ़स बढ़ाने क

िलए भेजते ह। वा तिवक जीवन म भी भा का च र  माया क  भूिमका का िव तार ह और जब भी उनक  बहन
को ज रत होती ह, हमेशा उसक पास ही होती ह। जब हमा ने अपने धारावािहक ‘नूपुर’ और बाद म अपनी
िफ म ‘िदल आशना ह’ को िनदशक क प म लॉ  िकया तो भा ने उनक थम सहायक क प म उनक
मदद क  ह। अपनी दोन  चचेरी बहन  क साथ हमा क र ते ने कई दौर  का सामना िकया ह और हर बार और
मजबूती से उभरते ए चार दशक  से भी अिधक समय तक बना रहा ह।

हमा अपने मैनेजर मेहता सांब का भी िवशेष उ ेख करती ह, जो उनक साथ िपछले कई दशक  से ह। हमा
उनक संपक म स  1971 म ‘भाई हो तो ऐसा’ क  शूिटग क दौरान आई, जहाँ क वे ोड शन इचाज थे।
च वत  दंपती ने हमेशा उनसे संपक बनाए रखा और हमा क क रयर क बार म उनसे सलाह लेते रह। 1980 क
दशक क आरभ म हमा सुपर टारडम ा  कर चुक  थ  और उनक  माँ को उनक िलए पूणकािलक मैनेजर क
आव यकता महसूस ई। चँूिक मेहताजी क साथ उनका एक िव ास का र ता बना आ था, अतः वही उनक
वाभािवक पसंद बन गए। तब से वे हमा क ही साथ ह और ना य िवहार कला क  क  सभी गितिविधय  का

सम वय करते ह। ‘‘इतने वष  म हमार बीच अनेक रचना मक बहस ई ह; पर जब म पीछ मुड़कर देखती  तो
म उनक अनवरत समथन क बगैर अपनी या ा क  क पना भी नह  कर सकती।’’ हमा कहती ह।

अपने प रवार और नीतू कोहली क अलावा हमा क िम  क  सूची म शािमल ह—मौरीन, िज ह ने उनका
प रचय आट ऑफ िलिवंग से करवाया; िनशा, जो उनक कपड़  क एक अनुभाग का िडजाइन करती ह; अनुपम,
िज ह ने िवमानन और कई ऐसे संबंिधत अनुभव से हमा का प रचय कराया, िज ह वे अपने जीवन क उिचत समय
पर नह  कर सक  और सूरदासजी, िज ह ने आ या मकता क पथ पर उनका माग—िनदशन िकया। ‘‘िविभ



िम  क साथ मेर समीकरण भी सवथा िभ  ह। इनम से कछ क साथ गंभीर संवाद होता ह और दूसर  क साथ
िजंदगी क आनंददायक पल —िडनर क िलए बाहर जाना, एक—दूसर क घर जाकर िमलना आिद का आनंद
िमलता ह। ये सभी छोटी—छोटी पर मू यवा  खुिशयाँ ह।’’ हमा क कई राजनीितक िम  भी ह, िजनक साथ वह
िविभ  मु  पर अपने िवचार साझा करती ह।



िजंदगी क इस चौराह पर खड़ी हमा जब पीछ मुड़कर अपने पदापणवाले दशन को याद करती ह, जब उनक
माँ ने उनक  हथेिलय  व पैर  म आलता लगाया था, तो पुरानी याद  क झ क से अिभभूत हो जाती ह। आनेवाले
साल  म चाह जहाँ भी हमा अपना नृ य दशन करती थ , यह उनक  अ मा का ही िवशेषािधकार बना रहा। ‘‘िजस
िदन म पहली बार कलूचरण महापा ा क साथ दशन करने वाली थी, मने खास आ ह िकया िक शुभ शगुन क
तौर पर वे ही मेर पैर  म आलता लगाएँ। अ व थता क कारण उनक हाथ काँप रह थे; पर िकसी तरह उ ह ने मेर
पाँव पर आड़ा—ितरछा वृ  बना ही िदया। वह मेर िलए अ यंत क मती पल था। यह काय म मेर िलए इसिलए भी
यादगार ह िक अ मा और गु जी दोन  आज हमार बीच नह  ह। इसी दशन क दौरान मने स र वष य एक वृ
कलाकार को स ह वष य क ण क प म प रवितत होते देखा। यह एक िवशु  चम कार था और यह सोचना
िक कोई दूसरा कलूचरण महापा ा कभी पैदा नह  होगा, मुझे दुःखी कर देता ह। मुझे यह भी दुःख ह िक म उ ह
िफर कभी नृ य करता नह  देख पाऊगी। हालाँिक वे मेर नृ य गु  नह  थे, िफर भी म एक कलाकार क प म उस
महा  रगकम  क  कमी हमेशा अनुभव क गी और मुझे पूरा िव ास ह िक मेरी िजंदगी म कोई उनका थान नह
ले पाएगा। यह सोचकर मेरा िदल टटता ह िक अ मा कभी मेरी हथेिलय  और पाँव  पर आलता नह  लगा पाएँगी।
उनक  मृ यु को कई साल हो गए, पर मुझे गाह—बगाह उनक  याद आती रहती ह। उनक  याद  को भुला पाना
ब त किठन होगा। िकसी क साथ गहरा लगाव भी एक पीड़ादायक भावना होती ह।’’

कभी—कभी हमा सोचती ह िक अगर उ ह ने अपने िपता क  इ छानुसार िकसी आई.ए.एस. या इजीिनयर से
शादी कर ली होती तो या उनका जीवन एकदम अलग होता? तब हो सकता था िक वे चे ई या अमे रका म
अपना घर बसा चुक  होत  और िकसी अ याधुिनक अपाटमट म बरतन धोते ए (या िफर एक नृ य िश क क

प म) जीवन िबता रही होत । ‘‘मुझे नह  लगता िक मुझे उस तरह का जीवन पसंद होता। मुझे यक न नह  ह िक
म शो िबजनेस क  दुिनया से दूर जाकर खुश रह पाती। िसनेमा और मंुबई शहर मेर उ थान का एक अंग रह ह
और उनसे दूर रहना मेर अंदर खालीपन छोड़ देता।’’

काफ  वष  पहले वहीदा रहमान ने कहा था िक एक िफ म अिभने ी क जीवन म िववाह एक जिटल अ याय
होता ह। एक अिभनेता को तो इससे कोई फक नह  पड़ता, पर अगर एक अिभने ी घर बसाने म अिधक देर कर
देती ह तो उसक िलए अ छा जीवन साथी िमलना काफ  किठन हो जाता ह। हमा इसक  पुि  करती ह और
कहती ह िक अगर कोई अिभने ी घर बसाने को लेकर गंभीर ह तो उसे तीस वष का होने तक यह काम कर लेना
चािहए। इसक बाद एक प रवार को शु  करना किठन होता जाता ह। ‘‘क रयर मह वपूण तो ह, पर आप िववाह
और ब  क बाद भी इसे जारी रख सकते ह, बशत आपका साथी और आपक  प र थितयाँ अनुकल ह ; पर
क रयर क िलए य  क िनजी जीवन का बिलदान उिचत नह  ह। हर िदन क अंत म आपको आपक  िजंदगी
और िवचार  को साझा करनेवाला कोई चािहए।’’ वे जोर देकर कहती ह।

हमा थोड़ी िहचिकचाहट क साथ वीकार करती ह िक उ ह कई ऐसे पल  से दूर रहना पड़ा। ‘‘अ छ—से—
अ छा जीवन साथी भी समय क साथ चाहत म आई कमी क कारण आपसे दूर चला जाता ह और मेर मामले म
तो जब हम एक साथ आए तो वे पहले से ही िकसी और क ित वचनब  हो चुक थे। िन त प से इसक
कारण हमार दांप य जीवन म अभाव ह। कई बार ऐसे अवसर आते ह, जब आप चाहते ह िक कोई आपक िवशेष
पल  म भागीदार बनने क िलए आपक साथ रह; पर वे वहाँ नह  होते। आपक ब  क जीवन म भी िवशेष पल
आते ह और एक बार िफर उनक  ितब ताएँ कह  और होती ह। आपक या आपक पित क जीवन म कोई बड़ी
उपल ध होती ह और आप साथ नह  होते, य िक एक साथ उप थत होने से ही बखेड़ा खड़ा हो सकता ह।



इसक कारण दूसर ि य य  असहज हो जाते ह। अतः आपको समझना होता ह, िदल पर प थर रखना होता ह,
पीछ हटना पड़ता ह और एक—दूसर को जाने देना पड़ता ह और आप ऐसा ही करते ह। जब म छोटी थी तो इससे
ब त अिधक आहत होती थी। मुझे लगता था िक या यह वही साथ ह, िजसक िलए मने इतना कछ सहा, इतनी
ती ा क ?’’
बीतते वष  क साथ यह पीड़ा धीर—धीर कम हो गई या संभवतः हमा यादा प रप  हो गई ह और उ ह ने

अपनी प र थितय  को गौरवपूण ढग से वीकार कर िलया ह। ‘‘गलतफहिमयाँ तो हमेशा बनी रहगी, जैसािक मेर
िपता ने सही—सही अनुमािनत िकया था; पर इस पीड़ादायक हािन क थान पर अब नई पहचान और एक नई
िनभ कता उभर आई ह। आज म अपने थान और अपने आ म—गौरव को मह व देती  और कोई इसे न  नह
कर सकता।’’

आ या मकता एक मानिसक अव था होती ह और हमा को अभी भी एक छोटी ब ी क प म आस—पड़ोस
म होनेवाले स संग  म भाग लेना याद ह। बाद म जब वे और उनक भाई थोड़ बड़ ए तो उनक अिभभावक
अकसर ित पित मंिदर जाने लगे, जहाँ वे अिभषेक  म भाग लेते थे। यान और योगा यास हमा को वाभािवक
तौर पर आता ह और इसी कारण वे ी ी रिवशंकर क  शंसा करती ह। ‘‘इतने सार लोग  का उनक पास जमा
होने का कारण यह ह िक वे दुःखमय लोग  को राहत दान करते ह।’’ हमा वीकार करती ह िक हालाँिक माँ
उनक जीवन म सव यापी ह, िफर भी वे ी ी रिवशंकर का स मान करती ह। उनक मन म बाबा रामदेव क
साधना क िलए भी उ  ा ह और वे मानती ह िक मोरारी बापू और स य साई बाबा जैसे धािमक गु  क
दशन म कोई तो ऐसी बात होगी िक इतने सार लोग उनक ित आकिषत होते ह। ‘‘यह िसफ क र मा या व ृ व
कला नह  हो सकती। उनक  उप थित का कोई तो बृह र अथ होगा; य िक वे हमार िलए ऐसे समाधान तुत
करते ह, जो सामा य लोग नह  कर सकते।’’

हमा का मानना ह िक कवल एक पूणतः संतु  और िव त िश य को ही दूसर गु  से संपक करने म कोई
किठनाई नह  होती, य िक ऐसा करना उसक  गु  माँ क साथ उसक जुड़ाव क बीच कतई नह  आता। वे कहती
ह िक य िप माँ अब हमार बीच नह  ह, िफर भी वे उनक  उप थित हर समय अनुभव कर सकती ह और उनक
सव—क याण क  भावना का ादुभाव उ ह  से होता ह। ‘‘कहा जाता ह िक आपको तभी कोई गु  िमलता ह,
जब आप उसक िलए तैयार होते ह। म सौभा यशाली  िक मुझे गु  माँ तब िमल , जब मुझे उनक  सवािधक
आव यकता थी। अकसर आप तब तक नह  चेतते, जब तक कोई करण आपक जीवन को पूरी तरह बदल न
दे। जब आप िवपदा  का सामना करते ह, तभी आपको धैय क  ा  होती ह। कई बार जब आप आघात  को
सह नह  सकते, तब अपना साहस खो देते ह। ऐसे ही पल  म एक गु  का होना सहायक िस  होता ह। अगर वह
एक स ा गु  ह तो वह आपदा  से बचकर िनकलने म आपक  सहायता अव य करता ह।
‘‘एक आ या मक गु  िकसी भी य  क जीवन क  धारा को बदल सकता ह। हम सभी को िकसी क
आव यकता होती ह, जो हमार िलए चीज  को सही ि कोण से रख सक, और कवल गु  ही ऐसा कर सकते ह।
गु  माँ जैसी ानी मिहला को एक गु  क  आव यकता पड़ी। सौभा य से उ ह ीअरिवंद क िश य िदलीप कमार
राय जैसा गु  िमला। म जहाँ भी जाती , अपनी धािमक पु तक और देवी—देवता  को साथ ले जाती ; और
चाह िकतना भी लंबा समय य  न लगे, म िबना सुबह क  पूजा कर शूिटग या मीिटग क िलए घर से नह
िनकलती।
‘‘आप जब एक बार वा तिवकता को वीकार कर लेते ह तो चीज कभी भी उतनी पीड़ादायक नह  रहत । म



अपनी िनयित को वीकार करती ।...मुझे सब कछ तो नह  िमल सकता। िजस व  मने और धरमजी ने एक
साथ होना वीकार िकया, िववाह ही हमारी सम या का एकमा  समाधान था। हमने कछ वष ब त अ छी तरह
एक साथ गुजार और हमारी दो खूबसूरत बेिटयाँ इसी का प रणाम ह। आज म अकली नह  । मुझे उनका पूरा
समथन ह। इसक अित र , म एक य  क प म िवकिसत हो चुक   और मने जीवन क  घटना  को
अिधक आ या मकता क  ि  से देखना शु  कर िदया ह। म अपने आपको यह सां वना देती  िक अगर म
एक िनयिमत िववाह क बंधन  म बँधकर एक सामा य प नी क  तरह िनयिमत िज मेदा रयाँ िनभा रही होती तो या
म उस तरह िवकिसत हो पाती, बढ़ पाती, जैसी म आज ? या म अपनी नृ य कला और दूसरी कला मक
या ा  का संव न उसी तरह कर पाती, जैसा मने अभी तक िकया ह? या म अनिगनत अवसर  का लाभ उठा
पाती और अपने आप क  संवृ  कर पाती? या म अपनी बीमार माँ और आंिटय  क  सेवा कर पाती? या म
अपने भाई—बहन  क साथ िनबाध संपक रख पाती, उनक  सहायता कर पाती? या म इतने लंबे माग क  या ा
कर पाती और उतने मा यम  म हाथ आजमा पाती, िजतना म कर पाई ? म मानती  िक म इतना कछ इसिलए
कर पाई, य िक मेर पास खुद का एक मुकाम था। धरमजी ने हमेशा मुझपर भरोसा िकया और मेर उ म  को
ो सािहत िकया। वे हमेशा मेर बार म िचंितत रहते थे और िनजी थान  पर यह िचंता दरशाते भी थे; परतु उनक

आ ासन ने मुझम हमेशा नया आ मिव ास भरा। समय क साथ वे भी िवकिसत हो रह ह। इन िदन  वे िनयिमत
योगा यास करते ह और किवता िलखने क ित भी उनका आकषण बढ़ा ह। हम एक साथ िबताए गए समय का
आनंद उठाते ह और अपने नए ोजे ट तथा ब  क बार म बात करते ह। वह मुझे अपनी किवताएँ पढ़कर सुनाते
ह और म उ ह अपनी नई नृ य नािटका क बार म बताती ; और हाँ, हमारी बात  म हमेशा मेरी बिगया म िखल
रह नए फल  क  चचा भी शािमल रहती ह।’’

हमा कहती ह िक नृ य एक यायाम क प म भी उनक  सहायता करता ह। ‘‘म अपने वभाव से ही ब त
बेचैन रही  और थोड़ी सी भी अ यव था मुझे ु ध कर देती ह। पहले जब म नाराज होती थी तो सीधे कार म
बैठकर दूर चली जाती थी; पर इन िदन  मने रक  क साथ अपना और दूसर  का उपचार करने क  कला अपना ली
ह और इसने मेर जीवन को बदलकर रख िदया ह। ितिदन मेर िलए एक नया अनुभव ह और जब आप अपने
आप से िवमु  होते ह, तभी अपने अंद नी कोलाहल को कछ दूरी से देख पाते ह। आट ऑफ िलिवंग यान
करने पर जोर देता ह और अगर आप इसे गंभीरता से करते ह तो यह आपको राहत दान करता ह। माँ इिदराजी
तो नह  रह , पर म उनक ारा िदखाए माग पर चलने का यास कर रही । मेरा यास जीवन को िबना
आकां ा  और पछताव  क जीना ह। यह आसान नह  ह; पर आ मा क शु ीकरण का यही एकमा  माग ह।’’
वे वणन करती ह।

संभवतः जया च वत  ने उनका नाम ‘हमा मािलनी’ रखा तो वह भिव य को देख पा रही थ । संभवतः यह पूव
िन त था िक वह कोई उपनाम धारण नह  करगी (शादी से पहले ‘च वत ’ या उसक बाद ‘देओल’। संभवतः
हमा मािलनी क  िनयित म ही अकले चलना िलखा था।

q
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एक माँ क  डायरी से

‘एक माँ का अपने ब े क साथ ब त ही यारा र ता होता ह।’ उनक नृ य नाटक ‘यशोदा क ण’ का एक य।

जया च वत  मुख तिमल पि का  म िनयिमत प से अपनी रचना  क साथ योगदान िकया करती थ  और
तुलसीदास—कत ‘रामच र मानस’ क तिमल अनुवाद सिहत कई पु तक  क लेखन का ेय भी उ ह जाता ह।
कहा जाता ह िक वे सूय दय क काफ  पहले उठ जाती थ  और अपनी िनयिमत ि या  क कारण यान भंग हो
जाने क  आशंका से िदन शु  होने तक तेजी क साथ लेखन काय करती रहती थ । वह एक लेखक, गायक,
िच कार आिद क प म िविभ  अिभ िचय वाली मिहला थ ; परतु उनक  सबसे ाथिमक िज मेदारी एक गिवत
प नी और माँ क प म थी। िफ मी िबरादरी उ ह एक अ यंत बल श  क प म देखती थी।

जब भी उनक जु वाले बँगले क  काठ क  पॉिलशवाली सीिढ़य  पर जयाजी क ऊची एड़ीवाले सडल क
आवाज खड़कती थी तो उनक बैठकवाले कमर म इतजार कर रह िफ म िनमाता गण सावधानी क  मु ा म खड़ हो
जाते थे। उनक य व म भी कछ ऐसा था, जो उ ह छिव दान करता था। हमा क नायक और उनक  िफ म
क िनदशक उ ह एक ताकतवर मिहला क प म जानते ह, जो हमेशा अंत म अपनी बात मनवा ही लेती थ । पर
अपने प रवार क  नजर  म वे एक स दय मातृ— धान थ , जो हमेशा ितभाशाली और सुपा  लोग  क  सहायता
हतु अपनी हद से भी आगे बढ़कर यास करती थ । उनक अनुसार, उ ह ने स ती का मुखौटा कवल अपनी पु ी
एवं अपने आप को िफ मी दुिनया क जंगली वातावरण से बचाने क िलए धारण कर रखा था। उनक दामाद धम
का मानना ह िक हमा और उनक  बेिटयाँ आज िजस मुकाम पर खड़ी ह, उसका पूरा ेय जयाजी को जाता ह।

म यहाँ जयाजी क  डायरी क कछ अंश तुत कर रही , जो उ ह ने अपने िचर याण क कछ ही महीन  पहले
मुझे िदखाई थी। इसम हम हमा क  पाँच दशक  से भी लंबी जीवन—या ा क कछ मुख संग देखने को िमलते
ह।

...जब आप गभ से होती ह तो अपने आप को ई र क िनकट पाती ह। मुझे एक अंतः ेरणा होती ह िक मुझे
एक पु ी ही ा  होगी। जब मने पहली बार उस न ही सी ब ी को गोद म िलया तो आंत रक प से अनुभव



िकया िक यह बड़ी होकर एक कलाकार बनेगी।
...हमा अब पाँच साल क  ह और मने एक नृ य पाठशाला म उसका नामांकन करा िदया ह। वह अपने वग म

सबसे छोटी ह। उसक अंग बड़ ही नाजुक ह और वह बड़ी मु कल से मु ाएँ सीख पा रही ह। पर कोई बात नह ,
वह धीर—धीर सीख जाएगी।

...उसने कछ मु ाएँ सीख तो ली ह, पर उसक  नृ य म कोई खास िच नह  िदखती। मुझे ितिदन उसे
अिभ े रत रखने क िलए यास करना पड़ता ह। वह खुलकर िवरोध तो नह  करती, पर म उसक ितरोध को
अनुभव कर पा रही । चँूिक वह एक आ ाकारी ब ी ह, अतः वह अपने बड़  क िनदश  का पालन करती ह।
वह जानती ह, हर रोज— कल क बाद—उसे एक या दो घंट नृ य क िलए देने ही ह गे।

...यह स य नह  ह िक मेर पित च वत  बाबू हमा क नृ य सीखने क िव  ह। वा तव म वे पूर िदल से
उसका ो साहन करते ह। राजधानी म रहनेवाले एक सरकारी अिधकारी होने क कारण उनक  अ छी जान—
पहचान ह। हमा क काय म  क िलए ब त सार िनमं ण उनक िम  क समूह म से आते ह।

...हमा नौ साल क  हो चुक  ह और राजधानी क िगने—चुने बाल नतक  म से एक मानी जाती ह। उसे मंच
दशन  क िलए अकसर िनमं ण िमलते रहते ह। वह काय म क पहले थोड़ा घबरा तो जाती ह, पर कभी इसे
कट नह  करती। यह उसक  आदत बन चुक  ह। घबरा तो म भी जाती , पर कभी इसे िदखाती नह । वह

समझती ह िक म उसे अ छा करते देखना चाहती  और वह ऐसा ही करती ह।
...यह हम सबक िलए एक बड़ा िदन ह। यह हमा का िद ी म रा पित भवन म पहला काय म ह और वह

काफ  अ छा दशन कर रही ह।
...िकसी भी कला व प का अनुसरण करना ब त खच ला होता ह; पर म िकसी तरह बंध कर ही लेती ।

कछ पैसा तो मेर पित क पास से आ जाता ह और कछ म घरलू खच  से बचाकर रखती  और कछ पैसा मेर
गहन  क बेचने से भी िमल जाता ह। मेर पास मेर िपता ारा िववाह क अवसर पर दी गई सोने क  एक कमरधनी
ह। यह मेरा ी धन ह। जब भी मुझे पैस  क  यादा आव यकता होती ह तो म इसे िगरवी रख देती  और जब
पैसे आ जाते ह तो वापस छड़ा लेती ।

वी.एस.आर. च वत  और जया च वत  क साथ हमा : उनक माता—िपता ने वयं को और अपनी जीवन को अपनी बेटी क सपने को
साकार करने म लगा िदया था।

...हमा क  संुदरता और उसक यवहार को सँवारने व िनखारने म मुझे ब त समय लगता ह; पर यह मेर दूसर
ब  क समय क  क मत पर नह  होता। म हमा को लेकर यादा सतक रहती , य िक वह ब त छोटी ह और
उसे िकसी क साथ क  आव यकता ह।

...हमा को एक िस  नतक  बनाना मेरा व न ह और वह इसम सफल होगी, य िक उसक पास ई रीय
देन ह। उस पर एक नजर डालते ही पता चल जाता ह िक वह एक कलाकार ह।

...हमा क पास िफ म  क ताव आ रह ह और हम उनम से कछ पर िवचार कर रह ह। कछ लोग हम



चेतावनी दे रह ह िक िफ म उ ोग हमार जैसे स य प रवार क िलए सुरि त थान नह  ह; पर ऐसा कछ ह, जो
मुझसे कहता ह िक यही उिचत िनणय ह। मुझे नह  पता िक भा य क िपटार म हमा क िलए या छपा रखा ह। म
नह  कह सकती िक वह नए वातावरण म ढल पाएगी या नह । हम एक अलग पृ भूिम से आते ह, पर िनमाता
अनंत वामी ने हम वचन िदया ह िक वे हमार गाइड बनगे। उ ह ने हर समय हमार हर तरफ रहने का वचन िदया
ह।

...हमा क  कछ िफ म दिशत हो चुक  ह और उसका क रयर उठान पर ह। उसे परदे पर हर कार क नृ य
करने पड़ते ह; पर उसक पास अ यंत अजीबो—गरीब मु ा  क  भी अ यंत शालीनता क साथ करने क  िनराली
यो यता ह, साथ ही ऐसा भी नह  ह िक उसक िफ मी परदे पर सार नृ य साधारण ही होते ह। समय—समय पर
उसे उ क  गाने िमलते रहते ह और उनम से कछ तो शु  शा ीय व प पर आधा रत होते ह।

...बड़ परदे क  यह माँग ह िक हमा ढर सारा मेकअप कर। यह उसक  वचा को तेज रोशनी और कमर से
सुरि त रखने क िलए होता ह, पर इसक कारण परदे पर उसक  वचा गुलाबी—सी िदखने लगती ह। मुझे उसका
यादा मेकअप से लदा चेहरा पसंद नह  ह। िफ म  म आने से पहले म िनजी तौर पर उसक काय म क िलए

मेकअप और प रधान  का िनरी ण करती थी। अब उसक पास एक िनजी फस स ाकार, मेकअप मैन और
प रधान स ाकार ह। वह नृ य  म भी यही सारा सामान योग करती ह, पर उसक  हथेिलय  और पाँव  म आलता
लगाने का िवशेषािधकार मेरा ह। यह परपरा साल  से हमार बीच चली आ रही ह।

...हमा लंबे समय तक शूिटग क िलए शहर से बाहर गई ह और मने गु जी को उसक साथ पूवा यास करवाने
क िलए भेजा ह। कभी—कभी तो ऐसा भी होता ह िक म वयं उसक साथ शूिटग क  जगह पर चली जाती ।
नतक  को अपनी कला क अ यास से दूर रहने का खतरा नह  उठाना चािहए। पूवा यास क िबना कछ ही िदन  म
उसका शरीर कड़ा हो जाएगा।

...मेर बेट अपनी—अपनी नौक रय  म अ छा काम कर रह ह और हमा का क रयर भी उफान पर ह। नृ य
उसक िफ मी क रयर का अित मण नह  कर रहा ह। उसक िनदशक  को इससे कोई िशकायत नह  ह। वह अपने
काय म क िलए कभी अपनी शूिटग र  नह  करती और अगर गु जी शूिटग क थान पर होते ह तो हमा काम
ख म होने क बाद भी पूवा यास करती ह। वह अकसर थक  होती ह और आराम करना चाहती ह; पर मेरा कहना
ह िक आधा—एक घंटा अ यास कर लेने से कोई खास फक नह  पड़ता। पूवा यास क बाद वह भोजन करती ह
और सीधा सोने चली जाती ह।

...उसक  डायरी क  तारीख अ यिधक िफ म  और काय म  से भरी पड़ी ह। मुझे कभी—कभी भय लगता ह
िक एक समय ऐसा आएगा, जब वह इन दोन  को एक साथ नह  कर पाएगी; पर उसका वा य काफ  अ छा ह
और वह इन दोन  क बंधन क ित पूरी तरह सजग ह। वह जानती ह िक म बड़ी िज ी  और आसानी से हार
नह  मानँूगी। आिखर मेर पित को भी मेर सामने झुकना ही पड़ा था।

...हमा क आलोचक कहते ह िक उसे इतने सार िफ मी िनमं ण इसिलए िमलते ह, य िक वह एक िसने
ता रका ह। म इससे सहमत नह  । म मानती  िक वह काफ  ितभाशाली और अ यिधक भा यवा  ह। अपनी
िकशोराव था म ही उसे पं. नेह  और डॉ. राधाक णन जैसी िवभूितय  क सामने दशन का मौका िमला था।
वा तव म वह एक मा  नतक  ह, िजसे देश क हर रा पित क सामने नृ य करने का अवसर िमला ह।

...हमा एक ब त अ छी नृ यांगना ह और इसका ेय उसी को जाता ह। वह अ यंत कषकाय ह और काफ
ग रमा क साथ चलती ह। उसका चेहरा भी अिभ य य  से हमेशा मेल खाता ह। वह मंच और परदे, दोन  जगह



ितिदन और बेहतर होती जा रही ह। यह स य ह िक ब त सार लोग उसका काय म देखने इस कारण से आते
ह, य िक वह एक िस  टार ह; पर यह उसक टारडम का वह मू य ह, जो उसे चुकाना ही पड़गा।

...हर कोई यह कहता ह िक हमा ब त संुदर ह; पर उनम से अिधकांश यह नह  जानते िक उसक  आंत रक
संुदरता उसक  बा  संुदरता से कई गुना अिधक ह। वह काफ  आ या मक ह और उसक  शांित उसक चेहर पर
झलकती ह। वह िनतांत गैर—भौितकवादी ह। म यह जानती , य िक मने अपने व थ रहने पर उसका िहसाब
—िकताब देखा ह। अब वह यह काम वयं करती ह।

ईशा और अहाना : वे बेिटयाँ, जो सुख और खुिशयाँ लेकर आई।

...िववाह और मातृ व हमा को ब त भा रहा ह। मने उसे कभी इतना संतु  नह  देखा, िजतना वह अपने दोन
ब  क साथ िदखती ह। धम  एक बड़ अ छ जामाता ह, मेरा स मान करते ह और प रवार क सभी सद य  का
पूरा यान रखते ह। जब भी मुझे लगता ह िक लड़िकयाँ हद से आगे जा रही ह या हमा उ ह अ यिधक लाड़—
दुलार म िबगाड़ रही ह तो म उ ह ह त ेप करने को कहती । उ ह मेर ान पर ब त भरोसा ह, मेरी सराहना भी
करते ह। और मेरी बेटी और नाितन  पर सबसे अ छा भाव उ ह  का पड़ा ह।

...िपछले कई साल  म नृ य काफ  िवकिसत आ ह और हमा भी। आरिभक िदन  म वह भरतना यम क
एकल नृ य तुित िकया करती थी। बाद म उसने नृ य नािटका का समावेश िकया, य िक वह दशक  को
संकिचत रखना नह  चाहती थी। यह एक अ छा िनणय था, य िक आज उसम उतनी श  नह  ह िजतनी बीस
वष पहले थी। उसे अपने दशन  क म य थोड़ा अंतराल चािहए होता ह और दूसर नतक  क  मंच पर उप थित
से यह अंतराल भर जाता ह।

पा रवा रक फोटो : अपने माता-िपता और भाइय  क साथ उनक बड़ भाई क न और भा क  शादी म हमा।

...हमा क  बड़ी इ छा ह िक ईशा और अहाना भी नृ य सीख; पर मुझे लगता ह िक उनका इसक ित झुकाव
नह  ह। हमा इससे बड़ी िनराश ह। उनक  िच जगाने का हरसंभव यास करती ह। जब म उससे उ ह अकला
छोड़ देने को कहती  तो वह मुझ पर ु ध हो जाती ह। ‘‘जब मेरा झुकाव नह  था तो या आपने हार मान ली



थी?’’ वह पूछती ह। मने ऐसा नह  िकया था, पर वह जमाना भी तो एकदम अलग था।
...हमा का एक और दशन देखने क िलए सभागार म । जैसे ही परदा उठता ह, मुझे रा पित भवन म नृ य

करती वह छोटी सी ब ी याद आती ह। तब से लेकर अब तक हमा ने एक लंबा सफर तय कर िलया ह। पुराने
िदन  म मेर पित मंच पर उसक नृ य काय म  क  घोषणा करते थे। आज मेरा बड़ा पु  उसक काय म  क

तुित करता ह। मुझे गव ह िक तमाम अवरोध  क बाद भी उ ह ने हार नह  मानी। मुझे हमेशा से उसक सफल
होने क  आशा थी; पर सच क  तो मुझे नह  लगता था िक उसका जादू इतने वष  तक बरकरार रहगा।

...म ईशा और अहाना क पदापणवाले काय म  म भी दशक  क बीच थी और आज वे अपनी माँ क साथ
दशन कर रही ह। मुझे आशा ह िक हमा ने उ ह उपयु  ढग से सँवारा होगा। म अपनी नाितन  क दशन क

बार म कोई िट पणी नह  कर सकती; य िक मुझे ओिडसी क  उतनी समझ नह  ह, िजतनी भरतना यम क ।
...समाचार—प  म मेरी नाितन  क  हमा क साथ तुलना करते ए कछ खबर छपी ह। यह उिचत नह  ह। वे

अभी भी काफ  छोटी ह और उ ह काफ  आगे जाना ह। हमा िपछले तीस साल  से नृ य कर रही ह। आज का
समय भी ब त अलग ह। पुराने िदन  म यान भटकानेवाली उतनी चीज नह  थ , िजतनी िक आज उप थत ह।
जब हमा छोटी थी तो उसे कल और नृ य क बीच ही समय बाँटना पड़ता था। जब वह बड़ी हो गई तो नृ य और
िफ म  क बीच समय बँटता था। ईशा और अहाना क पास नृ य, क रयर क  मह वाकां ाएँ और काफ  सारी
दूसरी अिभ िचयाँ भी ह। यह पीढ़ी हर समय अपने दो त  क साथ ही य त रहती ह। हमा क  तो कोई िम  नह
थी।

...ईशा चौबीस घंट शूिटग कर रही ह और खाली िदन  म भी कभी—कभार ही घर म िदखती ह। आजकल
अहाना भी य त रहती ह। उसने िफ म िनदशन क कोस क िलए यूयॉक म दािखला कराया ह और हमा ने भी
अनुमित दे दी ह। म इस िनणय से सहमत नह  । म मानती  िक वह िवदेश म रहने क िलए अभी ब त छोटी
ह; पर मेरी सुनता कौन ह? मने अपना डर अपने दामाद धम  को बताया ह। उ ह ने अहाना क  सुर ा क
िज मेदारी ली ह। म आ त । जब वह कोई भी वचन देते ह तो हमेशा उसे िनभाते ह।

...हमा मुझे कहती ह िक कभी—कभी उसे लगता ह िक वह अपने बेिटय  क  उतनी अ छी माँ नह  बन सक ,
िजतनी म उसक समय म थी। यह सही नह  ह। उनक बीच एक अलग र ता ह।

...उसने उ ह काफ  अिधक वतं ता दी ह, जो म नह  कर सक । म और मेर पित ब त स त थे। हमार ब े
हमसे डरते थे। उसक ब े उससे ब त यार करते ह; पर म नह  सोचती िक वे उससे थोड़ा भी डरते ह। मने हमा
का क रयर बनाए रखने क िलए कड़ी मेहनत क  थी। वह अपना और अपनी बेिटय  का भिव य सँवारने क िलए
मुझसे दोगुनी कड़ी मेहनत कर रही ह।

q



उपसंहार

रात हो चुक  ह और हमा मािलनी अपने बेड म म ह। अमे रका से लौटने क बाद जेट लैग क  थकान ह। नीचे
उनक द तर म चहल—पहल ह। कछ देर बाद हमा लकड़ी क  सीिढ़य  से नीचे उतरती ह। नौकरानी ने हरी पि य
म िलपट चमेली क फल  का पैकट उ ह थमाया। उ ह ने उसे खोला और उसक  खुशबू को सँूघने क बाद खोलकर
अपने बाल  म सजा िलया। ‘‘अ मा को फल पसंद थे और वह हर िदन उ ह लगाती थी। उनक  मौत क बाद मने
इस परपरा को जारी रखा ह, चाह म शहर म र  या नह , हर शाम ताजा फल घर पर आते ह।’’ बीते िदन  को याद
करते ए वे बोल ।

दरवाजे क  तरफ मँुह कर बैठक म वह अपनी पसंदीदा जगह पर बैठ गई। टबल पर उनक  माँ क  तसवीर
सबका यान आकिषत करती ह। अपने पीछ खाली सीट क  तरफ इशारा करते ए हमा कहती ह, ‘‘वह अ मा क
सीट थी और वहाँ कोई नह  बैठता। हम हर शाम अ मा क  तसवीर क आगे दीप जलाते ह। इससे हम लगता ह िक
वे अब भी हमार साथ ह। यह बड़ा िविच  ह, लेिकन उनक जाने क कई िदन  बाद तक म उनक साथ एक पल क
िलए भी िफर से जुड़ने क िलए तरसती रहती थी, चाह उनक  एक झलक ही िमल जाए। लेिकन ऐसा कभी नह
आ। अकसर जब म अकली होती , तब उनसे खामोशी म ही बात करती , लेिकन उ ह मन म िफर कभी

रोककर रख नह  सक । िफर एक िदन, जब उनक  पहली बरसी थी, तब म अमे रका म अकली थी और अचानक
वे मेर सपने म आई। संुदर सी गुलाबी साड़ी म वे जवान िदख रही थ  और बरामदे से मुसकराती ई गुजर । ान
क बाद उनक लंबे चमकदार बाल गीले और खुले ए थे, जैसा बीते समय म आ करते थे। वे शांत िदख रही थ ।
मने उ ह रोकने क  कोिशश क , लेिकन उनक जाने क बाद भी उनक  खुशबू रह गई...म च ककर न द से जाग
उठी। मने तुरत अपने भाइय  को बुलाया और उ ह अपने सपने क बार म बताया। साफ तौर पर उनका िदखना
उनक ब  क िलए एक संदेश था। यह अ मा का हम यह बताने का तरीका था िक वे एकदम ठीक ह और हम
अपने जीवन को आगे बढ़ाते रहना चािहए।’’

उ ह ने कहा, ‘‘घर म जो सबसे बड़ा होता ह, वही पूर प रवार को एक रखता ह। मेर भाई और म अ मा क
अंितम िदन  म साथ आ गए। मेरी भािभयाँ हमेशा मेरी िचंता िकया करती थ , लेिकन माँ क जाने क बाद उनक
िचंता और बढ़ गई। न जाने कसे, पर अब यह एक परपरा बन गई ह िक जब भी प रवार म कोई परशान होता ह,
तो हम अ मा क  तसवीर क पास बैठते ह और तब अ छा महसूस होता ह। चाह हम इसे मान या न मान, लेिकन



कोई बाहरी श  हम िदशा िदखा रही ह। आप इन बात  पर यक न नह  करना चाहते, लेिकन एक सकारा मक
ऊजा ह, िजसका पश व थ कर देता ह। यह हमार ऊपर ह िक हम इन संकत  को मान या न मान।’’

लंबे समय से हमा अपने नए बँगले म िश ट करने क बार म सोच रही थ , िजसे एक दशक पहले उनक पित ने
उनक िलए बनवाया था। धम  िफ म िसटी म शूिटग क िलए जा रह थे, जब उ ह ने हर—भर संुदर पेड़  से िघर
इस लॉट को देखा था। अगले ही िदन उ ह ने िब डर से बात क  और डील प  कर ली। धीर—धीर उ ह ने
बँगले का िनमाण शु  कराया और बाद म गाडन तैयार कराया। उनक  दो त नीतू कोहली ने घर को िडजाइन िकया
था। काफ  समय पहले ही घर बनकर तैयार हो गया था, लेिकन अपने पुराने घर म बसी हमा और उनक  दोन
बेिटय  ने इस नए पते पर िश ट करने म लंबे समय तक सोच—िवचार िकया। आिखरकार, हमा ने तय कर िलया
और उनक  बेिटय  को भी हामी भरनी पड़ी। उ ह यहाँ आए कछ महीने ही ए ह, लेिकन उ ह इस माहौल म खूब
मजा आ रहा ह।

अपने जु  क घर म हमा शायद ही कभी गाडन म समय िबताया करती थ । अपने गोरगाँव क इस 39 यशोधाम
ए ेव क नए घर म, गाडन से लगते बैठक क कमर क बाहर आँगन उनक  सबसे पसंदीदा जगह ह। िपछले घर
म बैठक क एक कोने म जया च वत  क  तसवीर थी। अपने मौजूदा घर म हमा ने अपनी माँ और गु  माँ क
तसवीर  को अपनी पसंदीदा देिवय  ल मी, सर वती और दुगा क साथ मंिदर म रखा ह।

चार मंिजला बँगले क सामने लंबा—चौड़ा गाडन ह। झुकती डािलय  पर रग—िबरगे फल िखले ह। धरमजी इस
बात को लेकर अड़ ए थे िक िनमाण क दौरान एक भी पेड़ काटा नह  जाना चािहए और यही इस जगह क
खूबसूरती ह। सुबह म सोकर उठना और चार  ओर क  ह रयाली से खुद को िघरा आ पाना ही सबसे बड़ी सौगात
ह। सार कमर  से खूबसूरत नजारा िदखता ह...कदरत से कई तरह क सबक सीखे जा सकते ह। हम संबंध  क
देखभाल करनी चािहए। ब  को बढ़ते पेड़—पौध  क  तरह पालना—पोसना चािहए। खाद या पानी म थोड़ी सी
भी लापरवाही ई नह  िक गलितयाँ आपको घूरकर देखती ह। म ब  से हमेशा यार करती थी और इस कारण
शादी करना चाहती थी, य िक मुझे अपने ब े चािहए थे। मेर जीवन म कई उतार—चढ़ाव आए, लेिकन सबकछ
सह िलया, य िक मेर पास मेरी दोन  बेिटयाँ ह।
‘‘माँ और बेटी का र ता सबसे अनोखा होता ह। यह मेल—जोल, देखभाल क  छोटी—छोटी बात, उनक बड़ होने
क दौरान क  गाढ़ता और संबंध खास होता ह। मेरी माँ से मेरा संबंध घिन  था, लेिकन बराबरी का नह  था।
अ मा का मेर जीवन पर पूण िनयं ण था। वह मुझे अपनी नजर  क सामने रखती थ , और तब तक मेरी देखभाल
क  जब तक िक म खुद ऐसा नह  करने लगी। हालाँिक आज क ब  को उनका पेस चािहए और यह अ छा भी
ह, य िक उ ह प रप  होना ह और घर क  कछ बात  का सच खुद से जानना ह। मने अपनी बेिटय  को उनक
आजादी उनक हर कदम पर िनगरानी न रखकर दी ह, लेिकन उसक साथ ही म हर व  उनक िलए मौजूद रहती
, हमा ने एक दाशिनक क अंदाज म कहा। वह संबंध  क  तुलना हाथ म मौजूद रत क  तरह करती ह। रत ढर म

खड़ा होता ह, लेिकन जब आप इसे अपनी मु ी म कद करना चाहते ह तो उगिलय  क बीच से िफसल जाता ह।
सार व थ संबंध  म आजादी ज री ह और घिन ता को खोए िबना ही उसे हािसल करने म कशलता होती ह।
और धरमजी म यह िवल ण मता ह।
‘‘एक माँ को अपने ब  को बढ़ते देख खुशी होती ह और उ ह तर  करते देखना संतुि  देता ह। वही मेरी
दुिनया ह और वे इसे जानती ह, मुझे अपनी िजंदगी से कोई िशकायत नह , य िक मेर सार सपने पूर हो चुक ह।’’

हाल ही म एक रात हमा यह सोचते ए रात भर सो नह  पाई िक कसे क ण हम जीवन का माग िदखाते



ह...‘‘हमारी पौरािणक कथा  म उनक बचपन, उनक  िकशोराव था और बाद क बुढ़ापे क  चचा ह। वह संपूण
देवता ह, यशोदा क सबसे अ छ ब े ह, राधा क सबसे अ छ ेमी, ौपदी क सबसे अ छ सखा, और आिखर म
समिपत मीरा क िलए सबसे अ छ आरा य।’’ इसी िवचार क आधार पर हमा ने ‘क ण रास’ क  प रक पना क ,
जो दो िदन  का अनोखा नृ य उ सव था, उस मनमोहन मुरली वाले क  अ ुत लीला और गितशीलता क ित
समिपत था।

जीवन को लेकर हमा का जोश और रोमांच तथा उसक ित आकषण शंसा क यो य ह। 50 क  उ  क बाद वे
आज भी उ पाद  क िव ापन क िलए त पर रहती ह, आज भी अिभनय क िलए बड़—बड़ बैनर उनक पीछ भागते
ह। हमा वीकार करती ह िक उ ह ीस पट क  महक अ छी लगती ह और आक लाइट क बीच मौजूद रहने म
मजा आता ह, लेिकन उ ह दूर—दराज क इलाक  म राजनीितक चार अिभयान तथा िद ी म जीवंत संस  स
भी उतना ही आकिषत करते ह। ‘‘िद ी क गोल माकट म िजस पुराने घर म मेरा बचपन बीता, वहाँ से मेरा
मौजूदा सांसद आवास महज कछ ही मील दूर ह, लेिकन वहाँ तक प चने म मुझे बरस  लग गए।’’ आज उनक
जीवन का एक औसत िदन अनिगनत य त काय म  से भरा रहता ह, िजनम डांस रहसल से लेकर सामािजक
मु  पर ितब ता शािमल ह। वे स ऑफ ाइबल सोसाइटी क  ओर से चलाए जा रह ‘एकल िव ा’ तथा
ि हीन  क िलए काय करनेवाले संगठन ‘िवजन 20/20’ क  ांड एंबेसडर ह। साफ ह िक उनक पास साँस लेने

क  भी फरसत नह , लेिकन चुनौितय  का हर व  पीछा करने का हमा का जोश एक तरह से मन मोह लेनेवाला
ह। गंभीर संकट क बीच भी वे ब  क समान ही छोटी—छोटी खुिशयाँ ढढ़ लेती ह। राजनीित, िफ म और डांस
क ित उनक  ितब ता उ ह य त रखती ह। वे वयं इसे महसूस करती ह, ‘‘यह मेर जीवन का सबसे य त
दौर ह, लेिकन म इसक हर पल का आनंद उठा रही ।’’

सतीस वष पहले जब हमा क गु  िपता अनंता वामी बादामी आँख  वाली एक अ हड़ िकशोरी को चे ई से
मंुबई लेकर आए थे, तब िकसी ने सोचा नह  था िक एक िदन वह जनता क सपन  पर राज करगी। इसक बावजूद
उनक गु  िपता इस देसी संुदरी को सुपर टार बनाने का संक प ले चुक थे। हमा क  पहली िफ म क  रलीज से
कई ह ते पहले ही उ ह ने एक जबरद त चार अिभयान छड़ िदया, िजसम शहर क  दीवार  को हमा मािलनी क
िफ म ‘सपन  का सौदागर’ क पो टर  से पाट िदया गया, िजसक नीचे िलखा था, शहर म आई ीम गल।



1969 म एक टार क प म उनका ज म आ और साढ़ तीन दशक बाद भी, वह अपने लाख  चाहनेवाल  क
िदल  पर राज करती ह।

स ावन साल क  उ  म हमा एकमा  ऐसी टार ह, िज ह लोग आज भी ‘ ीम गल’ कहते ह।
q
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स  : 1976

. : 39

िफ म का नाम : चरस

िनमाता : रामानंद सागर

िनदशक : रामानंद सागर

सह—कलाकार : धम

स  : 1976

. : 40

िफ म का नाम : दस नंबरी

िनमाता : मदन मोहला

िनदशक : मदन मोहला

सह—कलाकार : मनोज कमार

स  : 1976

. : 41

िफ म का नाम : जानेमन

िनमाता : देवा आनंद

िनदशक : चेतन आनंद

सह—कलाकार : देवा आनंद

स  : 1976

. : 42

िफ म का नाम : माँ

िनमाता : एम.एम.ए. िचन पा देवार

िनदशक : एम.ए. िथ मुगम



सह—कलाकार : धम

स  : 1976

. : 43

िफ म का नाम : महबूबा

िनमाता : मुसीर रयाज़

िनदशक : श  सामंत

सह—कलाकार : राजेश ख ा

स  : 1976

. : 44

िफ म का नाम : नाच उठा संसार

िनमाता : मोहमूद सरोश

िनदशक : याकब सैन

सह—कलाकार : िसमी ेवाल, शिश कपूर

स  : 1976

. : 45

िफ म का नाम : शराफत छोड़ दी मने

िनमाता : दामोदर मेनन

िनदशक : जगदेव भा ी

सह—कलाकार : िफरोज खान, नीतू िसंह

स  : 1976

. : 46

िफ म का नाम : चाचा भतीजा

िनमाता : बलदेव पु करण



िनदशक : मनमोहन देसाई

सह—कलाकार : धम , रनधीर कपूर, योिगता बाली

स  : 1977

. : 47

िफ म का नाम : धूप छाँव

िनमाता : एस.एन.जैन

िनदशक : ाद शमा

सह—कलाकार : संजीव कमार, योिगता बाली

स  : 1977

. : 48

िफ म का नाम : ीम गल

िनमाता : आर.क. च वत  और जे.क. बहल

िनदशक : मोद च वत

सह—कलाकार : धम

स  : 1977

. : 49

िफ म का नाम : िकनारा

िनमाता : ाणलाल मेहता, गुलजार

िनदशक : गुलजार

सह—कलाकार : िजत  और धमद

स  : 1977

. : 50

िफ म का नाम : पलक  क  छाँव म



िनमाता : न रमन आई. ब रया

िनदशक : मेराज

सह—कलाकार : राजेश ख ा

स  : 1977

. : 51

िफ म का नाम : िटक

िनमाता : परवेज़

िनदशक : नवीन िप स

सह—कलाकार : िटक, राजेश ख ा

स  : 1977

. : 52

िफ म का नाम : आजाद

िनमाता : मोद च वत

िनदशक : मोद च वत

सह—कलाकार : धम

स  : 1978

. : 53

िफ म का नाम : अपना खून

िनमाता : एस.क. कपूर

िनदशक : बी. सुभाष

सह—कलाकार : शिश कपूर

स  : 1977

. : 54



िफ म का नाम : िद गी

िनमाता : िब म िसंह देओल

िनदशक : बासु चैटज

सह—कलाकार : धम , िमठ मुखज

स  : 1977

. : 55

िफ म का नाम : ि शूल

िनमाता : गुलशन राय

िनदशक : यश चोपड़ा

सह—कलाकार : अिमताभ ब न, संजीव कमार, शिश कपूर, राखी

स  : 1978

. : 56

िफ म का नाम : िदल का हीरा

िनमाता : मिनयन, िव ान, वी. ल मण

िनदशक : दुलाल गुहा

सह—कलाकार : धम

स  : 1979

. : 57

िफ म का नाम : हम तेर आिशक ह

िनमाता : ेम सागर

िनदशक : ेम सागर

सह—कलाकार : िजत

स  : 1979



. : 58

िफ म का नाम : मीरा

िनमाता : ेमजी

िनदशक : गुलजार

सह—कलाकार : िवनोद ख ा, श मी कपूर, िव ा िस हा

स  : 1979

. : 59

िफ म का नाम : रतनदीप

िनमाता : आर. क न जग ाथ

िनदशक : बासु चैटज

सह—कलाकार : िगरीश कनाड

स  : 1979

. : 60

िफ म का नाम : आस पास

िनमाता : जगदीश कमार

िनदशक : जे. ओम काश

सह—कलाकार : धम

स  : 1980

. : 61

िफ म का नाम : अलीबाबा और 40 चोर

िनमाता : एफ.सी. मेहरा

िनदशक : उमेश मेहरा

सह—कलाकार : धम , ज़ीनत अमान



स  : 1980

. : 62

िफ म का नाम : बंिदश

िनमाता : डी.रामा. नायड

िनदशक : क. बािपयाह

सह—कलाकार : राजेश ख ा

स  : 1980

. : 63

िफ म का नाम : दो और दो पाँच

िनमाता : सी. धनदायूथपित

िनदशक : राकश कमार

सह—कलाकार : अिमताभ ब न, शिश कपूर, वीण बॉबी

स  : 1980

. : 64

िफ म का नाम : द बिनग न

िनमाता : बी.आर. िफ स

िनदशक : रिव चोपड़ा

सह—कलाकार : धम , िजत , िवनोद ख ा, िवनोद मेहरा, नीतू िसंह, परवीन बॉबी

स  : 1980

. : 65

िफ म का नाम : दद

िनमाता : याम संुदर िशवदसानी

िनदशक : अ श सहगल



सह—कलाकार : राजेश ख ा, पूनम िढ

स  : 1981

. : 66

िफ म का नाम : योित

िनमाता : मोद च वत

िनदशक : मोद च वत

सह—कलाकार : िजत , अशोक कमार

स  : 1981

. : 67

िफ म का नाम : ांित

िनमाता : मनोज कमार

िनदशक : मनोज कमार

सह—कलाकार : मनोज कमार िदलीप कमार, वीण बॉबी, शिश कपूर, श ु न िस हा

स  : 1981

. : 68

िफ म का नाम : ोधी

िनमाता : रजीत वक

िनदशक : सुभाष घई

सह—कलाकार : धम , ज़ीनत अमान, शिश कपूर

स  : 1981

. : 69

िफ म का नाम : कदरत

िनमाता : बी.एस. ख ा



िनदशक : चेतन आनंद

सह—कलाकार : िवनोद ख ा, राजेश ख ा, राज कमार, ि या राजवंश

स  : 1981

. : 70

िफ म का नाम : मान गए उ ताद

िनमाता : एस. क. कपूर

िनदशक : िशबू िम ा

सह—कलाकार : शिश कपूर

स  : 1981

. : 71

िफ म का नाम : मेरी आवाज सुनो

िनमाता : जी.ए. शेषिगरी राव

िनदशक : एस.वी. राज  िसंह

सह—कलाकार : िजत

स  : 1981

. : 72

िफ म का नाम : नसीब

िनमाता : मनमोहन देसाई

िनदशक : मनमोहन देसाई

सह—कलाकार : अिमताभ ब न, श ु न िस हा, ऋ िष कपूर, रीना रॉय, िकम

स  : 1981

. : 73

िफ म का नाम : स  ेपे स ा



िनमाता : रोमू एन. िस पी

िनदशक : राज िस पी

सह—कलाकार : अिमतभ ब न

स  : 1981

. : 74

िफ म का नाम : बगावत

िनमाता : रामानंद सागर

िनदशक : रामानंद सागर

सह—कलाकार : धम , रीना रॉय

स  : 1982

. : 75

िफ म का नाम : देश ेमी

िनमाता : सुभाष देसाई

िनदशक : मनमोहन देसाई

सह—कलाकार : अिमताभ ब न, उ म कमार

स  : 1982

. : 76

िफ म का नाम : ज टस चौधरी

िनमाता : जी.ए. शेषिगरी

िनदशक : क. राघव  राव

सह—कलाकार : िजत , ीदेवी, मौसमी चैटज

स  : 1982

. : 77



िफ म का नाम : फज और कानून

िनमाता : रोजा िप स

िनदशक : क. राघव  राव

सह—कलाकार : िजत , रित अ नहो ी

स  : 1982

. : 78

िफ म का नाम : मेहरबानी

िनमाता : अजीत िसंह देओल

िनदशक : ए. नारग

सह—कलाकार : धम , सा रका

स  : 1982

. : 79

िफ म का नाम : राजपूत

िनमाता : मुशीर रयाज़

िनदशक : िवजय आनंद

सह—कलाकार : धम , राजेश ख ा, िवनोद ख ा

स  : 1982

. : 80

िफ म का नाम : स ाट

िनमाता : मदन मोहला

िनदशक : मोहन सहगल

सह—कलाकार : धम , िजत

स  : 1982



. : 81

िफ म का नाम : दो िदशाएँ

िनमाता : आर. रणुका

िनदशक : दुलाल गुहा

सह—कलाकार : धम

स  : 1982

. : 82

िफ म का नाम : अंधा कानून

िनमाता : ए. पूणचं  राव

िनदशक : टी. रामा राव

सह—कलाकार : अिमताभ ब न, रजनीकांत, रीना रॉय

स  : 1983

. : 83

िफ म का नाम : बाबू

िनमाता : वी.आर. परमे रम

िनदशक : ए.वी. ि लोक चंदर

सह—कलाकार : राजेश ख ा, रित अ नहो ी, माला िस हा

स  : 1983

. : 84

िफ म का नाम : एक नया इितहास

िनमाता : बी.एस. नारायण

िनदशक : आशा देवी

सह—कलाकार : िवनोद मेहरा



स  : 1983

. : 85

िफ म का नाम : ना तक

िनमाता : िवनोद दोशी

िनदशक : मोद च वत

सह—कलाकार : अिमताभ ब न

स  : 1983

. : 86

िफ म का नाम : रिजया सुलतान

िनमाता : ए.क. िम ा

िनदशक : कमाल अमरोही

सह—कलाकार : धम , परवीन बॉबी

स  : 1983

. : 87

िफ म का नाम : त़कदीर

िनमाता : बृज

िनदशक : बृज

सह—कलाकार : श ु न िस हा, िमथुन च वत , ज़ीनत अमान

स  : 1983

. : 88

िफ म का नाम : दुगा

िनमाता : एस.क. कपूर

िनदशक : िशबू िम ा



सह—कलाकार : राज ब बर

स  : 1984

. : 89

िफ म का नाम : एक नई पहली

िनमाता : सु बा राव

िनदशक : क. बालचंदर

सह—कलाकार : कमल हसन, राज कमार, प नी को हापुरी

स  : 1984

. : 90

िफ म का नाम : हम दोन

िनमाता : टोनी लाड

िनदशक : बी.एस. लाड

सह—कलाकार : राजेश ख ा, रीना रॉय

स  : 1984

. : 91

िफ म का नाम : फाँसी क बाद

िनमाता : हमश म हो ा

िनदशक : हमश म हो ा

सह—कलाकार : श ु न िस हा

स  : 1984

. : 92

िफ म का नाम : कदी

िनमाता : जी. हनुमंथ राव



िनदशक : एस.एस. रिवचं

सह—कलाकार : श ु न िस हा, िजत

स  : 1984

. : 93

िफ म का नाम : राज ितलक

िनमाता : अिनल सूरी

िनदशक : राजकमार कोहली

सह—कलाकार : सुनील द , राज कमार, धम , रीना रॉय, योिगता बाली, सा रका

स  : 1984

. : 94

िफ म का नाम : राम तेर देश

िनमाता : टीटो

िनदशक : व प कमार

सह—कलाकार : शबाना आज़मी

स  : 1984

. : 95

िफ म का नाम : सहारा

िनमाता : आर.जे. च वत

िनदशक : एस.वी. राज  िसंह

सह—कलाकार : राज कमार, श ु न िस हा, िमथुन च वत , मीना ी शेषाि , टीना मुनीम

स  : 1984

. : 96

िफ म का नाम : मृगतृ णा



िनमाता : नहटा िफ स

िनदशक : राज  शु ा

सह—कलाकार : योिगता बाली

स  : 1984

. : 97

िफ म का नाम : आँधी तूफान

िनमाता : पहलाज िनहलानी

िनदशक : बी. सुभाष

सह—कलाकार : श ु न िस हा, िमथुन च वत , मीना ी शेषाि

स  : 1985

. : 98

िफ म का नाम : रामकली

िनमाता : अशोक

िनदशक : याम रलहान

सह—कलाकार : श ु न िस हा, सुरश ओबेरॉय

स  : 1985

. : 99

िफ म का नाम : यु

िनमाता : गुलशन राय

िनदशक : रिव राय

सह—कलाकार : अिनल कपूर, टीना मुनीम, श ु न िस हा, जैक  ॉफ

स  : 1985

. : 100



िफ म का नाम : अंजाम

िनमाता : रमेश ितवारी

िनदशक : ह रहरन

सह—कलाकार : शिश कपूर

स  : 1986

. : 101

िफ म का नाम : एक चादर मैली सी

िनमाता : जी.एम. िसंह, िनं ाजोग

िनदशक : सुखवंत ढ ा

सह—कलाकार : ऋ िष कपूर, पूनम िढ

स  : 1986

. : 102

िफ म का नाम : अपने अपने

िनमाता : रमेश बहल

िनदशक : रमेश बहल

सह—कलाकार : िजत , रखा

स  : 1987

. : 103

िफ म का नाम : िहरासत

िनमाता : सुनील शमा

िनदशक : सुर  मोहन

सह—कलाकार : िमथुन च वत

स  : 1987



. : 104

िफ म का नाम : जान हथेली पे

िनमाता : सुदेश कमार

िनदशक : आर. झलानी

सह—कलाकार : धम

स  : 1987

. : 105

िफ म का नाम : कदरत का कानून

िनमाता : क.सी. बोकािड़या

िनदशक : सुरश बोकािड़या

सह—कलाकार : जैक  ॉफ, रािधका

स  : 1987

. : 106

िफ म का नाम : सीतापुर क  गीता

िनमाता : एस.क. कपूर

िनदशक : िशबू िम ा

सह—कलाकार : शोमा आनंद

स  : 1987

. : 107

िफ म का नाम : मोह बत क दु मन

िनमाता : काश मेहरा

िनदशक : काश मेहरा

सह—कलाकार : राज कमार, संजय द , फरहा



स  : 1988

. : 108

िफ म का नाम : मुलिज़म

िनमाता : जी. हनुमंथ राव

िनदशक : क.एस.आर. दास

सह—कलाकार : िजत , श ु न िस हा, िकिम काटकर, अमृता िसंह

स  : 1988

. : 109

िफ म का नाम : रहाई

िनमाता : एनडीएफसी

िनदशक : अ णा राजे

सह—कलाकार : िवनोद ख ा, नसी ीन शाह

स  : 1988

. : 110

िफ म का नाम : तोहफा मोह बत का

िनमाता : मुकश कमार

िनदशक : राम एस. गोिवंद

सह—कलाकार : गोिवंद

स  : 1988

. : 111

िफ म का नाम : िवजय

िनमाता : यश राज िफ स

िनदशक : यश चोपड़ा



सह—कलाकार : राजेश ख ा, ऋ िष कपूर, अिनल कपूर, मीना ी शेषाि , सोनम

स  : 1988

. : 112

िफ म का नाम : देश क दु मन

िनमाता : मनमोहन कपूर

िनदशक : व प कपूर

सह—कलाकार : राज कमार

स  : 1989

. : 113

िफ म का नाम : देशवासी

िनमाता : राजीव गो वामी

िनदशक : राजीव गो वामी

सह—कलाकार : पूनम िढ , मनोज कमार

स  : 1989

. : 114

िफ म का नाम : पाप का अंत

िनमाता : गौतम बोकािड़या

िनदशक : िवजय र ी

सह—कलाकार : राजेश ख ा, गोिवंदा, माधुरी दीि त

स  : 1989

. : 115

िफ म का नाम : स  ेका बोल बाला

िनमाता : देव आनंद/नवकतन िफ स



िनदशक : देव आनंद

सह—कलाकार : देव आनंद, जैक  ॉफ, मीना ी शेषाि

स  : 1989

. : 116

िफ म का नाम : संतोष

िनमाता : मनोज कमार

िनदशक : बलबीर कमार

सह—कलाकार : मनोज कमार

स  : 1989

. : 117

िफ म का नाम : जमाई राजा

िनमाता : टी. ि िवकमा राव

िनदशक : ए.क. र ी

सह—कलाकार : अिनल कपूर, माधुरी दीि त

स  : 1990

. : 118

िफ म का नाम : लेिकन

िनमाता : दयनाथ मंगेशकर

िनदशक : गुलज़ार

सह—कलाकार : िवनोद ख ा, िडपल कापिड़या

स  : 1990

. : 119

िफ म का नाम : ष यं



िनमाता : शक ल खान

िनदशक : राजन जोहरी

सह—कलाकार : राज ब बर, पंकज कपूर

स  : 1990

. : 120

िफ म का नाम : िदल आशना ह

िनमाता : हमा मािलनी

िनदशक : हमा मािलनी

सह—कलाकार : शाह ़ख खान, िद या भारती, िडपल कापिड़या, सोनू वािलया, अमृता िसंह

स  : 1990

. : 121

िफ म का नाम : ह मेरी जान

िनमाता : पेश कमार

िनदशक : पेश कमार

सह—कलाकार : कमार गौरव, सुनील द

स  : 1991

. : 122

िफ म का नाम : इिदरा

िनमाता : बलराम मोहला

िनदशक : नृपेन मोहला

सह—कलाकार : सुरश ओबेरॉय

स  : 1991

. : 123



िफ म का नाम : परम वीर च

िनमाता : अशोक कॉल

िनदशक : अशोक कॉल

सह—कलाकार : नवीन िन ल

स  : 1991

. : 124

िफ म का नाम : मािहर

िनमाता : हरश बरोत

िनदशक : लॉरस डीसूजा

सह—कलाकार : गािवंदा

स  : 1995

. : 125

िफ म का नाम : वामी िववेकानंद

िनमाता : सुबी आर. र ी

िनदशक : जी.वी. अ यर

सह—कलाकार : िमथुन च वत

स  : 1996

. : 126

िफ म का नाम : िहमालय पु

िनमाता : िवनोद ख ा

िनदशक : पंकज पराशर

सह—कलाकार : िवनोद ख ा, अ य ख ा

स  : 1996



. : 127

िफ म का नाम : ह! राम

िनमाता : राजकमल िफ स इटरनेशनल

िनदशक : कमल हसन

सह—कलाकार : कमल हसन, रानी मुखज , िगरीश कनाड, नसी ीन शाह, शाह ़ख खान

स  : 1997

. : 128

िफ म का नाम : ससर

िनमाता : नवकतन िफ स इटरनेशनल

िनदशक : देव आनंद

सह—कलाकार : श ु न िस हा, रनधीर कपूर

स  : 2000

. : 129

िफ म का नाम : बागबान

िनमाता : बी.आर. िफ स

िनदशक : रिव चोपड़ा

सह—कलाकार : अिमताभ ब न

स  : 2001

. : 130

िफ म का नाम :

यश राज िफ स

िनदशक : यश चोपड़ा

सह—कलाकार : शाह ़ख खान, ीित िज़टा, अिमताभ ब न



स  : 2003

2. अितिथ भूिमका
. : 1

िफ म का नाम : गरम मसाला

िनमाता : सी. मोहन

िनदशक : असपी ईरानी

सह—कलाकार : महमूद, अ णा ईरानी

स  : 1972

. : 2

िफ म का नाम : कवारा बाप

िनमाता : अमरलाल पी. छाब रया

िनदशक : महमूद

सह—कलाकार : धम , अिमताभ ब न, िवनोद मेहरा, महमूद

स  : 1974

. : 3

िफ म का नाम : कहते ह मुझको राजा

िनमाता : िव जीत

िनदशक : िव जीत

सह—कलाकार : िव जीत, रखा

स  : 1975

. : 4

िफ म का नाम : िग ी और जॉनी

िनमाता : अमरलाल पी. छाब रया



िनदशक : महमूद

सह—कलाकार : महमूद

स  : 1976

. : 5

िफ म का नाम : बा द

िनमाता : जुगनू इटर ाइजेज

िनदशक : मोद च वत

सह—कलाकार : ऋ िष कपूर, शोमा आनंद

स  : 1976

. : 6

िफ म का नाम : वामी

िनमाता : जया च वत

िनदशक : बासु चैटज

सह—कलाकार : धम

स  : 1977

. : 7

िफ म का नाम : चला मुरारी हीरो बनने

िनमाता : एडवट मूवीज़

िनदशक : असरानी

सह—कलाकार : असरानी

स  : 1977

. : 8

िफ म का नाम : िशरडी क साईबाबा



िनमाता : सरला चै रटबल ट

िनदशक : मनोज कमार

सह—कलाकार : मनोज कमार

स  : 1977

. : 9

िफ म का नाम : िसनेमा िसनेमा

िनमाता : शाहब अहमद

िनदशक : क णा शाह

सह—कलाकार : धम , अिमताभ ब न, ज़ीनत अमान

स  : 1978

. : 10

िफ म का नाम : जनता हवलदार

िनमाता : मनोहर लाल पी. छाब रया, मनोहर पी. जयिसंह

िनदशक : महमूद

सह—कलाकार : राजेश ख ा, योिगता बाली

स  : 1979

. : 11

िफ म का नाम : सुराग

िनमाता : जगमोहन मंु ा

िनदशक : जगमोहन मंु ा

सह—कलाकार : संजीव कमार, शबाना आज़मी

स  : 1982

. : 12



िफ म का नाम : जय दि णे र काली माँ

िनमाता : अनुराधा पौडवाल

िनदशक : शांितलाल सोनी

सह—कलाकार : मृणाल कलकण

स  : 1996

3. अ कािशत िफ म
. : 1

िफ म का नाम : गिलय  का बादशाह (no theatrical release, only on VHS)

िनमाता : शेर जंग िसंह

िनदशक : क. योगी

सह—कलाकार : राज कमार

. : 2

िफ म का नाम : देवदास

िनमाता : कलाश चोपड़ा

िनदशक : गुलज़ार

सह—कलाकार : धम , दीना पाठक

. : 3

िफ म का नाम : चाण य चं गु

िनमाता : बी.आर. िफ स

िनदशक : बी.आर. चोपड़ा

सह—कलाकार : िदलीप कमार

. : 4

िफ म का नाम : अमन क फ र ते



िनमाता : कादर का मीरी

िनदशक : देव आनंद

सह—कलाकार : देव आनंद

. : 5

िफ म का नाम : माग

िनमाता : एच.एम. ि एश स

िनदशक : महश भ

सह—कलाकार : िवनोद ख ा

4. हमा मािलनी ारा गाए ए गान
. : 1

गाना : देवदास िमतवा गाँव...

िफ म का नाम : हाथ क  सफाई

सह—गायक : िकशोर कमार

स  : 1974

. : 2

गाना : मुझे मत दुआ दे िक म ब ुआ ...

िफ म का नाम : ीम गल

सह—गायक : िकशोर कमार

स  : 1977

. : 3

गाना : मेरी गली मद  का

िफ म का नाम : इिदरा

सह—गायक : —

स  : 1991



5. धारावािहक
. : 1

धारावािहक का नाम : तेरह प े

िनमाता : िकरन शांताराम

िनदशक : िवकास देसाई

स  : 1982

. : 2

धारावािहक का नाम : नूपुर

िनमाता : एच.एम. वीिडयो ो शंस

िनदशक : हमा मािलनी

स  : 1985

. : 3

धारावािहक का नाम : अदालत

िनमाता : धीरज कमार

िनदशक : धीरज कमार

स  : 1991

. : 4

धारावािहक का नाम : मािहनी

िनमाता : ज़ी टिलिफ स

िनदशक : हमा मािलनी

स  : 1994

. : 5

धारावािहक का नाम : नाम गुम जाएगा / अहकार

िनमाता : एनडीएफसी

िनदशक : टिडयो च ोपा याय

स  : 1994



. : 6

धारावािहक का नाम : रगोली

िनमाता : एनडीएफसी

िनदशक : रमेश तलवार

स  : 1995

. : 7

धारावािहक का नाम : युग

िनमाता : सती शूरी

िनदशक : सुनील अ नहो ी

स  : 1996

. : 8

धारावािहक का नाम : वूमेन ऑफ इिडया

िनमाता : एच.एम. वीिडयो ो शंस

िनदशक : लेख टडन

स  : 1996

. : 9

धारावािहक का नाम : आप क  सहली

िनमाता : एच.एम. वीिडयो ो शंस

िनदशक : िदनेश चौहान

स  : 1997

. : 10

धारावािहक का नाम : जय माता दी

िनमाता : सीनेिव टा

िनदशक : पुनीत इ सर

स  : 1999

. : 11



धारावािहक का नाम : कािमनी दािमनी

िनमाता : बी.आर. िफ स

िनदशक : रिव चोपड़ा

स  : 2002

6. नृ य नाटक

मीरा

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

लेखक : माया गोिवंद

संगीत : शैली द ा

गायक : किवता क णमूित, अिशत देसाई

टज/लाईट : परश दा /जयंत सह बु

रामायण

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

लेखक : तुलसीदास ारा रिचत ‘रामायण’ से िलया गया

संगीत : रव  जैन

टज/लाईट : गौतम जोशी/जयंत सह बु

विन : माकड मेहता

दुगा

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

संगीत : रव  जैन

गायक : रव  जैन, येसुदास, सुरश वाडकर, किवता क णमूित, हमलता, सुशील कमार, अपणा मायेकर

विन : माकड मेहता



सािव ी

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

गायक : रव  जैन, सुरश वाडकर, किवता क णमूित, हमलता

टज/लाईट : तपस सेन

विन : माकड मेहता

महाल मी

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

गायक : रव  जैन, सुरश वाडकर, किवता क णमूित, हमलता

टज/लाईट : तपस सेन

विन : माकड मेहता

राधा क णा

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

गायक : सुरश वाडकर, प कमार राठौड़, साधना सरगम, किवता क णमूित, महाल मी अ यर

टज/लाईट : सुधीर आ स

गीत गोिवंद

को रयो ा़फर : दीपक म मदार

गायक : सुरश वाडकर, किवता क णमूित, महाल मी अ यर, हमा देसाई, सोनाली वाजपेई, देवक  पंिडत, अिशत
देसाई

टज/लाईट : सुधीर आ स, िश रश मोहन

ौपदी

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

गायक : सुरश वाडकर, किवता क णमूित, प कमार राठौड़, साधना सरगम



टज/लाईट : उमंग कमार, डिनयल काक

विन : माकड मेहता

यशोदा क णा

को रयो ा़फर : भूषण लखंदरी

संगीत : रव  जैन

गायक : रव  जैन, सुरश वाडकर, किवता क णमूित, हमलता

विन : माकड मेहता
qqq
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